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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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6. Names and addresses of individuals who own the newspaper
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knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)











*Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com *Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com




ht tp: / /www. luvas.edu. in




RNI Reg. No. HARHIN/2015/63352

¥hüßæçáü·¤, çãUâæÚU¥´·¤Ñ ®v ÁÙßÚUèU, w®wyßáüÑ v®



çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØçßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

40  




































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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सही देखभाल
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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



























         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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डॉ. गौतम

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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







 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



sampaadk k{ klama sae...





































  







(डॉ. स�रता)

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 
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

Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





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 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



िवषय सूची
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
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ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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

 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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



         

        




























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
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








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





     

    


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
















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

















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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





       























     

    


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

















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक






   

           

  















                   

                     
             

                            
                          
                  
                             
                      1

        





A 2




      




l 




l        
        
        


l 
(Dual purpose)



l 

        


         





 (Selective breeding)







 (Grading up)





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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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



         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक






   

           

  















                   

                     
             

                            
                          
                  
                             
                      1

        





A 2




      




l 




l        
        
        


l 
(Dual purpose)



l 

        


         





 (Selective breeding)







 (Grading up)
















l 



A


 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



2  



  



(AI)



 
̀ ̀ 




(High Genetic Merit)


        



            

 



      


``  
̀ ̀ 




 
 



 



      


     




    




    




 


`


3
















         






  




   
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।
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 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



2  



  



(AI)



 
̀ ̀ 




(High Genetic Merit)


        



            

 



      


``  
̀ ̀ 




 
 



 



      


     




    




    




 


`


3
















         

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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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6. Names and addresses of individuals who own the newspaper
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









       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



4 






        

















 5



      (FMD)

(LSD)





(NADCP)





(NADCP)





NADCP









     



 













      



(HS)(BQ)(sheep pox)
(ET)PPR(FMD)


(FMD)





  (O, A, Asia-1)



(HS)



(BQ)



  (Sheep Pox)




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
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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40  




































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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




        

















 5



      (FMD)

(LSD)





(NADCP)





(NADCP)





NADCP









     



 













      



(HS)(BQ)(sheep pox)
(ET)PPR(FMD)


(FMD)





  (O, A, Asia-1)



(HS)



(BQ)



  (Sheep Pox)













PPR













(LSD)



    
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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






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        






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
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
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
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




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
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

















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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



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

AI


  FMD 
      (O, A, Asia-1)
      





  



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°C

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  NADCP



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         
  
        

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



(MVU) :MVU
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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

















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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








AI


  FMD 
      (O, A, Asia-1)
      





  






°C





  NADCP






         
  
        





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





(MVU) :MVU



 





FMD



HSBQ

PPR







FMD

LSD









      

        

 

FMD





FMDPhase-IV







LSD




      

AI    


        

FMD










    











       

INAPH


e-Gopala 


LUVAS E-loss calculator





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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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















         

        































       























     

    


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




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
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



41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



8  





















(Microscopic Examination)



















 

 



 

 

      



 (Acidosis)

      

  



 (Mycotoxins)

 









(Acidosis)













 












 * 

 





* 



* 

 



* 

* 

 



* 

* 

 

* 



* 







l 

l 

l 

l 

l 

l 



l 

l 

l Z-N

l 

l 



l 

l 



l 





     








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पशुधन �ान पि�का क� साथ �य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक�
 ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
  ✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न
   ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
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

Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp

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


 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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





















       























     

    


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

















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



8  





















(Microscopic Examination)



















 

 



 

 

      



 (Acidosis)

      

  



 (Mycotoxins)

 









(Acidosis)













 












 * 

 





* 



* 

 



* 

* 

 



* 

* 

 

* 



* 







l 

l 

l 

l 

l 

l 



l 

l 

l Z-N

l 

l 



l 

l 



l 





     









  9

पशुधन �ान पि�का क� साथ �य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक�
 ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
  ✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न
   ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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

सही देखभाल
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���
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� 
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*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

















    





     

















 





         

   
   (Placenta)



      
    




        
        




    




11 



 











 

  

    



 









        






          

  















        

          

      





  



 



 


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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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















         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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
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




 





         

   
   (Placenta)



      
    




        
        




    




11 



 











 

  

    



 









        






          

  















        

          

      





  



 



 










 
 
 
 
 

    

(Estrus Synchronization) (Estrus induction)













l 

l 

l 



 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 


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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 1. Place of publication : Hisar (Haryana) 
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3.  Printer's Name : Dorex Offset Printers 

 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar
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 Nationality : Indian
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5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper
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 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)
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











       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक







    

          





   

     

        





             











       



      



      (AI)

     (OPU)   

(IVF)(ET) 

    







    

(OPU)

(IVF)

   

  



















       



        













        











     









 12 



   







         



 



















 







     



        























 





        



     





 


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


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

     




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



 





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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp

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
 
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 

 

 

 

 
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




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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com





 �
 �
�  SMS 
 �
�         



930-000-0857whatsapp


FORM IV
 Statement about ownership and other particulars about Pashudhan Gyan Magazine to be published in 

the first issue every year after the last day of February.

 1. Place of publication : Hisar (Haryana) 

2.  Periodicity of its publication : Half Yearly 

3.  Printer's Name : Dorex Offset Printers 

 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar

4. Publisher's Name : Dr. Manoj Kumar Rose 

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper

LALA LAJPAT RAI PASHU CHIKITSA EVAM PASHU VIGYAN VISHV VIDHYALAY

 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)











*Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com *Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com




ht tp: / /www. luvas.edu. in




RNI Reg. No. HARHIN/2015/63352

¥hüßæçáü·¤, çãUâæÚU¥´·¤Ñ ®v ÁÙßÚUèU, w®wyßáüÑ v®



çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØçßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

40  




































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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





       



        













        











     









 12 



   







         



 



















 







     



        




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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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सही देखभाल
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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



     









l 







l 



14 





l 





l 





l 

       

l 



l 



      

 



     



l  







l       







l 

           

       



      

l 



 





 

l 





l         



l 





       



 

l      



l 



l        



l         

       



l 
  


l         











 
      





15

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 

 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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



l 





     









l 







l 



14 





l 





l 





l 

       

l 



l 



      

 



     



l  







l       







l 

           

       



      

l 



 





 

l 





l         



l 





       



 

l      



l 



l        



l         

       



l 
  


l         











 
      





15

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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

सही देखभाल
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���
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*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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





 







 



















      

      

        

        













l 











l 



l      



l 



l 



   

    






  17









 
      

 
     

      
        
 
      

       


  
   



l 




l 




l 


l 



l 



 

















      



        



      
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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



























         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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    







         







        



          















 







 



















      

      

        

        













l 











l 



l      



l 



l 



   

    






  17









 
      

 
     

      
        
 
      

       


  
   



l 




l 




l 


l 



l 



 

















      



        



      






















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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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





         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

l 



l 



l     



l 



l 



l 



 















        



     



  































l 



l    



l 



l 



 





















 

         



      










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









  


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



l       



l          

l 





    


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


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
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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

















       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



18 



l 



l 



l     



l 



l 



l 



 















        



     



  































l 



l    



l 



l 



 












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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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


 



 





    
     

         



 

     

         









 

     

         





















       
















  21















































      









उ�र 1:  भ�स

भ�स क� दूध म� वसा लगभग 6 से 8 �ितशत 
होती है, जो गाय और बकरी क� दूध से अिधक 
होती है।

पशुपालक �ान चैल�ज-दूध की सही पहचान!

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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

































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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
 
       


    














 



 



 





    
     

         



 

     

         









 

     

         





















       
















  21






























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
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







उ�र 1:  भ�स

भ�स क� दूध म� वसा लगभग 6 से 8 �ितशत 
होती है, जो गाय और बकरी क� दूध से अिधक 
होती है।

पशुपालक �ान चैल�ज-दूध की सही पहचान!

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
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    
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 
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
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½







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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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











         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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



 









 

       



  
   





  23



 



    



 

      

‘Vita’





        



l Animall, Pashu Bazar, Animal Sales



l 



l  pashudhanharyana.gov.in   

      







l 

l 

l 



l 

l 


l 




NDDB


l 

l 

l IVF

l      

l ‘Vita’





    







सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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















       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



22 

        



     

        













     



        





      



      











l 

l 

l 

l 







(NDDB)   AMUL







(HDDCF)





l (DPCS)



l        

l  (SNF   



l      











 









 

       



  
   





  23



 



    



 

      

‘Vita’





        



l Animall, Pashu Bazar, Animal Sales



l 



l  pashudhanharyana.gov.in   

      







l 

l 

l 



l 

l 


l 




NDDB


l 

l 

l IVF

l      

l ‘Vita’





    







सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



24 




     










      
    




 





    

          













      


 

          

     







 

      




    Holstein Friesian 

(HF)

    
  






  25


Plaques
Keratomas
         
Papillomas    Carcinoma




Cryosurgery




 (Dermoid cyst/Ocular dermoid)

     




      

   



 (Chemosis)











 (Ocular 

foreign body)















     



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
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

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


 (Aqueous humor) 

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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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









         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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      


 

          

     







 

      




    Holstein Friesian 

(HF)

    
  






  25


Plaques
Keratomas
         
Papillomas    Carcinoma




Cryosurgery




 (Dermoid cyst/Ocular dermoid)

     




      

   



 (Chemosis)











 (Ocular 

foreign body)















     












 (Aqueous humor) 




 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Statement about ownership and other particulars about Pashudhan Gyan Magazine to be published in 

the first issue every year after the last day of February.

 1. Place of publication : Hisar (Haryana) 

2.  Periodicity of its publication : Half Yearly 

3.  Printer's Name : Dorex Offset Printers 

 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar

4. Publisher's Name : Dr. Manoj Kumar Rose 

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper

LALA LAJPAT RAI PASHU CHIKITSA EVAM PASHU VIGYAN VISHV VIDHYALAY

 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)
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पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



26 

 (Conjunctivitis)

    



  








decematocele
decemet membrane

    

conjunctival graft technique

 Cataract





           
cataractphacoem-

ulsification technique



 Entropian



keratoconjunctivitis, ulcer perforation



carboxy methyl cellulose






         





 





  Moraxella bovis    

       
temporary tarsoraphy
platelet rich plama

  27

  


        

















 
      
       

 








     


















 

       





 

    

     






    
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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




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


















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
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














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     

    


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

















41












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
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 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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 (Conjunctivitis)

    



  








decematocele
decemet membrane

    

conjunctival graft technique

 Cataract





           
cataractphacoem-

ulsification technique



 Entropian



keratoconjunctivitis, ulcer perforation



carboxy methyl cellulose






         





 





  Moraxella bovis    

       
temporary tarsoraphy
platelet rich plama

  27

  


        

















 
      
       

 








     


















 

       
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com





 �
 �
�  SMS 
 �
�         



930-000-0857whatsapp


FORM IV
 Statement about ownership and other particulars about Pashudhan Gyan Magazine to be published in 

the first issue every year after the last day of February.

 1. Place of publication : Hisar (Haryana) 

2.  Periodicity of its publication : Half Yearly 

3.  Printer's Name : Dorex Offset Printers 

 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar

4. Publisher's Name : Dr. Manoj Kumar Rose 

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper

LALA LAJPAT RAI PASHU CHIKITSA EVAM PASHU VIGYAN VISHV VIDHYALAY

 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)











*Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com *Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com




ht tp: / /www. luvas.edu. in




RNI Reg. No. HARHIN/2015/63352

¥hüßæçáü·¤, çãUâæÚU¥´·¤Ñ ®v ÁÙßÚUèU, w®wyßáüÑ v®



çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØçßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

40  




































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

iv 



 
         
       




   


       

      


   


 














       



      







 



i 


       

 
     º F 
 º F


ii 




iii 







29

















     

        



        





        





 

 







 

         





 



    
  








   

    





 



         



 



 



l 

l 



l (CH )4

(CO )2













 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 

 

 

 

 

 




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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

40  




































         

        































       






















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आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।


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pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

iv 



 
         
       




   


       

      


   


 














       



      







 



i 


       

 
     º F 
 º F


ii 




iii 







29

















     

        



        





        





 

 







 

         





 



    
  








   

    





 



         



 



 



l 

l 



l (CH )4

(CO )2













 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper

LALA LAJPAT RAI PASHU CHIKITSA EVAM PASHU VIGYAN VISHV VIDHYALAY

 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)











*Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com *Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com




ht tp: / /www. luvas.edu. in




RNI Reg. No. HARHIN/2015/63352

¥hüßæçáü·¤, çãUâæÚU¥´·¤Ñ ®v ÁÙßÚUèU, w®wyßáüÑ v®



çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØçßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

40  




































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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सही देखभाल
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
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� 
� 
� 
� 
� 

*
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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



l 



l 



l    

  



l 

     



l 





  31







        































l 

    



l 





l 





l 

 









l 



l 








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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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
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
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    



××






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
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
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







    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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l 

     



l 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

l 




l         


l 

l 


l        (fat supplements)

    

l 


l   >  



l 

l 

l 

l 

l 






    (Malnutrition) 

 







 (Undernutrition)



        



(Wasting)  


(Stunting)    
       


(Underweight)


(Micronutrient Deficiency)


 (Overnutrition)

     




  




 




 







 





 





       

       





  



 
   

 





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

  

  
 

  
 



   


            
 



 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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


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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)











*Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com *Corresponding Author: joykhanna20@gmail.com




ht tp: / /www. luvas.edu. in




RNI Reg. No. HARHIN/2015/63352

¥hüßæçáü·¤, çãUâæÚU¥´·¤Ñ ®v ÁÙßÚUèU, w®wyßáüÑ v®



çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØçßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

çßSÌæÚU çàæÿææ çÙÎðàææÜØ
ÜæÜæ ÜæÁÂÌ ÚUæØ Âàæé ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ Âàæé çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ

çãUâæÚU - vwz®®y (ãUçÚUØæ‡ææ)

40  




































         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

l 



l 


l 
   





l 

l         



l 
        


l 


l 


l 

l 




l 




l         


l 

l 


l        (fat supplements)

    

l 


l   >  



l 

l 

l 

l 

l 






    (Malnutrition) 

 







 (Undernutrition)



        



(Wasting)  


(Stunting)    
       


(Underweight)


(Micronutrient Deficiency)


 (Overnutrition)

     




  




 




 







 





 





       

       





  



 
   

 






33



  

  
 

  
 



   


            
 



 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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 


     
       


 



 





 







 













ICAR



     

(wheat straw)





(Dry Matter 

Intake)

 











 

   ICAR





(CP)



CP 



(Oil cakes)







   (Mineral Mixture)  













ICAR

  



       





        



 







       

  



(mineral lick)



 (Supplementary Feeds)





 



 





    





















        



       













 





      







  







          
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
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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





















         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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 


     
       


 



 





 







 













ICAR



     

(wheat straw)





(Dry Matter 

Intake)

 











 

   ICAR





(CP)



CP 



(Oil cakes)







   (Mineral Mixture)  













ICAR

  



       





        



 







       

  



(mineral lick)



 (Supplementary Feeds)





 



 





    





















        



       













 





      







  
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
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
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

 







 






 









 





 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com





 �
 �
�  SMS 
 �
�         



930-000-0857whatsapp


FORM IV
 Statement about ownership and other particulars about Pashudhan Gyan Magazine to be published in 

the first issue every year after the last day of February.

 1. Place of publication : Hisar (Haryana) 

2.  Periodicity of its publication : Half Yearly 

3.  Printer's Name : Dorex Offset Printers 

 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar

4. Publisher's Name : Dr. Manoj Kumar Rose 

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper

LALA LAJPAT RAI PASHU CHIKITSA EVAM PASHU VIGYAN VISHV VIDHYALAY

 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)
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मू�यवान सुझाव हम�
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लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

















    






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उ�र 2:  बकर�

बकरी क� दूध क� वसा कण छोट� होते ह�। इस 
वजह से यह आसानी से पच जाता है और ब�� व 
बीमार �य��तय� क� िलए उपयु�त होता है।

पशुपालक �ान चैल�ज-दूध की सही पहचान!
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fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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40  




































         

        































       






















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




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

41








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







 

      
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आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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सही देखभाल
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���
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*
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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







 













       





















   













           









  
  



 





      

 









 A







A

 E







E

 

























     

    



 

उ�र 2:  बकर�

बकरी क� दूध क� वसा कण छोट� होते ह�। इस 
वजह से यह आसानी से पच जाता है और ब�� व 
बीमार �य��तय� क� िलए उपयु�त होता है।

पशुपालक �ान चैल�ज-दूध की सही पहचान!

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 
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 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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







41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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





 





        



 



 

         



 



     



 



 











 






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



l 



l 



l 



l 



l       



l 



l 



l 



l 





        













 

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
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दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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





    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
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*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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         



 



     



 



 











 







38 





l 



l 



l 



l 



l       



l 



l 



l 



l 





        













 

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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



















       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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    

        































     

   

    



   

   



   





     















       



 

    

 

     

    



   

     

    



  

  


  

    
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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

     

   

    



   

   



   





     















       



 

    

 

     

    



   

     

    



  

  


  

    


  

  


 









        






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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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








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


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         
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


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







       























     

    


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


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











41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक








42 







    

           



























 









     















 

 

 

 

 

 











      







     





       



      



         





43

 °C

     

 







 








 






 

      





 













l 

l 


l    










 

उ�र 3:  भ�स

भ�स क� दूध म� वसा और SNF (ठोस पदाथ�) 

अिधक होते ह�। इससे पनीर, घी और िमठाई 

की मा�ा और गुणव�ा दोन� बेहतर िमलती है।

पशुपालक �ान चैल�ज-दूध की सही पहचान!

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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







      







     





       



      



         





43

 °C

     

 







 








 






 

      





 













l 

l 


l    










 

उ�र 3:  भ�स

भ�स क� दूध म� वसा और SNF (ठोस पदाथ�) 

अिधक होते ह�। इससे पनीर, घी और िमठाई 

की मा�ा और गुणव�ा दोन� बेहतर िमलती है।

पशुपालक �ान चैल�ज-दूध की सही पहचान!

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  
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 
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 
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 
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






fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½







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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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





         

        































       























     

    


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

















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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  
   





















    











 



NDDB







       







(TMR)







 NABARD



 











(AI)

(IVF)





pashudhanharyana.gov.in



 










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ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Statement about ownership and other particulars about Pashudhan Gyan Magazine to be published in 

the first issue every year after the last day of February.

 1. Place of publication : Hisar (Haryana) 

2.  Periodicity of its publication : Half Yearly 

3.  Printer's Name : Dorex Offset Printers 

 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar

4. Publisher's Name : Dr. Manoj Kumar Rose 

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper
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 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)
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











       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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  
   





















    











 



NDDB







       







(TMR)







 NABARD



 











(AI)

(IVF)





pashudhanharyana.gov.in



 













(FMD)




45



FMD



 







l 

l 

l Animall, Pashu Bazar










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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी
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थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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l 




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
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

l 

     







      





l 















l       

 



      





 













          





l 

       

 











 

       



l 













l       
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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l 
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
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









l       

  





l 

 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 



    
 


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

Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½


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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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





























         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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



  







l        





       



l 











        



l 

       







l   

 

     

 



l 

         





















l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 





       

 





 














    
  














 


         

  






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ih v

    
 



    
 







Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


34  

*





 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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







    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
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*
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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       

 





 














    
  














 


         

  













   




 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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













       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



50 

    
  







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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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

























         

        































       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 
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सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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











        
     


  







   
 



   

   

   

   

   

   

   

   

   




























 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 


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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar
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 Nationality : Indian
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5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper
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 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)
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











       























     

    



××



















41



















    

 











 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक



52  













  
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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     

    



××



















41



















    

 


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



 

      











आपक� सुझाव
हमारे िलए
मह�वपूण� ह�।




pgyan@luvas.edu.in

पि�का से जुड़� अपने
मू�यवान सुझाव हम�

ई मेल पर भेज सकते ह�।

िव�तार िश�ा िनदेशालय
लाला लाजपत राय पशु िचिक�सा एवं पशु िव�ान िव�विव�ालय, िहसार


 


 
 
 
 
 
 
� 



अपनी पशु-पालन या�ा को और सफल बनाएँ!

आपका �ान, आपकी �गित—पशुधन �ान पि�का क� साथ

�य� जुड़�?
✔ नवीनतम और उपयोगी पशुपालन तकनीक� ✔ रोज़मरा� क� िलए वै�ािनक और �यवहा�रक सुझाव
✔ ड�यरी व पशुपालन िवशेष�� का माग�दश�न ✔ हर समय उपल�ध िव�वसनीय व �मािणक जानकारी

*Corresponding Author: sewdashipra2805@gmail.com

थनैला की रोकथाम व िनयं�ण

l 
l 
l 
l 
l 



सही देखभाल

l   
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 

l 
l 
l 
l 
l 
l           
l 

दुहाई का तरीकादुहने वालापशुशाला

साफ पशुशाला, सही �हाई, सही देखभाल = थनैला से बचाव

िव�तार िश�ा िनदेशालय, लुवास, िहसार की िविभ�
िव�तार गितिविधय� (��िनंग आिद) क� िलए पशु िव�ान क���

�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 

*


सूचना
जनवरी 2024 क� अंक म� पशुधन �ान पि�का से जुड़ने क� िलए जो �यूआर कोड िदया गया था, वह 
कोड तकनीकी कारण� क� कारण काय� नह� कर रहा है। अतः अनुरोध है िक आप उस �यूआर कोड 
को �क�न न कर�। असुिवधा क� िलए खेद है। -स�पादक
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