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 fdlku HkkbZ;ksa] izkphu dky ls gh ekuoh; lH;rk ds fodkl esa i'kqvksa dk cgqr gh egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk 
gSA lky nj lky le; cnyrk x;k lH;rk ds fodkl esa 'krkfCn;ksa ls fujarj cnyko gksrk x;kA ydM+h ds ?kwers 
pdjs us cM+s Hkkjh Hkjde foekuksa dk :i ys fy;k fQj Hkh cSyxkM+h] ?kksM+k&?kkM+h vkSj vU; i'kqvksa dk egÙo vkt Hkh 
T;ksa dk R;ksa cuk gqvk gSA vk/kquhdj.k ds orZeku ;qx esa Hkh ge nw/k&ngh] eD[ku] iuhj] xks'r] v.Ms o Åu vkfn 
HkkSfrd oLrqvksas ds fy, i'kqvksa ij fuHkZj gSaA okLro esa okLrfodrk rks ;s gS fd gekjh [kkn~; O;oLFkk gh u laHkys ;fn 
i'kqikyu u fd;k tk, rks] D;ksafd c<+rs i;kZoj.k iznw"k.k vkSj HkweaMyh; foink,¡ tSls vdky] ck<+ vkfn esa i'kq/ku gh 
vkfFkZd ladV ls fuiVus dk lLrk vkSj ljy lk/ku gSA Ñf"k ds lkFk vklkuh ls gksus ds dkj.k bl ij [kpkZ Hkh de 
gksrk gSA oSls Hkh c<+rh tula[;k ds lkFk gekjh tehu c<+us okyh gS ughaA ih<+h nj ih<+h ifjokjksa esa lnL; rks c<+rs 
gSa ij fdlku ds ikl mudks ck¡Vus ds fy, iz;kZIr Hkwfe lEink ugha gksrhA de Ñf"k Hkwfe esa Ñf"k ds lkFk i'kqikyu gh 
fdlkuksa dk ,d vPNk lgkjk cu ldrk gSA ftlls og ?kj dh vkfFkZd t:jrsa iwjh dj ldrk gSA

 euq"; i`Foh ij lcls cqf)eku izk.kh gS] ;fn ekuo tkfr i'kqikyu ls ykHk dekus ds fy, viuh cqf) vkSj 
foosd ls dke ysdj izkphu #f<+oknh rjhdksa ls gV dj u;s oSKkfud rjhdksa ls i'kqikyu djsa rks HkkbZ;ksa blesa dksbZ 
'kd ugha fd og i'kqikyu esa Hkh iSlk vkSj uke nksuksa izkIr dj ldrk gSA gekjs fo'ofo|ky; }kjk yxk, x, 
le;&le; ij esyksaa vkSj izn'kZfu;ksa esa mUur i'kqikydksa dks lEekfur Hkh fd;k x;k gSA v[kckjksa vkSj 
i=&if=dkvksa esa mudk uke Hkh gqvk gSA gekjh efgyk cgusa i'kq/ku dh lsok cM+s gh lsokHkko ls djrh gSaA

 Hkkjr esa i'kqikyu ls lEcaf/kr cgqr ls fo'ofo|ky; gSa] ftuesa ykyk yktirjk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq 
foKku fo'ofo|ky;] fglkj Hkh cgqr fo[;kr gSA bl fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa us i'kqikyu ls lEcaf/kr vusdksa 
'kks/k dk;Z fd, gSa] tks i'kq iztuu] i'kq uLy lq/kkj] i'kq vkokl] i'kq vkgkj o ?kkrd chekfj;ksa ds fuokj.k ls tqM+s gq, 
gSaA bu 'kksèk dk;ks± ds }kjk tudY;k.k dh Hkkouk dks c<+kok nsuk gh budk eq[; mn~ns'; gSA

 gekjs fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa dh oSKkfud lksp dsoy ge rd u jgs] bl mn~ns'; dks lEeq[k j[k bl 
lksp vkSj ubZ rduhd dks ?kj&?kj igq¡pkus ds fy, bl Kku dks i'kq/ku&if=dk ds :i esa lafpr dj fn;k gSA 
vkidks ;g tkudj Hkh [kq'kh gksxh fd bl lafpr Kku dks i'kq/ku&if=dk ds vad ds :Ik esa vkids iBu&ikBu 
yk;d cuk dj izLrqr fd;k tk jgk gSA bl if=dk esa i'kq uLyksa dh tkudkjh] uLy lqèkkj] i'kq vkokl izca/ku] i'kq 
vkgkj izca/ku fofHkUu ekSleksa esa i'kqvksa dh ns[kHkky] ?kkrd chekfj;ksa ls cpko] Vhdkdj.k] xHkZdky esa i'kqvksa dh 
ns[kHkky] thok.kq&fo"kk.kq tfur jksx] nqX/k vkSj ek¡l mRiknu] lQy i'kqikyd dh dgkuh vkfn fo"k;ksa ij tkudkjh 
vkidks feysxhA ;g if=dk vkids fy, cgqr gh Kkuo/kZd o mi;ksxh fl) gksxhA esjk i'kqikydksa ls djc) fuosnu 
gS fd if=dk esa crkbZ xbZ nokb;ksa dks fpfdRld dh lykg ysdj gh i'kqvksa dks nhft,A

 vUrr% eq>s vk'kk gS fd ;g if=dk fdlkuksa] i'kqikydksa o i'kqikyu ls tqM+s O;olkf;d leqnk; ds fy, 
cgqr gh ykHknk;d fl) gksxhA eSa bl if=dk ds o"kZ 2016 f}rh; vad ds lQy izdk'ku ds fy, dqyifr yqokl] 
foLrkj f'k{kk funs'kd] oSKkfudx.k vkSj laikndh; eaMy dk cgqr&cgqr vkHkkj izdV djrs gq, gkfnZd /kU;okn 
djrk gw¡A

¼nsosUæ flag½







Ø-la- fo"k;  i`"Bkad

1- Ik'kqvksa esa lUrqfyr vkgkj O;oLFkk jpuk] _pk [khjckV] vfudk efyd ,oa 1
  lkSjHk NkcM+k

2- chekj i'kqvkas dh igpku ds y{k.k vfudk efyd] xkSjo pjk;k] vuhrk nyky 4
  ,oa deynhi

3- nw/k dks BaMk djus ds fofHkUu rjhds ,oa oSKkfud midj.k banw ikapky] :ch flokp ,oa 'kkfyuh vjksM+k 6

4- Ms;jh {ks= esa m|ferk :ch flokp] 'kkfyuh vjksM+k ,oa banw ikapky 9

5- nq/kk: i'kqvksa esa ygw ewruk jksx ,l-ds- xqIrk] Lusfgy xqIrk ,oa lR;ohj flag 11

6- Lkwvj ikyu% ,d ykHknk;d O;olk; lUnhi] ujsUnz flag ,oa izohu dqekj vgykor 13

7- i'kqvksa esa yaxfM+;k jksx% y{k.k ,oa cpko deynhi] vfudk efyd] vuhrk nyky] 15
  jpuk ,oa xkSjo pjk;k

8- iBksfj;ksa dk ikyu ,oa izcU/k O;oLFkk /keZohj flag nfg;k] foiqy Bkdqj ,oa jes'k dqekj 16

9- nq/kk: i'kqvksa esa [kfut feJ.k dk egRo ohul] T;ksfr 'kwaBoky ,oa lqjfHk 18

10- xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dh ns[kHkky T;ksfr 'kwaBoky] lqjfHk ,oa ohul 20

11- i'kqvksa esa fppfM+;ksa dh leL;k rFkk muls cpko ds mik; Lusfgy xqIrk ,oa lR;ohj flag 23

12- i”kqvksa esa eq¡g o [kqj jksx% dkj.k o cpko lqHkk’k [kcZ ,oa vk”kh"k gqM~Mk 25

13- i”kqvksa ls euq’;ksa esa gksus okys izeq[k jksx lqHkk’k [kcZ 27

14- i'kqvksa esa laØked xHkZikr deynhi] vfudk efyd] vuhrk nyky ,oa jpuk 30

15- LoPN nqX/k mRiknu iadt xq.koUr] lquhy dqekj] ih;w"k rksej 31
  ,oa jkds'k vkgwtk

16- nw/k o`f) ds fy, HkSal dk uLy lq/kkj lTtu flag] nythr flag ,oa jktsUnz flag ';ksdUn 33

17- uotkr i'kqvksa esa laØked jksxksa dk fu;a=.k vkSj jksdFkke çohu dqekj ,oa uhye 35

18- Ms;jh i'kqvksa dh egkekjh% e¡qg&[kqjidk jksx jkts'k flaxkfB;k] lq'khy dqekj eh.kk ,oa euksgj lSu 37

19- i'kqvksa esa Ñf=e xHkkZ/kku vftr oekZ ,oa yksds'k dqekj 40

20- C;kaus ds le; Ik'kqvksa dh ns[kHkky vftr oekZ] yksds'k dqekj] lUnhi dqekj 42
  ,oa vkuUn dqekj ik.Ms;

21- xHkZdky ds nkSjku i'kqvksa dh ns[kHkky yksds'k dqekj] vthr oekZ] lUnhi dqekj 44
  ,oa vkuUn dqekj ik.Ms;

22- fdlkuksa ds fy, egRoiw.kZ tkudkfj;ka lUnhi dqekj] yksds'k dqekj] vkuUn dqekj ik.Ms; 46
  ,oa fo'kky 'kekZ

23- Ms;jh i'kqvksa dks mfpr nkuk f[kykuk o mudh nsosUæ flag 48
 [kfut feJ.k dh la?kBu







 mÙkj Hkkjr esa HkSal dk eq[; :Ik ls nw/k ds fy;s 

ikyu fd;k tkrk gSA gj fdlku ds eu esa T;knk nw/k nsus 

okyh HkSal dh pkgr gksrh gSA nw/k mRiknu vkSj iztuu 

HkSal ikyu esa lkFk&lkFk pyus pkfg,A Ik'kq vkgkj nw/k 

mRiknu vkSj iztuu {kerk nksuksa dks izHkkfor djrk gSA 

,d lQy HkSal ikyd cuus ds fy;s T;knk nw/k mRiknu 

ds vfrfjDr HkSal Hkh 12&14 eghus esa C;kg tkuh pkfg,A 

FkksM+s gh fdlku ,sls gS ftudh HkSal 12 ls 14 ekl ds 

varjky ij nksckjk C;krh gSaA

 'kq: ds rhu eghuksa esa HkSalks esa 

nw/k mRiknu T;knk gksrk gS] ,sls 

esa ;fn mudks mfpr ek=k esa 

larqfyr vkgkj u feys rks 

'kjhj esa teh gqbZ olk] 

foVkfeu o [kfut rRo 

nw/k mRiknu ds fy;s iz;ksx 

dj fy;s tkrs gSA blls 

'kjhj dk Hkkj de gks tkrk 

gSA bldk lh/kk izHkko nw/k 

mRiknu vkSj iztuu {kerk ij 

iM+rk gSA bl dkj.k HkSal xehZ esa ugha 

vkrh vkSj /khjs&/khjs nw/k nsuk can dj nsrh gSA fQj 

ls 'kjhj esa olk ,oa vU; vko';d rRo tek gksus 'kq: gks 

tkrs gSA tc ;g rRo dkQh ek=k esa ,d= gks tkrs gSA rc 

tkdj HkSal xehZ esa vkrh gSA bl izdkj HkSal dk vxyk 

C;kar vkus rd 1-5 ls 2 lky dk le; yx tkrk gSA dbZ 

HkSalas rks blls Hkh T;knk le; ys ysrh gSA T;knk nw/k nsus 

okyh HkSalksa esa ;g izo`fr vkSj Hkh T;knk ns[kh xbZ gSA ,slk 

gksus ls HkSal ikyu ?kkVs dk O;oLkk; cu tkrk gSA

 larqfyr Ik'kq vkgkj bl leL;k dk dkQh gn rd 

lek/kku dj ldrk gSA gesa irk gksuk pkfg, fd larqfyr 

vkgkj D;k gS] dc&dc vkSj fdruk f[kykuk pkfg,A bl 

ckjs esa fuEufyf[kr tkudkfj;k¡ fdlkuksa ds fy;s 

ykHknk;d gSaA

larqfyr vkgkj& larqfyr vkgkj ¼jk'ku½ ml Hkkstu 

lkexzh dks dgrs gSa tks fdlh fo'ks"k Ik'kq dh 24 ?kaVs dh 

fu/kkZfjr iks"k.k dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA 

larqfyr vkgkj ¼jk'ku½ esa feJ.k ds 

fofHkUu inkFkksZa dh ek=k ekSle] 

Ik'kq Hkkj rFkk mldh 

mRiknu {kerk ds 

vuqlkj j[kh tkrh gSA 

,d jk'ku dh ifjHkk"kk 

bl izdkj dh tk 

ldrh gSA ,d HkSal 24 

?kaVs esa ftruk Hkkstu 

xzg.k djrh gS] og ,d 

jk'ku dgykrk gSA 

vlarqfyr vkgkj ¼jk'ku½ og 

gksrk gS tks fd HkSal dks 24 ?kaVksa esa 

ftrus iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS 

og nsus esa vlQy jgrk gS tcfd larqfyr jk'ku HkSal dks 

*Bhd^ le; ij *Bhd^ ek=k esa iks"kd rRo iznku djrk gSA 

larqfyr vkgkj esa izksVhu] dkcksZgkbZMsªV] [kfut rRoksa rFkk 

foVkfeuksa dh ek=k Ik'kq dh vko';drk vuqlkj j[kh 

tkrh gSA bls nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

vuqj{k.k jk'ku& Ik'kq ;fn dksbZ dk;Z ;k mRiknu u Hkh 

djs] fQj Hkh thfor jgus ds fy, vko';d 'kkjhfjd 
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fØ;kvkssa ¼tSls Hkkstu ipkuk] ân; dk dk;Z'khy jguk] 

'okl ysuk] jDr dk L=ko vkfn½ esa Hkh ÅtkZ [kpZ gksrh 

gSA 'kkjhfjd rUrqvksa dh ejEer ,oa Lor% dk;Z djus okyh 

ek¡lisf'k;ksa }kjk Hkh ÅtkZ [kpZ gksrh gSA Ik'kq dh [kqjkd dk 

og Hkkx tks mijksDr dk;ksZa esa mi;ksx gksrk gS] vuqj{k.k 

jk'ku dgykrk gSA

mRiknu jk'ku& vuqj{k.k jk'ku ds vfrfjDr tks iks"kd 

rRo jk'ku esa miYkC/k gksrs gS mudk mi;ksx mRiknu ds 

fy, fd;k tkrk gS tSls 'kjhj c<+ksŸkjh] eksVkik] nqX/k 

mRiknu vkfnA blfy, izR;sd xk;@HkSal eas nqX/k 

mRiknu jk'ku dh vko';drk mlds nw/k dh ek=k RkFkk 

olk ij fuHkZj djrh gSA HkSal dh iw.kZ vko';drk Kkr 

djus ds fy, mRiknu jk'ku dks vuqlj.k jk'ku esa tksM+ 

fn;k tkrk gSA

 Ik'kq Hkkstu dh leLr lkexzh nks L=ksrksa ls miYkC/k 

gksrh gSA

¼d½ pkjk] ¼[k½   nkuk feJ.k

¼d½ pkjk& Ik'kqvksa ds jk'ku esa pkjs dk gksuk vR;Ur 

vko';d gSA nq/kk: Ik'kqvksa esa lkekU; olk izfr'kr 

cuk;s j[kus esa pkjs dk fo'ks"k egRo gksrk gS] lkFk 

gh ;g :esu ds dk;Z esa vO;oLFkk vkus ls Hkh 

jksdrk gSA nq/kk: Ik'kqvksa ls vf/kd mRiknu ds fy, 

pkjk vf/kd ls vf/kd ek=k essa f[kykuk pkfg,A gjs 

pkjs ls iks"kd rRo Ik'kqvksa dks vklkuh ls fey tkrs 

gS vkSj muesa foVkfeu dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA 

Ik'kq Hkh bls pko ls [kkrs gSA

Lk/kkj.kRk;k pkjs rhu izdkj ds gksrs gSa&

l Lkk/kkj.k pkjs tSls Tokj] cktjk] eDdk] tbZ] gkFkh 

?kkl] fxuh ?kkl vkfnA

l nks nkus okys ;k nyguh pkjs tSls cjlhe] ywluZ] 

yksfc;k Xokj vkfnA

l lw[ks pkjs tSls xsgw¡ dk Hkwlk] Tokj o cktjk] dM+ch 

vkfnA

¼[k½ nkuk feJ.k& lkUnz HkksT; lkexzh esa rduhdh :Ik 

ls og lHkh HkksT; inkFkZ vkrs gSa tks dh eq[; iks"kd 

rRo izksVhu] dkcksZgkbZMsªV] rFkk olk izpwj ek=k esa 

iznku djrs gSa vkSj nq"ipuh; rUrqvksa dh ek=k 18 

izfr'kr ls vf/kd ugha gksrhA lkUnz vkerkSj ij 

feJ.k gh gksrs gSa vkSj ;s feJ.k bl izdkj cuk;s 

tkrs gSa fd i'kq dks larqfyr :Ik ls lHkh iks"kd rRo 

vko';drkuqlkj izkIr gks tk;saA lkUnz inkFkksZa dk 

bl izdkj oxhZdj.k dj ldrs gSaA

l Ik'kq L=ksr& eNyh dk pwjk] jDr dk pwjk] eD[ku 

fudys nw/k dk ikmMj] ek¡l dk pwjk vkfnA

l ouLifr L=ksr& tkS] Tokj] eDdk] tbZ] puk 

bR;kkfnA

l [kyh& ew¡xQyh dh [kyh] fry dh [kyh] ukfj;y 

dh [kyh] fcukSys] fcUkkSys dh [kyh] vylh dh 

[kyh] rkjkehjk dh [kyh bR;kfnA

l mrksRikn& pksdj] nky] pwuh] /kku dk pksdj] 

eDdk dk XywVu] pus dk fNydk] 'khjk vkfnA

larqfyr nkuk feJ.k dSls cuk;sa\

 larqfyr vkgkj rS;kj djus ds fy, vukt] [ky] 

pksdj] ;k fNydk ,oa Mh&vkW;YM jkbZl czku] [kfut 

feJ.k ,oa ued dh vko';drk gksrh gSA ,d vPNs 

larqfyr vkgkj esa 18 izfr'kr ;k blls vf/kd dPph 

izksVhu ,oa 70 izfr'kr ;k vf/kd Vh-Mh-,u- gksuk pkfg,] 

bldks izkIr djus ds fy, [kkn~; lkefxz;ksa dks ,d 

fuf'pr vuqikr esa feykuk iM+rk gSA HkSalksa ds larqfyr 

vkgkj esa ljlksa dh [ky ,oa cktjk 20 fd-xzk- izfr 

fDoaVy ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

 HkSalksa ds jk'ku esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 

t:jh gS%&

l nq/kk: Ik'kqvksa dh vko';d ikSf"Vd rRoksa dh ek=k 

tgk¡ rd lEHko gks] gjs pkjs ls iwjh dh tk;s ftlls 

de ls de nkuk feJ.k dh vko';drk iM+s vkSj 

nw/k mRiknu ij de [kpZ gksA

l 5&6 fdyksxzke nw/k nsus okyh HkSal dks 50&60 
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fdyksxzke cjlhe f[kykdj ;k nyguh ¼Xokj] 

yksfc;k½ vkSj ¼Tokj] eDdk] cktjk½ pkjs feykdj 

f[kykus ls Hkh vko';d rRo izkIr fd;s tk ldrs 

gSaA

l gjs pkjs ds lkFk 3&4 fdyksxzke Hkwlk@dM+ch dks 

f[kykus ls vko';d 'kq"d inkFkZ iwjs fd;s tk 

ldrs gSA

l 8 fdyksxzke nw/k mRiknu ds fy, yxHkx 50&60 

fdyksxzke gjk pkjk rFkk 2 fdyksxzke nkuk feJ.k 

f[kykdj ikSf"Vd rRoksa dh iwfrZ dh tk ldrh gSA

l blls vf/kd nw/k nsus okyh HkSal ¼10&12 fdyksxzke½ 

ds vkgkj esa 50&60 fdyksxzke gjs pkjs] 4&5 

fdyksxzke Hkwlk o 3&4 fdyksxzke nkuk feJ.k dh 

ek=k gksuk vko';d gSA bu HkSalksa ds nkus feJ.k ls 

de vi?kVu gksus okyh izksVhu ds vo;o tSls 

fcukSyk ;k fcukSys dh [ky ;k lks;kchu dh [ky 

feykuh pkfg,A

l 10 yhVj ;k vf/kd nw/k nsus okyh HkSalksa dks izfr 

yhVj nw/k ij 10 fdyksxzke rsy o 25 xzke xqM+ nsuk 

pkfg,A T;knk rsy nssus ls ikpu ra= detksj gksrk 

gSA

l Ik'kqvksa dks izfrfnu 40&60 xzke [kfut feJ.k 

25&30 xzke lk/kkj.k ued o HkjisV LoPN ikuh 

nsuk vko';d gSA

l vf/kd nw/k nsus okyh HkSalksa ds vkgkj esa xqM+] 'khjk o 

rsy tSls inkFkZ vko';drkuqlkj feyk;s tk ldrs 

gS] ftuls mudh ÅtkZ dh vko';drk iwjh gks 

ldsA

l xkfHku HklaS k as d s vfa re 3 eghuk as e sa 1 l s 1-5 fdykxs kz e 

nkuk feJ.k c<+k nsuk pkfg,A

l fofHkUu inkFkks± dh miyC/krk o mudh dher dks 

/;ku esa j[kdj ge larqfyr o lLrk nkuk rS;kj 

dj ldrs gSA nkuk cukus esa dke vkus okys fofHkUu 

inkFkks± dks ml le; [kjhn dj HkaMkj esa j[k ysa 

tc budk ekSle gks vkSj ;s cktkj esa cgqrk;r esa 

vkSj lLrh njksa ij miyC/k gksaA

l nq/kk: HkSalksa dks ?kh@rsy uky }kjk nsus ls dksbZ 

ykHk ugha gksrkA blds foijhr ykxr esa o`f) gks 

tkrh gSA

l  nq/kk: HkSalksa dks gjk pkjk vf/kd ek=k eas f[kykus ls 

nw/k dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA vPNh fdLe ds 

pkjs dh miyC/krk ds le; nkuk feJ.k dh ek=k 

dks FkksM+k de fd;k tk ldrk gS] rkfd nkuk csdkj 

u tk;sA

l lw[kkxzLr ;k de flapkbZ okys {ks=ksa esa tc Tokj dh 

c<+okj de gks ;k iÙks ihys iM+ x;s gksa rks HkSalksa dks 

ugha f[kykuh pkfg,A ;g tgjhyh gks ldrh gSA

l xfeZ;ksa ds ekSle esa Ik'kqvksa dks Nk;k esa j[kdj Hkjiwj 

ek=k esa ikuh Hkh fiykuk cgqr vko';d gSA





 chekjh dks igpkuuk o mldh jksdFkke djus ds 

fy, lcls t:jh gS chekj i'kq dh igpku djukA blls 

fdlku dks nks Qk;ns gksaxs ,d rks chekjh QSysxh ugha 

D;ksafd chekj i'kq dks ckfd i'kq ls vyx djds ,slk fd;k 

tk ldrk gS vkSj nwljk Qk;nk gksxk tYnh irk pyus ls 

bykt Hkh tYnh 'kq: gksxk tks i'kq ds tYnh LoLF; gksus 

ds fy, ykHknk;d jgsxkA

 dqN ,sls y{k.k gksrs gS ftUgsa vkjke ls fdlku ns[k 

ds irk yxk ldrs gS fd i'kq chekj gS ;k LoLFkA y{k.kksa 

dks ns[kdj ;g Hkh crk;k tk ldrk gS fd i'kq dks 'kjhj 

esa dkSu&ls fgLls esa rdyhQ gSA y{k.k o mudk fooj.k 

dqN bl çdkj gS&

1- chekj i'kq lcls vyx] lqLr vkSj >qaM ls vyx 

[kM+k feysxkA ;g ,d ,sls y{k.k gksrk gS tks lc 

chekfj;ksa esa u Hkh feysaA

2- chekj i'kq nkuk] gjk pkjk o rqM+h de [kkrk gSA 

bl y{k.k dks igpkuus ds fy, fdlku dks pkfg, 

dh og fglkc j[ks dh fdruk pkjk Mkyk vkSj 

fdruk cpk gqvk jgk rkfd ;g vanktk yxk;k tk 

lds dh i'kq us fdruk [kk;kA ,sls ugha gS de 

[kkuk gh chekjh dk vUns'kk nsrk gS cfYd tc i'kq 

flQZ nkuk [kkrk gS vkSj rwM+h ugha [kkrk rc Hkh oks 

,d chekjh ftldk uke dhVksfll gksrk gS mlls 

xzflr gksrk gSA dbZ chekfj;k¡ ,slh Hkh gksrh gS] 

ftlesa i'kq ds vkgkj esa dksbZ Hkh fxjkoV ugha vkrh 

gS] ijUrq oks fQj Hkh detksj gksrk tkrk gS tSls 

nLrA pckus ;k fuxyus esa rdyhQ Hkh ,d dkj.k 

gks ldrk gS i'kq dk de [kkukA pckus esa rdyhQ 

gksuk nk¡rksa esa leL;k dk vUns'kk nsrk gS vkSj dbZ 

ckj i'kq ds eq¡g esa Hkh pkjk feyrk gS ;k chp&chp 

esa i'kq pkjk pckuk can dj nsrk gS ,slh voLFkk esa 

i'kq dks fnekxh leL;k gksus dk vUns'kk gksrk gSA 

fuxyus esa i'kq nnZ eglwl djs ;k eq¡g ls vk/kk 

pck;k gqvk pkjk ckgj fudkys rks ;g ladsr gksrs gS 

fd i'kq ds xys esa bUQsD'ku ;k dksbZ pksV gS tks fd 

xyr rjhds ls uky nsus dh otg ls Hkh gks ldrk 

gS ;k dksbZ uqdhys pht ds xys esa vVds gksus ds 

dkj.k Hkh gks ldrk gSA

3- xkscj dk iryk gksuk ;k cU/kk yxuk Hkh i'kq ds 

chekjh dk ,d eq[; y{k.k gksrk gSA LoLFk i'kq 10 

ls 16 ckj xkscj dj ldrk gS ijUrq vxj xkscj 

iryk vkSj ikuh dh rjg vkSj blls T;knk ckj djs 

rks ;g chekjh dk y{k.k gksrk gSA nLr yxuk i'kq 

esa cSDVhfj;y] okW;jy ;k iSjkflfVd chekjh dk 

ladsr gksrk gSA nLr dk jax] mlesa [kwu dk gksuk] 

cncw dk vkuk vyx&vyx chekfj;ksa ds gksus dk 

vUns'kk nsrk gS tSls fd vxj xkscj esa [kwu vk jgk 

gS ;k [kwuh nLr yxs gS rks ;g d‚DlhMhvksfll 

gksus ds ladsr gks ldrs gS ftldh iqf"V xkscj dh 

tk¡p djk dj fd;k tk ldrk gSA ,sls gh lQsn 

jax ds ikuh tSlk nLr vkuk bZdkWyh ls gksus okyh 

cSDVhfj;y chekjh ds ladsr gksrs gSaA

4- is'kkc dks ns[k ds Hkh chekjh dk vanktk yxk;k tk 

ldrk gS tSls vxj is'kkc esa [kwu vk jgk gS rks ;g 

rhu dkj.k ls gks ldrk gS ccSflvksfll uke ds 

jksx esa Hkh is'kkc dk jax yky gksxk blds lkFk i'kq 
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dks cq[kkj feysxk vkSj fppM+ Hkh 'kjhj ij gksaxs ;k 

igys ls yxs gq, gksaxsA [kwu dh tk¡p djk dj 

ccSflvksfll dh iqf"V dh tk ldrh gSA Post 

Parturient Haemoglobinuria esa Hkh is'kkc dk jax 

yky gks tkrk gS ij blesa i'kq dks cq[kkj ugha 

feysxk lkFk gh blesa QkLQksjl dh deh feysxhA 

Q‚LQksjl ds ysoy dh tk¡p djok dj jksx dh 

iqf"V dh tk ldrh gSA fdMuh ds jksxksa esa Hkh is'kkc 

dk jax yky gks tkrk gS vkSj iFkjh dh leL;k gks 

rks i'kq ckj&ckj vkSj tksj yxk dj is'kkc djrk 

gSA ,sls esa is'kkc dh tk¡p djok dj ;k 

vYVªklkmaM djokuk pkfg,A is'kkc dk jax vf/kd 

ihyk gksuk Hkh ftxj dh chekjh gksus dk y{k.k gSA

5- i'kq dks T;knk BaMk ilhuk vkuk Hkh crkrk gS fd 

og nnZ esa gS vkSj blds lkFk fdlku ns[krs gS fd 

i'kq ckj&ckj mBd&cSBd djsxkA ilhus dk xeZ 

gksuk Hkh ;g crkrk gS fd i'kq dks cq[kkj gSA

6- i'kq dh vk¡[k dh ijr ¼f>yh½ dks ns[k ds chekjh 

dk irk yxk;k tk ldrk gSA i'kq esa [kwu dh deh 

es vk¡[k dh f>yh dk jax Qhdk iM+ tkrk gS tSls 

theileriois, babesiosis fppM+ ls gksus okyh chekjh 

dk vUns'kk gksrk gSA i'kq dh vk¡[k dk jax ihyk 

iM+uk ihfy;k gksus dh lEHkkouk trkrk gSA 

cSDVhfj;y bUQsD'ku esa ;gh f>yh dk jax vf/kd 

yky gks tkrk gSA

7- i'kq ds vk¡[k] ukd o cPpsnkuh ls js'kk ;k eokn 

vkuk Hkh chekjh gksus ds ladsr gksrs gSA ukd ls 

vf/kd ikuh] js'kk] cq[kkj gksuk o [kkalh djuk i'kq 

esa uheksfu;k gksus ds y{k.k gksrs gSA cPpsnkuh ls 

eokn vkuk cPpsnkuh esa bUQsD'ku gksus ds y{k.k 

gksrs gS ,sls esa u rks i'kq nksckjk xehZ esa vkrk vkSj 

lkFk gh nw/k mRiknu esa Hkh fxjkoV vk tkrh gS bl 

voLFkk esa i'kq dks vfr rhoz cq[kkj feysxkA

8- i'kq dks mBus&cSBus esa o ikuh ihus ds fy, >qdus esa 

nnZ dk vglkl gksuk Hkh chekjh ds y{k.k gksrs gSaA

9- O;ogkfjd y{k.k& fdlh i'kq ds O;ogkj esa fdlh 

Hkh rjg dk cnyko vkuk tSls fd i'kq dk vfr 

lfØ;] lqLrh ;k fdlh vU; vlkekU; y{k.k tSls 

fd vR;f/kd flj fgykus] [kjksap djuk ¼ekjuk½ ;k 

'kjhj ds dqN fgLlksa dk dkVus Hkh chekjh ds y{k.k 

gksrs gSA

10- 'olu dh nj vkSj ftl rjg ls i'kq lk¡l ysrs gSa o 

Hkh chekjh ds ckjs esa crk ldrs gSA blds vykok 

nnZ ;k laØe.k ds lkFk 'okl vf/kd rsth ls gks 

tkrk gSA

11- FkksM+k c<+k gqvk iYl nj nnZ dk lq>ko nsrh gS] 

tcfd ,d rst iYl ls cq[kkj dk irk pyrk gSA 

,d vfu;fer iYl fny dh leL;k dk ladsr dj 

ldrk gSA
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 Hkkjr esa djhc lkr djksM+ yksx —f"k ls tqM+s gS vkSj 

bu lkr djksM+ ifjokjksa esa çR;sd nks xzkeh.k ?kjksa esa ls ,d 

Ms;jh m|ksx ls tqM+k gSA blfy, varjkZ"Vªh; cktkj esa 

Hkkjr dk viuk fo'ks"k LFkku gS vkSj ;g fo'o esa lcls 

cM+k nqX/k mRiknd vkSj nqX/k mRiknksa dk nwljk lcls cM+k 

mRiknd ns'k gSA la;ksx ls Hkkjr fo'o esa lcls de [kpZ 

dh nj ls nw/k dk mRiknu djrk gS ;fn orZeku :>ku 

tkjh jgrk gS rks feujy okVj m|ksx dh rjg nqX/k 

çkslsflax m|ksx esa Hkh cgqr rsth ls fodkl gksus dh 

i;kZIr lEHkkouk,¡ gSaA vxys nl o"kksaZ esa frxquh o`f) ds 

lkFk Hkkjr fo'o esa nqX/k mRiknksa dks rS;kj djus okyk 

vxz.kh ns'k cu tk,xkA ijUrq bruh rsth ls fodkl ds 

ckotwn Hkkjr ds lkeus nw/k i'kqvksa ls fudyus ds ckn 

mlds ç;ksx ;k mRikn cukus rd mldh xq.koÙkk cuk;s 

j[kuk ,d cgqr cM+h leL;k gSA

 tc nw/k fudkyk tkrk gS rc nw/k dk rkieku 

yxHkx 37 fMxzh lsfYl;l ij gksrk gS nw/k fudkyus ds 

ckn ;fn bls dejs ds rkieku ij u j[kk tk, rks dqN gh 

le; esa cSDVhfj;k rsth ls c<+us yxrs gS D;ksafd nw/k esa 

lHkh vko';d iks"kd rRo muds fodkl esa ;ksxnku nsrs gS 

vkSj budh fujarj o`f) nw/k dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj 

nsrh gSA nw/k dh xq.koÙkk dk fdlku dh vkenuh ij lh/kk 

çHkko iM+rk gS blfy, nw/k dh xq.koÙkk cuk;s j[kus ds 

fy, nw/k dks rqjar ik¡p fMxzh lsfYl;l rd BaMk dj ysuk 

pkfg,A laØked jksxksa dks c<+kus esa nw/k ,d ek/;e ds :i 

esa dke djrk gSaA nw/k dh xq.koÙkk dks lw{ethoksa ds vk/kkj 

ij fuEufyf[kr :i ls oxhZ—r ¼rkfydk 1½ fd;k tk 

ldrk gSA
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rkfydk 1 lw{ethoksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k

ekud IysV fxurh çfr ,e-vy dPps nw/k dk xzsM

200000 cgqr vPNk

200000&1000000 vPNk

1000000&5000000 fu"i{k

5000000 [kjkc

nw/k dks BaMk djus ds rjhds

¼d½ foltZu fof/k ,oa dSu esa BaMk djuk

¼[k½ lrg dwyj ;k Vîwcyj dwyj

¼x½ cYd feYd fpyj

¼?k½ jSfiM feYd fpyj

¼d½ foltZu fof/k ,oa dSu esa BaMk djuk& bl fof/k 

es nw/k lh/ks >juh ds ek/;e ls fMCcs esa Mkyk tkrk 

gS fMCck tc iwjh rjg ls Hkj tk;s rks bls BaMs ikuh 

ds VSad@xrZ esa /khjs ls j[k fn;k tkrk gSA ikuh dks 

nw/k esa ços’k djus ls jksdus ds fy,] VSad esa ikuh dk 

Lrj nw/k ds Lrj ls de gksuk pkfg,A

Qk;ns

1- u dsoy nw/k BaMk jgrk gS dSu dks Hkh BaMk j[krk 

gSA

2- nw/k dks BaMk djus es ykxr ugha vkrhA

uqdlku

1- nw/k dks BaMk gksus esa vf/kd le; yxrk gSA

2- ;fn VSad dk ikuh nw/k esa vk tk;s rks nw/k ds [kjkc 

gksus dk [krjk jgrk gSA

¼[k½ lrg dwyj ;k Vîwcyj dwyj& ;g vkdkj esa 

'kaDokdkj] lfiZy ;k {kfrt Vîwcyj tSlk gksrk gS 





bls Vîwcyj dwyj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

nw/k ,d forjd ikbi ;k xrZ ds ek/;e ls BaMh 

Vîwcksa ds ckgjh lrgksa ij forfjr fd;k tkrk gSA 

vkSj nw/k iryh /kkjk esa cgrk gSaA nw/k dks BaMk djus 

ds fy, BaMs ikuh dks Vîwc ds Hkhrj ls nwljh fn'kk 

ls ?kqek;k tkrk gS ,oa BaMs nw/k dks uhps j[ks crZu esa 

bDV~Bk dj fy;k tkrk gSA

Qk;ns

1- xehZ dk gLrkarj.k rsth ls vkSj dq'kyrk ls gksrk 

gSA

2- ;g rjhdk vis{kk—r lLrk gSA

3- nw/k eas gok ds feJ.k ls vkSj cgko ds dkj.k nw/k dk 

Lokn Hkh lq/kjrk gSA

uqdlku

1- çokg dh nj dks yxkrkj /;ku nsus dh vko';drk 

gkrs h g S ;g u rk s de gkus h pkfg, vkjS  u gh T;knkA

2- gok ds lEidZ esa vkus ls nw/k ds nwf"kr gksus dh 

vf/kd lEHkkouk jgrh gSA

3- lQkbZ vkSj LoPNrk vf/kd çHkko'kkyh ugha gSaA

4- ok"ihdj.k ds dkj.k uqdlku Hkh gksrk gSA

¼x½ cYd feYd fpyj ¼ch-,e-lh-½& cYd feYd 

fpyj ¼ch-,e-lh-½ fodflr ns'kksa es vf/kd çpyu 

esa gS ;g Ms;jh QkeZ dk ,d egRoiw.kZ midj.k gSA 

;g midj.k fofHkUu vkdkjksa esa miyC/k gS tks BaMk 

gksus okys nw/k dh ek=k vkSj BaMk djus dh ç.kkyh 

ij fuHkZj djrk gSA ;g vkerkSj ij LVsuysl LVhy 

ls cuk gksrk gSA ch-,e-lh- eSdsfudy jsfÝtjs'ku 

flLVe ls pyk;k tkrk gSA ;g bdkbZ fofHkUu 

foHkkxksa ls feydj cuh gS tSls fd nw/k dks ekius dk 

midj.k] vkanksyd] rkieku dks ekius dk midj.k 

vkSj jsfÝtjs'ku bR;kfnA bl midj.k dk 

bLrseky 4 fMxzh lsfYl;l rd dPps nw/k dks BaMk 

vkSj LVksj djus ds fy, fd;k tkrk gSA tc nw/k 

BaMk gksuk 'kq: gksrk gS rc xehZ dk gLrkarj.k rsth 

ls vkSj dq'kyrk ls djus ds fy, vkanksyd ?kwerk 

gSA BaMk ikuh iEi ds ek/;e ls çokfgr fd;k tkrk 

gS tc VSad es nw/k vkrk gS rks ;g 30&37 fMxzh 

lsfYl;l ij gksrk gS vkSj ,d ls nks ?kaVs esa 2 fMxzh 

lsfYl;l ij vk tkrk gSA

 ch-,e-lh- u rks nw/k esa mifLFkr cSDVhfj;k dks 

ekjrk gS vkSj u gh nw/k dks ihus ds fy, lqjf{kr cukrk gS 

;g dsoy nw/k es mifLFkr cSDVhfj;k dh fodkl nj dks 

FkksM+s le; ds fy, jksdrk gSA nw/k dh xq.koÙkk dks cuk;s 

j[kus ds fy, bl midj.k dks bLrseky djus ds ckn bls 

lkQ djuk vR;ar vko';d gSA vxj fdlku vkfFkZd 

:i ls l{ke gS rks bl midj.k dks [kjhn dj viuh ,oa 

vU; xzkeh.kksa dh Hkh en~n dj ldrk gS ;k fdlh Ms;jh 

la;a= ls fdjk, ij fy;k tk ldrk gSA

Qk;ns

1- oSdfYid fnuksa esa nw/k ds laxzg dh vuqefr nsrk gSA

uqdlku

1- bl rjg dk midj.k eg¡xk gksrk gSA

2- bldks pykus ds fy, fctyh dh vko';drk gksrh 

gSA

¼?k½ jSfiM feYd fpyj& Hkkjr esa T;knkrj txg] 

fo'ks"k :i ls xk¡o fctyh dh deh ls ihfM+r gSaA 

ml ij] çk—frd vkink,¡ muds nq%[k dks vkSj c<+k 

nsrh gSA dqN LFkkuksa ij fctyh dh deh ds dkj.k 

çfrfnu 24 ?kaVs vkSj lIrkg esa 3&4 fnu ds fy, 

fctyh ugha gksrh gSA blls fdlh Hkh O;olk; dks 

pykus esa eqf'dy gks ldrh gSA [kkldj Ms;jh 

O;olk;] tks 'kh?kz [kjkc gksus okys mRikn tSls dh 

nw/k ;k nw/k ls cus inkFkksZa dk O;olk; gSA ,sls esa 

fdlku vius xk¡o esa fctyh ls pyus okys cYd 

feYd fpyj dks yxkus esa vleFkZ gS bl çdkj dh 

fLFkfr eas jSfiM feYd fpyj fdlkuksa ds fy, ,d 

ojnku lkfcr gqvk gS jSfiM feYd fpyj Hkkjrh; 

Ms;jh m|ksx ds fy, tehuh Lrj ls rS;kj fd;k 

x;k gSA ;g midj.k FkeZy ÅtkZ cSdvi rduhd 

ij dke djrk gS vkSj bls ,d ,EcsMsM fu;a=.k 

vkSj vf/kxzg.k midj.k }kjk fu;af=r fd;k tkrk 
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tk ldrk gSA T;knkrj nw/k dks fnu eas nks ckj ¼lqcg vkSj 

'kke dks½ gh BaMk fd;k tkrk gSA cSVjh dks pktZ rc fd;k 

tkrk gS tc fctyh miyC/k gksrh gSA

 cSVjh ds vykok] jSfiM feYd fpyj ç.kkyh esa vU; 

?kVd Hkh 'kkfey gSa tSls rsth ls nw/k dks BaMk djus ds 

fy, rhoz xehZ ,Dlpsatj vkSj iwjs flLVe dks e‚fuVj 

djus vkSj fu;af=r djus ds fy, LekVZ fu;a=.k ç.kkyhA 

;g ewy :i ls ,d orZdqath ç.kkyh gS ftls Hkkjr ds 

fdlh Hkh xk¡o esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

Qk;ns

1- bl rjg dk midj.k vf/kd eg¡xk ugha gksrkA

2- bldks pykus ds fy, vf/kd fctyh dh 

vko';drk ugha gksrhA

3- blesa fdlh Hkh Mhty tujsVj cSdvi dh 

vko';drk ugha gSA

gSA tks vfo'oluh; fctyh dh leL;k dk 

lek/kku djrk gS ;g cSVjh ,d fo|qr cSVjh ugha gS 

gkykafd] ;g FkeZy gS vkSj rkih; ÅtkZ dks LVksj 

djrk gSA ;g cQZ ds :i esa ÅtkZ dks HkaMkfjr 

djrk gSA bl çdkj blesa fdlh Hkh Mhty tujsVj 

cSdvi dh vko';drk ugha gS vkSj nw/k dks rsth ls 

BaMk djrk gS ftlls nw/k ds [kjkc gksus dh 

lEHkkouk dks lekIr dj nsrk gS vkSj nw/k dk Lokn 

cjdjkj jgrk gSA

 jSfiM feYd fpyj esa FkeZy cSVjh cSdvi flLVe 

gSA ijUrq fQj Hkh bls pktZ djus dh vko';drk gksrh gSA 

fctyh xk¡oksa esa 6 ?kaVs çfrfnu Hkh vxj miyC/k gS rks 

FkeZy cSVjh pktZ gks tkrh gSA pkftaZx ,d jsfÝtjs'ku 

daçslj }kjk fd;k tkrk gS tks ikuh dks BaMk dj cQZ 

cukrk gSA ,d ckj tc cSVjh pktZ gks tkrh gS rks ikuh 

iwjh rjg ls cQZ esa ijofrZr gks tkrk gSA tc Hkh t:jr 

gksrh gS rc nw/k dks BaMk djus ds fy, bldk ç;ksx fd;k 
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 Hkkjr 2014&15 esa 146-3 yk[k Vu nw/k dk okf"kZd 

mRiknu djds fo'o esa lcls vf/kd nw/k mRiknu djus 

okyk ns'k gSA 1990&91 esa Hkkjr esa nw/k dh çfr O;fDr 

miyC/krk 176 xzke çfrfnu Fkh tksfd 2014&15 esa 

c<+dj 322 xzke çfrfnu gks xbZA ;g 2015 ds nkSjku 

fo'o dh vkSlr çfr O;fDr nw/k miyC/krk ¼294 xzke 

çfrfnu½ dh rqyuk esa vf/kd gSA Ms;jh {ks= —f"k esa yxs 

ifjokjksa ds yk[kksa yksxksa ds fy, vk; dk ,d egRoiw.kZ 

L=ksr lkfcr gks ldrk gSA Hkkjrh; vkcknh dh c<+rh 

vk; vkSj mlds dkj.k Ms;jh mRiknksa dh ek¡x esa o`f) ls 

Ms;jh {ks= esa Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, m|eh cuus dh 

i;kZIr lEHkkouk,¡ o volj miyC/k gSaA

 Hkkjr esa Ms;jh QkfeaZx ds egRo vkSj voljksa dks 

ns[krs gq, Ms;jh {ks= esa m|eh;rk dk fodkl djus dh 

fo'ks"k vko';drk gS tksfd ç/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th 

ds 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nqxquk djus ds lius 

dks lkdkj djus esa dkjxj lkfcr gksxkA

 m|eh og O;fDr gksrk gS tks viuk [kqn dk m|ksx 

LFkkfir djrk gS] tksf[ke mBkrk gS vkSj mlls ykHk çkIr 

djrk gSA ,d m|eh vius m|ksx dks c<+kus ds fy, vU; 

O;fDr;ksa dks Hkh jkstxkj nsrk gSA ,d y?kq Ms;jh dh 

bdkbZ dksbZ Hkh fdlku LFkkfir dj ldrk gSA og iqjkuk 

m|eh gks ldrk gS vFkok uohu] mls O;olk; pykus dk 

vuqHko gks ldrk gS vkSj ugha Hkh] og f'kf{kr Hkh gks ldrk 

gS vFkok vf'kf{kr Hkh] mldh i`"BHkwfe xzkeh.k gks ldrh 

vFkok 'kgjhA

 Ms;jh {ks= esa m|ferk fdlkuksa dks Lojkstxkj 

çnku djus dh {kerk j[krh gS] ijUrq bl O;olk; esa 

vkus ls igys Ms;jh m|fe;ksa dks fuEufyf[kr ckrksa dk 

fo'ks"k :i ls /;ku j[kuk pkfg,&

l ,dne ls O;olk; 'kq: djus dh ctk; dqN Ms;jh 

QkeksaZ dks ns[k dj vk,¡ vkSj lQy Ms;jh m|fe;ksa 

ls çsj.kk ysaA

l O;olk; çkjEHk djus ls igys fofHkUu laLFkkuksa 

}kjk vk;ksftr dk;Z'kkykvksa vkSj çf'k{k.kksa esa Hkkx 

yds j O;olk; dh rduhfd;k ¡ ckjhdh l s le> yAas

l O;olk; dks 'kq: esa [kqn dh vkfFkZd {kerk ds 

vuqlkj y?kq Lrj ij çkjEHk djsa vkSj /khjs&/khjs 

O;olk; esa gksus okys ykHk ls mls cM+s Lrj ij 

QSyk,¡A

l foÙk dk çcU/k Ms;jh m|eh dks fo'ys"k.k dj ;g 

Kkr djuk gksxk fd O;olk; esa fdrus iSls dh 

vko';drk gksxh vkSj fdrus le; ds fy, gksxhA 

i'kq [kjhnus] pkjk çca/ku rFkk Jfedksa dh etnwjh 

vkfn pqdkus ds fy, mls /ku dh vko';drk iM+rh 

gSA ;g /ku vius ?kj ls iwjk fd;k tk ldrk gS 

vFkok cSad rFkk vU; foÙkh; laLFkkvksa ls _.k 

ysdjA fe=ksa rFkk lEcaf/k;ksa ls Hkh /ku m/kkj fy;k 

tk ldrk gSA

l fLFkfr Ms;jh QkeZ dgk¡ 'kq: fd;k tk;s\ bl LFkku 

ds pquko esa fo'ks"k lko/kkuh cjruh pkfg,A m|eh 
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bR;kfn dh ykxr& yxHkx 1-5 yk[k #i;sA

l nks o"kksaZ esa >qaM dh la[;k gks tkrh gS& 10 xk; vkSj 

Ng ls vkB cNfM+;k¡A

l vkt ds ifj–'; esa vxj fdlku ds ikl 10 xk; gSa 

rks og miHkksDrkvksa dks pkfyl ls ipkl #i, çfr 

yhVj ds Hkko ls nw/k csp dj çfr ekg 30]000 ls 

40]000 #- rd dh vk; çkIr dj ldrk gSA

fu"d"kZ

 Ms;jh {ks= esa m|ferk dk fodkl lHkh ds fy, 

fuEu :i ls ykHknk;d lkfcr gksxk %&

l Ms;jh m|ferk ls Hkkjrh; fdlkuksa dh vk; esa o`f) 

gksxh] ftlls mudk lkekftd vkSj vkfFkZd 

fodkl gksxkA

l m|ferk ds fodkl ls vf/kd nw/k dh vkiwfrZ gksxh 

vkSj vkiwfrZ ds çfr O;fDr [kir ls esy gksus ls 

miHkksDrkvksa dks Qk;nk gksxkA

l miHkksDrkvksa dks mRiknu o`f) ls lLrh dherksa ij 

lqjf{kr vkSj LoLFk nw/k miyC/k gks ik;sxkA

vius LFkku ij vFkok fdjk;s ds LFkku ij Msjh QkeZ 

'kq: dj ldrk gSA LFkku&fo"k;d fu.kZ; ysrs 

le; m|eh dks cgqr ls dkjdksa tSls #Ik;s cktkj 

dh fudVrk] pkjs dh miyC/krk] Je dh 

miyC/krk] ;krk;kr dh lqfo/kk rFkk laogu dh 

lqfo/kk,¡ vkfn ij fopkj dj ysuk pkfg,A

Ms;jh QkfeZax e‚My

l ik;yV çkstsDV ¼ifj;kstuk½ ds fy, vko';d 

iwath&yxHkx 6 yk[k #i;sA

l i'kqvksa dh vko';drk&5 xk; ¼igyh ckj ds fy, 

xHkZorh½ vkSj 5 cNfM+;k¡A

l Hkwfe dh vko';drk&1 ls 2 ,dM+ tehu ¼vki iês 

ij Hkh ys ldrs gSa ;fn vki dh [kqn dh tehu ugha 

gS rks½ 5 xk;ksa dh ykxr& yxHkx 3 yk[k #i;sA

l 5 cNfM+;k¡ dks 2 lky ds fy, ikyus dh ykxr& 

yxHkx 1-5 yk[k #i;s ¼ladj gksYlVhu 

f¶j,lh,u cNfM+;k¡ 2 lky esa xk; cu tkrh gSa½A

l cqfu;knh <k¡ps tSls i'kq 'ksM vkSj Jfedksa dk dejk 






SMS 








 ns'k&fons'kksa esa bl jksx dks VsDlkl cq[kkj] yky 

ikuh cq[kkj ;k cksokbu ijkbjksIykTeksfll ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA oS/kkfud Hkk"kk esa ygw ewruk jksx dks 

ccsfl;ksfll jksx dgk tkrk gS tks fd lw{e ijthoh ¼,d 

dksf”kdk okys½ ds dkj.k gksus okyh chekjh gS rFkk bldk 

izlkj fdyfu;ksa] phapM+ksa ,oa 'kksjs ds }kjk gksrk gSaA 

ccsfl;k ijthoh dh pkj izeq[k iztkfr;k¡ tSls 

ccsfl;kestj] ccsfl;k cksfol] ccsfl;k ckbtsfeuk o 

ccsfl;k MkbZojtsUl gSA ;g pkjksa iztkfr;k¡ xk; rFkk 

HkSal dks izHkkfor djrs gSA bu lHkh esa ls ccsfl;k 

ckbtsfeuk izeq[k iztkfr gS tks Hkkjrh; mi&egk}hi ds 

i'kqvksa ¼cksokbu½ esa chekjh dk eq[; dkj.k gSA

 iksLV ikjpqjhUV gheksxyksfcu] ;wfj;k uked ,d 

chekjh gS tks fd QkLQksjl dh deh ls ubZ C;kark ;k 

Ck;kus ds djhc okys nq/kk: i'kq esa ik, tkrh gSA bl 

chekjh esa Hkh i'kq ygw ds jax dk ew= foltZu djrk gS 

ijUrq dksbZ Toj ugha vkrkA blds foijhr ccsfl;ksfll 

uked O;f/k esa i'kqvksa esa rst cq[kkj rFkk i'kq fdyfu;ksa ls 

izHkkfor jgrk gSA

 ;g ccsfl;k ijthoh uk'kifr ds vkdkj rFkk 2-

5&5 ekbØks ehVj dk gksrk gSA ;g ijthoh yky jDr 

df.kdkvksa esa tksMs+a esa ik;k tkrk gSA ;g jksx fdyfu;ksa 

dh fofHkUu iztkfr;ksa tSls jhihlhQsyl ¼cqQhyl½ 

ekbØksIyl] jhihlhQsyl ,U;qysVl vkSj ghekQkblsfyl 

vkfn ds }kjk QSyrk gSA bl jksx dh vof/k vf/kdrj 

i'kqvksa esa 1&2 lIrkg gksrh gSA

 O;Ld i'kq ccsfl;ksfll ds fy, izkÑfrd :i ls 

izfrjks/kh gksrs gS tcfd O;Ld i'kq vfr laosnu'khy gksrs 

gSA cNM+ksa dh ccsfl;ksfll ds fy, izkÑfrd izfrj{kk 

vkerkSj ij ,d lky dh mez ds ckn xk;c gks tkrh gSA 

fons'kh vkSj ladj uLy ds i'kq blds izfr vfr 

laosnu'khy gksrs gSA ;g jksx i'kqvksa esa nw/k mRiknu dh 

deh] 'kkjhfjd fodkl esa deh] chekj i'kqvksa ds bykt dh 

ykxr] e`R;q nj rFkk dke djus okys i'kqvksa dh dk;Z 

{kerk dh deh djds fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku 

igq¡prk gSA

y{k.k& ccsfl;ksfll ds izeq[k y{k.k bl izdkj gS %&

1- rst cq[kkj o nqX/k mRiknu esa fxjkoVA

2- jDrkyirk ¼[kwu dh deh½A

3- nqcZyrk rFkk Hkw[k dh dehA

4- gheksXykschuqfj;k ds dkj.k ew= dk yky gksukA

5- igy s nLrk a s dk yxuk rFkk mld s ckn dCth dk gkus kA

funku& ygw ewruk jksx ls funku ds fy, fuEufyf[kr 

ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, %&

1- vLoLFk i'kqvksa ds jDr dh le;&le; ij tk¡pA

2- i'kq esa jksx ds y{k.kksa ds }kjkA

3- {ks= esa fdyfu;ksa dk izlkj rFkk jksx dk bfrgklA

4- iksyhejst psu vfHkfØ;k ¼ih-lh-vkj-½ lsA

5- bE;quksa Mk;xuksflV~d ijh{k.k% batkbe fyadM 

bE;wuks lksjcsaV ,ls ¼,fylk½] vizR;{k ¶yksjkslsaV 

,aVhckWMh ijh{k.k] vizR;{k fge ,XyqVhuslu ijh{k.k 

vkSj iwjd fu/kkZj.k ijh{k.k ¼lh-,Q-Vh-½A

mipkj& fuEufyf[kr nokvksa dk iz;ksx ygw ewruk ds 

mipkj ds fy, dh tkrh gS %&

1- Mkbfeusthu ,lhVqjsV ¼csjsfuy½% 3-5&7 fe-xzk- izfr 

fdyks 'kkjhfjd Hkkj dh nj ls peM+h ds uhps fn;k 

tkrk gSA
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fNM+dkoA

4- O;Ld cNM+ksa dks ccsfl;k ckbtsfeuk ds gYds 

miHksnksa ds lkFk buksdqysV djuk vkSj ckn esa 

laØe.k dks nokvksa ds mipkj ls fu;af=r fd;k 

tkrk gSA

5- laØfer jDRk dks buksdqysV dj uSnkfud nokvksa ls 

fu;af=r fd;k tkrk gSA

 gky gh esa ekbØks,jksQhfyd LVs'kujh Qst 

rduhd }kjk ccsfl;k ckgjh ,UVhtu dk Vhdk fodflr 

fd;k x;k gS tks ijthoh dh otg ls uSnkfud jksx dks 

jksdus ds fy, izHkkoh gSA

2- bfeMksdkjcA

3- yEcs le; rd dke djus okyh VsVªlkbfDyu 

,afVckW;ksfVd 20 fe-xzk- izfr fdyks Hkkj dh nj ls 

Hkh nh tk ldrh gSA

jksdFkke rFkk fu;a=.k& ygw ewruk dh jksdFkke o 

fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,%&

1- izkjafHkd pj.k esa i'kq ds jksx dh igpku o mfpr 

mipkjA

2- jksxh i'kq dk vyxkoA

3- fdyfu;ksa ds fu;a=.k ds fy, vdsfjlkbM dk 
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 Hkkjr ns'k dh vkcknh djhc 125 djksM+ gks xbZ gSA 

bl c<+ksrjh dh otg ls ns'k esa [kk| inkFkksZa dh deh 

vkuk LokHkkfod gaSA blds ns[krs gq, ns'k esa vukt ds 

mRiknu dh o`f) ds lkFk&lkFk gesa i'kqikyu ls [kk| 

inkFkksZa dks c<+kuk gksxk ftlls euq"; dks i;kZIr ek=k esa 

Hkkstu fey ldsA i'kqikyu lEcaf/kr yksxksa dks i'kqtfur 

[kk| inkFkksZa tSls ek¡l] vaMs] eNyh bR;kfn dk mRiknu 

c<+kuk pkfg,A ek¡l ds mRiknu dks c<+kus ds fy, lwvj 

ikyu ,d egRoiw.kZ O;olk; gSA

Lkwvj ikyu dk egRo

1- HkSal] xk; o cSy tSls tkuojksa esa gesa ,d fdyksxzke 

ek¡l cukus ds fy, 10&15 fd-xzk- [kkuk f[kykuk 

iM+rk gS tcfd lwvj dks flQZ 4&5 fdyksxzke 

Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA

2- Lkwvj dks Hkkstu nsus esa T;knk [kpZ ugha djuk 

iM+rkA lwvj cpk gqvk Hkkstu] lfCt;ksa dks ek¡l esa 

ifjofrZr djus esa l{ke gS ftldh otg ls lwvj 

ds [kkus dh ykxr de gks tkrh gSA lwvj ?kfV;k 

fdLe ds [kk| inkFkZ tSls lMs+ gq, Qy] vukt] 

jlksbZ ?kj ds twBu lkexzh vkfn QkeZ inkFkZ dk 

mi;ksx djus esa l{ke gSA

3- ,d lwvj dk Hkkj 6 eghus esa 50&90 fd-xzk- rd 

igq¡p tkrk gS tksfd vU; i'kqvksa dh rqyuk esa 

vf/kd rsth ls c<+rk gSA

4- eknk lwvj gj N% ekg esa cPps ns ldrh gSA vPNs 

[kkuiku ,oa ns[kHkky ls djhc 10&12 cPps fy, 

tk ldrs gSA nl eknk lwvj vkSj ,d uj lwvj ls 

,d lky esa djhc 160 cPPks iSnk fd, tk ldrs gSaA

5- ,d cMs+ lwvj ls ,d lky esa ,d Vu [kkn yh tk 

ldrh gSA blesa feyus okyh [kkn esa vPNh moZjd 

{kerk gSA lwvj ds ey esa 0-70 izfr'kr ukbVªkstu] 

0-60 ifz r'kr QkLQkjs l ,o a 0-70 ifz r'kr ikVs kfs 'k;e 

feyrk gSA

6- lwvj ds ek¡l esa mtkZ dh ek=k vU; ek¡l dh rqyuk 

esa T;knk gksrh gSA

lwvjksa dh uLysa & Hkkjr dh nslh uLy nwljs ns'kksa esa 

feyus okyh uLyksa ls vPNh ugha gksrh gSA Hkkjr esa dqN 

fons'kh uLysa vk;r dh xbZ ftudk iz;ksx ladj uLy 

cukus ds fy, ,oa mŸke ek¡l izkIr djus ds fy, gqvk gSA

ns’kh uLy

1- ?kwa?k:& ;g if'peh caxky esa ikbZ tkrh gSa ,oa 

bldh iztuu {kerk dkQh vPNh gSA ,d eknk 

lwvj ,d ckj esa 6&12 cPps nsrh gSA ?kwa?k: lwvj 

izk;% dkys jax ds gksrs gSa rFkk budk psgjk 

^cqyMkWx* dh rjg gksrh gSA 

2- fu;kax es?kk& ;g iztkfr xkjks] [kklh vkSj 

t;fUr;k ds igkM+h {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA 'kjhj ds 

e/;i`"Bh; Hkkx esa cky [kMs+ gksrs gSaA dku [kMs+ gksrs 

gS vkSj jax dkyk gksrk gS rFkk iSjksa ij lQsn jax ds 

fprds gksrs gSaA

fons'kh uLysa

1- cdZ'kk;j& bldk jax dkyk gksrk gSA bldh 

izeq[k fo'ks"krk NksVh ,oa Åij eqM+h gqbZ ukd gSA 

psgjk piVk ,oa dku [kMs gksrs gSA ifjiDo lwvj 

dk Hkkj 272&385 fdyksxzke gksrk gSA

2- ySaMjsl& bl iztkfr lwvj dk Hkkj 272&385 

fdyksxzke gksrk gS dku yacs gksrs gS rFkk vkxs dh 

rjQ >qds gksrs gSA bl uLy ls mPp xq.kork dk 
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10x8 QhV dk dejk fn;k tkuk pkfg,A ,d dejs esa 

flQZ ,d lwvj gh jg ldrk gSA

c<+ jgs cPpksa dh vkokl O;oLFkk& pkj ekg dh mez esa 

uj ,oa eknk cPpksa dks vyx djds j[kk tkrk gSA izR;sd 

cPps dks 3x4 QhV dk LFkku feyuk pkfg,A

vkgkj O;oLFkk& lwvj ds [kkus dk [kpZ dqy ykxr dk 

75 izfr'kr gksrk gSA lwvj esa [kk| lEca/kh vko';drk 

thou ds fofHkUu Lrj ij vyx gksrh gSA cPpksa esa izksVhu 

dh ek=k dh vko';drk T;knk gksrh gS rks muds Hkkstu 

esa izksVhu dh ek=k 20 izfr'kr ls vf/kd j[kuh pkfg,A 

bldh [kkus esa ew¡xQyh dh [ky] eDdh] xsgw¡ ds pksdj] 

eNyh dk pwjk] [kfut yo.k] foVkfeu ,oa ued dk 

feJ.k fn;k tkrk gSA blds vykok jlksbZ ?kj ls cph gqbZ 

lfCt;kW¡ ;k Hkkstu Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA

iztuu O;oLFkk& uj lwvj rdjhcu 8&9 ekg dh mez 

esa eknk dks xHkkZ/kkj.k djokus ds fy, bLrseky fd;k 

tkrk ldrk gSA eknk lwvj Hkh ,d lky rd xHkZ/kkj.k 

djus ds yk;d gks tkrh gSA

LokLF; O;oLFkk& lwvj dh chekfj;ksa dh jksdFkke ,d 

egRoiw.kZ fo"k; gSA blesa QkeZ ij gksus okys uqdlku dks 

cpk;k tk ldrk gS ,oa lwvj ls gksus okys laØked jksxksa 

ls cpuk Hkh lEHko gSA

 Lkwvjksa esa gksus okyh izeq[k chekfj;ksa ;k jksx gS tSls 

lwdj Toj] lwdj pspd] eq¡g&[kqj idk] ,jh lhiysl] 

;{ek jksx rFkk r;kisfpl bR;kfnA blds vykok buesa 

dqN ijthoh jksx Hkh ik, tkrs gSaA tSls & Vhfu;klhl] 

,ldsfj;klhl bR;kfnA NksVs cPpksa esa vk;ju dh deh ls 

e`R;q gks tkrh gSA blfy, le;&le; ij Vhdkdj.k 

djokuk pkfg, rFkk NksVs cPpksa dks vk;ju ds batsD'ku 

yxkus pkfg,A lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[kuk pkfg,A

ek¡l feyrk gSA

3- gSai'kk;j& ;g iztkfr vesfjdk esa fodflr dh 

xbZA bldk jax dkyk gksrk gS rFkk ,d lQsn jax 

dh iV~Vh vxys iSjksa ,oa 'kjhj dks ?ksjrh gSA

4- yktZ OgkbV ;kdZ'kk;j& ;s iztkfr mÙke fdLe 

dk csdu ek¡l dk mRiknu djrh gSA Hkkjr esa bl 

iztkfr dk iz;ksx nwljh iztkfr ds lwvjksa ds lkFk 

ladj djokus ds dke vkrh gSA bldk jax lQsn 

rFkk dku yacs gksrs gSa tksfd vkxs dh rjQ >qds 

gksrs gSaA

5- M~;wjd& ;s iztkfr vesfjdk esa fodflr gqbZA ;s 

yky jax ds lwvj gSaA budk otu dkQh tYnh 

c<+rk gSA

lwvjkas dh vkokl O;oLFkk

izlwfr lwvj vkokl& ;g dejk 10 QhV yEck vkSj 8 

QhV pkSM+k gksuk pkfg, rFkk blds lkFk blds nqxqus 

{ks=Qy dk [kqyk LFkku gksuk pkfg,A cPps viuh ek¡ ds 

lkFk ;gkW¡ nks eghus rd jgrs gSA izlwfr x`g esa nhokj ds 

pkjksa vkSj nhokj ls 9 bap vyx rFkk tehu ls 9 bap Åij 

yksgs ;k dkB dh 3 bap eksVh ikbi ;k cYyh dh enn ls 

vyx txg NksVs cPpkas ds fy, cukbZ tkrh gS ftls xkMZ 

jsy dgrs gSaA

xkfHku lwvjksa dh vkokl O;oLFkk& bl dejs esa 

xHkZorh eknk lwvj dks j[kk tkrk gSA ,d dejs esa 3&4 

xkfHku eknk lwvjksa dks j[kk tk ldrk gSA ,d lwvjksa dks 

de ls de 10&12 oxZ QhV LFkku nsuk pkfg,A

foeq[kh lwvjh vkokl& blesa mu eknk lwvjksa dks j[kk 

tkrk gS tks xkfHku ugha gqbZ gSA blesa ,d dejs esa 3&4 

lwvjh ,d lkFk j[kh tk ldrh gSA

uj lwvj ds fy, vkokl& uj lwvjksa ds jgus ds fy, 





 i'kqvksa esa gksus okyk jksx CySd DokVZj dks yaxfM+;k 

jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jksx cgqr gh 

laØked jksx gS tks vfr fo"kkDrrk ,oa ek¡l&isf'k;ksa dh 

lwt+u ds :i esa izdV gksrk gSA ;g jksx DyksfLVªfM;e 

pkSfo;kbZ uked thok.kq ds laØe.k ls gksrk gSA ;g ,d 

e`nk tU; jksx gS tks thok.kq }kjk nwf"kr Hkkstu xzg.k 

djus rFkk cky ,oa iw¡N drju ds le; gq, ?kkoksa ds 

laØe.k ls gksrk gSA

 ;g jksx xk;] HkSal] HksM+ rFkk cdfj;ksa esa ,d 

izpfyr jksx gS] tks 6 ekg dh vk;q ls 4 o"kZ dh vk;q esa 

vf/kd ik;k tkrk gSA egkekjh dh fLFkfr esa jksx izHkkou 

nj ,oa izHkkfor i'kqvksa esa e`R;q nj dkQh vf/kd gksrh gSA 

,d Vkafx;k jksx o"kkZdky esa vf/kd izpfyr gSA

jksx ds y{k.k

l lkekU;r% izHkkfor i'kq ekufld volkn ls xzflr 

gksrk gS vkSj lqLr gks tkrk gSA

l i'kq esa Hkw[k dh gkfu rFkk mPp rki ns[kk tk ldrk 

gSA

l bl jksx ls vfr izHkkfor i'kq 24 ?kaVs ds Hkhrj fcuk 

fdlh y{k.k ds ej tkrk gSA

l izHkkfor i'kqvksa ds da/kksa] xnZu] iqV~~Bksa ds vfrfjDr 

o{k] ta?kkvksa vkSj vxys&fiNys fgLlksa dh ek¡l& 

isf'k;ksa esa lwt+u ikbZ tkrh gSA

l i'kqvksa ds ftu fgLlksa dh ek¡l&isf'k;ksa esa lwt+u 

ikbZ tkrh gS mu LFkkuksa ij i'kqvksa dks Nwus ;k nckus 

ls nnZ dh vuqHkwfr gksrh gSA

l bl jksx esa ân; dh xfr o 'olu nj c<+ tkrh gSA

l i'kqvksa ds izHkkfor fgLlksa dks nckus ij pjpjkgV 

dh vkokt gksrh gSA

l izHkkfor i'kq ds 'kjhj ds fgLls dk jax xgjs dkys 

jax dk gks tkrk gS rFkk lwbZ ls Nsn djus ij mlls 

xSl fudyrh gSA

fpfdRlk

l bl jksx ls izHkkfor i'kq dks LoLFk i'kq ls rRdky 

vyx dj nsuk pkfg,A

l i'kq fpfdRld ls rRdky ijke'kZ ysuk pkfg,A

l jksx izfrjks/kh jDrksnd ¼lhje½ dk iz;ksx djuk 

pkfg,A

l vf/kd ek=k esa isfUlyhu dk iz;ksx ykHkdkjh gSA

l lgk;d fpfdRlk ds :i esa ;Ñr iks"kh VkWfud] 

fo;feu Ckh] ch&6 ,oa ch&12 ls iwfjr larqfyr 

vkgkj dk iz;ksx 'kh?kz LokLF; ykHk ds fy, 

mi;ksxh gSA

jksdFkke

l bl chekjh ls cpus ds fy, LoPNrk ij fo'ks"k 

/;ku nsuk pkfg,A

l i'kqvksa esa bl jksx ds jksdFkke ds fy, LoPN ,oa 

'kq) vkgkj dh O;oLFkk djuh pkfg,A

l Åu vkSj iw¡N druZ esa ?kkoksa dks rRdky mipkfjr 

djsaA

l i'kqvksa esa 4&6 ekg dh vk;q esa Vhdkdj.k djokuk 

pkfg,A vizSy&twu dh vof/k esa izfro"kZ Vhdk 

yxokuk pkfg,A

l pwuk 10%] fQukbZy 5% ;k QkeZfyu 2&4% ls ckM+s 

dk dhVuk'kd djsaA
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 vkB ls chl lIrkg okyh eqfxZ;ksa dks iBksjh ekuk 

tkrk gSA /;ku jgs vkt dh iBksfj;k¡ vkus okys dy dh 

ys;j gksrh gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd eqxhZikyd iBksfj;ksa 

ds ikyu&ikss"k.k ds izfr FkksM+k ykijokg jgrk gS ftldh 

dher mls fuEufyf[kr izdkj ls pqdkuh iM+rh gS %&

1- lHkh iBksfj;ksa dh c<+okj ,d leku ugha gks ikrhA

2- vaMk mRiknu nsj ;k le; ls igys 'kq: gks tkrk gS 

;k de gksrk gSA

3- vkgkj dh ÅtkZ esa ifjorZu dh {kerk de gksrh gSA

4- nokb;ksa ;k vfrfjDr foVkfeuksa dk [kpZ c<+ tkrk 

gSA

5- iBksfj;ksa ,oa eqfxZ;ksa esa N¡Vuh dh ek=k c<+ tkrh gSA

 mijksDr dkj.kksa ls eqxhZikyd dk mRiknu O;; 

dkQh c<+ tkrk gS vkSj mls eqfxZ;ksa ls iwjk&iwjk ykHk ugha 

fey ikrkA vr% iBksfj;ksa ds loksZŸke ikyu&ikss"k.k ,oa 

o`f) ds fy, fuEufyf[kr izca/k O;oLFkk lEcU/kh fn'kk 

funsZ'k vo'; viuk;sa %&

1- vko';drkuqlkj larqfyr vkgkj f[kyk,¡A gSpjh 

rFkk vkgkj cukus okyh dEiuh ds fn'kk funsZ'kksa ds 

vuqlkj mudh [kkus dh ek=k ,oa o`f) nj vo'; 

ukirs jgsaA fdlh Hkh gkyr esa iBksfj;ksa dk det+ksj 

;k vf/kd eksVk gksuk ges'kk gkfuizn gksxkA

2- ;fn dksÃ uj cPpk fn[kkÃ nsrk gS rks mls rqjUr 

Nk¡V dj ckt+kj esa ek¡l gsrq csp nsuk pkfg,A

3- de c<+rh gqÃ vLoLFk rFkk vupkgh iBksfj;ksa dks 

'kh?kz vfr 'kh?kz vU; eqfxZ;ksa ls vyx dj nsaA mUgsa 

vyx ls vfrfjDr vkgkj nsdj ikysa rkfd os Hkh 

vU; iBksfj;ksa ds leku gh c<+okj ys ldsaA

4- iBksfj;ksa dks fu/kkZfjr ek=k esa jgus dk LFkku nsuk 

vR;Ur vko';d gSA de txg esa vf/kd i{kh dHkh 

u j[ksaA

5- pkj ls N% lIrkg dh mez esa mudh pksap vo'; 

dkVsa ftlls muesa ,d nwljs dks ukspus dh vknr u 

gks ldsA

6- ;fn izfrcfU/kr iks"k.k dk;ZØe viuk;k gks rks 

fdlh fo'ks"kK fd lykg ysdj fuEufyf[kr <ax ls 

pyk ldrs gSaA

 d½ N% lIrkg dh vk;q esa mUgsa ,d fnu NksM+ dj 

,d fnu vkgkj nsaA

 [k½ nkuk [kkus dk LFkku iw.kZ :i ls nsa] ftlls 

lHkh i{kh ,d lkFk nkuk [kk ldsaA

 x½ izfrcfU/kr iks"k.k dk;ZØe ij ikyh tk jgh 

iBksfj;ks a dks nkuk fuf'pr fd;s x, 

le;kuqlkj nsuk vR;Ur vko';d gSA

 ?k½ if{k;ksa esa chekjh dh voLFkk esa izfrcfU/kr 

iks"k.k dk;ZØe ugha pykuk pkfg,A

7- 100 if{k;ksa dks yxHkx vk/kk fdyksxzke iRFkj izfr 

lIrkg f[kykuk pkfg,A

8- nkus dh cpr djus ,oa mls [kjkc gksus ls cpkus ds 

fy, nkus ds crZu vk/ks ls vf/kd u HkjsaA nkus ,oa 

ikuh ds crZuksa dh Å¡pkÃ i{kh dh lqfo/kkuqlkj 

djrs jguk pkfg, vU;Fkk iBksfj;ksa dh vkgkj 

ifjorZu {kerk ij foijhr vlj iM+sxkA

9- bl vk;q esa Ñf=e jks'kuh ugha nsuh pkfg,A dsoy 

lw;Z dk izdk'k gh dkQh jgrk gS] ysfdu lIrkg 

mijkUr mUgsa vk/kk ?kaVk izfr lIrkg ds fglkc ls 
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rd dh vk;q esa vo'; dj nsaA ftlls muesa vkil 

e as pkpas  ekju s ,o a vMa  s rkMs u+  s dh vknr u iMu+  s ik,A

15- iBksfj;ksa dh loksZŸke c<+okj ,oa vkgkj ifjorZu 

{kerk vf/kd ls vf/kd izkIr djus ds fy, mUgsa 

mfpr rkieku nsaA blds fy, mUgsa vf/kd xehZ o 

lnhZ ls vo'; cpk;saA iz;Ru djsa fd muds vkokl 

LFkku dk rkieku 500 ls 70º C jgsA

16- iBksfj;ksa dh vkgkj [kir vkSj o`f)] e`R;q nj rFkk 

mUgsa nh xÃ nokb;ksa o oSDlhu dk ys[kk&tks[kk 

vo'; cuk;sa ,oa le;&le; ij lko/kkuhiwoZd 

mldk voyksdu vo'; djrs jgsaA

17- fdlh Hkh iBksjh dh e`R;q gksus ij mldh viuh 

utnhdh ,oa fo'oluh; dqDdqV jksx”kks/k 

iz;ksx'kkyk esa iksLVekVZe }kjk 'kh?kz tk¡p djk;sa ,oa 

mldh e`R;q dk dkj.k tkudj fo'ks"kK ds 

funsZ'kkuqlkj mipkj vo'; djsaA dHkh dHkkj gqÃ 

,d ;k nks iBksfj;ksa dh e`R;q dks lgt gh u ysaA

jks'kuh nsuh 'kq: dj nsaA

10- iBksfj;ksa ds vkokl dks Vidus ls vo'; cpk;saA

11- fcNkou dgha ls xhyk u gksus nsa vU;Fkk mUgsa [kwuh 

nLrksa dh rFkk vU; chekfj;k¡ yx ldrh gSa ftlls 

vR;kf/kd e`R;q nj gks ldrh gSA ueh okyk 

fcNkou rqjar fudky nsa ,oa mlds LFkku ij u;k 

fcNkou nsaA

12- fcNkou dks lw[kk j[kus ds fy, lIrkg esa 

de&ls&de nks rhu ckj mldh [kqnkÃ ,oa feykÃ 

vo'; djsaA /khjs&/khjs xehZ&lnhZ dh vko';drk 

vuqlkj fcNkou dh Å¡pkÃ nks bap ls c<+k dj 5&6 

bap rd dh tk ldrh gSA

13- iBkfs j;k as dk s Ñfe jfgr j[ku s d s fy, mUg as Ñfeuk'kd 

nokÃ nsuk vPNk gksrk gSA ;fn dqDdqV ikyd 

viuh eqfxZ;ksa dh chaV dh tk¡p fdlh dqDdqV jksx 

'kk/s k i;z kxs 'kkyk e as djku s d s mijkUr mUg as Ñfeuk'kd] 

fo'ks"kK dh lykguqlkj fiyk,¡A

14- iBksfj;ksa dh pksap dkVus dk dk;Z 16 ls 20 lIrkg 






�
�
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 larqfyr vkgkj ml Hkkstu lkexzh dks dgrs gSa tks 

fdlh fo'ks"k i'kq dh 24 ?kaVs dh fu/kkZfjr iks"k.k 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA larqfyr jk'ku esa dkcZu] 

olk vkSj çksVhu ds vkilh fo'ks"k vuqikr ds fy, dgk 

x;k gSA ,d jk'ku dh ifjHkk"kk bl çdkj dh tk ldrh 

gS ̂ ,d HkSal 24 ?kaVs esa ftruk Hkkstu vUrxZzg.k djrh gS] 

og jk'ku dgykrk gSA* nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj dks 

lUrqfyr jk'ku esa feJ.k ds fofHku inkFkksZa dh ek=k ekSle 

vkSj i'kq Hkkj rFkk mldh mRiknu {kerk ds vuqlkj j[kh 

tkrh gSA HkSal dks tks vkgkj f[kyk;k tkrk gS] mlesa ;g 

ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd mls t:jr ds vuqlkj 

'kq"d inkFkZ] ikpd çksVhu rFkk dqy ikpd rRo miyC/k 

gks ldsaA HkSal esa 'kq"d inkFkZ dh [kir çfrfnu 2-5 ls 3-0 

fdyksxzke çfr 100 fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds vuqlkj gksrh 

gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd 400 fdyksxzke otu dh 

HkSal dks jkstkuk 10&12 fdyksxzke 'kq"d inkFkZ dh 

vko';drk iM+rh gSA bl 'kq"d inkFkZ dks ge pkjs vkSj 

nkus esa foHkkftr djsa rks 'kq"d inkFkZ dk yxHkx ,d 

frgkbZ fgLlk nkus ds :i esa f[kykuk pkfg,A

 nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj esa çksVhu] dkcksZgkbZMªsV] 

feujYl rFkk foVkfeuksa dh ek=k i'kq dh vko';drk 

vuqlkj mfpr ek=k esa j[kh tkrh gSA nq/kk: i'kqvksa  rFkk 

i'kq moZjrk ds fy, foVkfeu&[kfut egRoiw.kZ gSA tSlk 

fd fdlkuksa us nw/k mRiknu esa lq/kkj djus dk ç;kl 

fd;k gS] vDlj xk; ds çtuu dk çn'kZu [krjs esa iM+ 

tkrk gSA çeq[k [kfutksa esa dSfY'k;e] QkLQksjl] 

eSXuhf'k;e] eSaxuht] rkacs] vk;ksMhu] dksckYV vkSj 

lsysfu;e 'kkfey gSaA bl ys[k dk tksj çtuu {kerk ij 

lw{e iks"kd rRo çHkko ij gSA

dSfY'k;e

 dSfY'k;e dh deh okys vkgkj dk vkerkSj ij nw/k 

cq[kkj gksrk gSA cnys esa] çHkkfor xk; dh çtuu 

leL;kvksa tSls fd IyslsaVk] fMLVksfd;k] flfLVd 

vaMksjkbft;ksa dh ,d mPp ?kVuk vkSj xHkkZ/kku esa deh 

dk çn'kZu djus ds fy, Hkh ,d c<+rh gqbZ lEHkkouk gSA 

,d dSfY'k;e dh deh ls xHkkZ'k; ds vksoY;wys'ku esa nsjh 

gks ldrh gSA

QkLQksjl

 ÅtkZ p;kip; esa QkLQksjl vko';d gSA 

QkLQksjl dh deh ÅtkZ dh deh dh leL;k dks c<+krh 

gS lkekU; rkSj ij pjkbZ ifjiDo gksrh gS] ÅtkZ vkSj 

QkLQksjl nksuksa Lrjksa esa deh vkrh gSA de Q‚LQksjl nj 

esa xaHkhj Q‚LQksjl dh deh dk ifj.kke] ;kSou vkSj 

çloksÙkj vo'ks"kksa dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj xSj& 

dk;kZRed vaMk'k; esa ;ksxnku nsrk gSA

 dSfY'k;e QkLQksjl larqyu i'kq ds mRiknu vkSj 

moZjrk ds fy, egRoiw.kZ gS ,d vuqfpr 'ks"k ds 

ifj.kkeLo:i detksj ;k ewd xehZ gks ldrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ikSf"Vd pjkxkgksa ls tqM+s mPp 

dSfY'k;e Lrjksa dh fLFkfr esa] ;fn vi;kZIr QkLQksjl 

vuqiwj.k gksrk gS rks xHkkZ/kku dks [krjs esa Mkyk tk ldrk 

gSA ;fn dSfY'k;e dk QkLQksjl vuqikr 3-5 ;k 1-5 ls 

de gS] rks moZjrk dks detksj gksus ds fy, tkuk tkrk 

gSA Vªsl [kfut gkykafd NksVs Lrj ¼ihih,e½ ij t:jh gS] 

vHkh Hkh mfpr çtuu lekjksg ds fy, vko';d gSaA

rk¡ck

 tc rk¡ck ds Lrj vi;kZIr gksrs gSa] rks fuEu xHkkZ/kku 
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dks çHkkfor dj ldrh gSA i'kq dks i;kZIr foVkfeu , 

Lrj ij f[kyk;k x;k gS] ysfdu dSjksVhu esa lhfer gS 

vfu;fer vfHkeq[k pØ] flfLVd vaMksjkbt dh mPp nj 

vkSj pqi ghV esa o`f) 2&3 fdyksxzke gjs jax dh nSfud 

Hkkstu vkerkSj ij foVkfeu , dh vko';drk iwjh djrk 

gSA

foVkfeu Mh

 foVkfeu Mh dh dfe;ksa dk ifj.kke gS fd vfLFkjrk 

vkSj foyafcr ;kSou ds y{k.kksa dks nckus ds fy,A cNM+sa 

vDlj jlhnksa ds lkFk iSnk gksrs gSaA

foVkfeu bZ

 vYQk&VksdksQsj‚y foVkfeu bZ dk lcls tSfod 

lfØ; :i gS vkSj vkerkSj ij QhM lkexzh esa ik;k tkrk 

gSA foVkfeu bZ dh çfrj{kk ç.kkyh esa ,d Hkwfedk gS 

foVkfeu bZ vkSj lsysfu;e vuqiwj.k cuk, x, IyslsaVk] 

esVªsfVl vkSj flfLVd vaMksjk dh ?kVukvksa dks de djus 

ds fy, tkuk tkrk gSA esfVªfVl ds lkFk xk;ksa esa xHkkZ'k; 

ds laØe.k dk le; Hkh vuqiwj.k ds lkFk de gks tkrk gSA 

nksuksa foVkfeu bZ vkSj lsysfu;e ds vykok ;k rks vdsys 

ds vykok vf/kd çHkkoh gSA

QhfMax nj

 ;qok cNM+ksa@10&20 xzke [kfut feJ.k vkSj 5&10 

xzke ued nSfud vkSj Lruiku djkus okyh vkSj o;Ld 

HkSalksa dks 60&80 xzke [kfut feJ.k vkSj 30&40 xzke vke 

ued nSfud otu vkSj nw/k ds mRiknu ds vk/kkj ijA

miyC/krk

 70 #i, çfr fdyks ds fglkc ls ykyk yktir 

jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj esa 

[kfut feJ.k miyC/k gSA

nj gks ldrh gSaA Hkzw.k dh çkjafHkd Hkzwf.kd e`R;q] xHkZikr ;k 

eehdj.k Hkh çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA d‚ij dk 

vR;f/kd lsou Hkh çtuu dks çfrdwy :i ls çHkkfor 

djus ds fy, fn[kk;k x;k gSA

dksckYV

 dksckYV çtuu ds fy, vko';d gS de xHkkZ/kku] 

vfu;fer vkSj pqi ghV ,d dksckYV dh deh ds vke 

y{k.k gSaA

vk;ksMhu

 vk;ksMhu dh dfe;ksa ds lkFk vuSfrd] vfu;fer 

vfHkeku] xHkZikr] ejs gq, cPps vkSj isVhlsaVk cuk, j[kk 

tkrk gSA

eSaxuht

 eSaxuht dh deh çpfyr gksus ij ladYiuk Lrj 

35&40 izfr'kr ds cjkcj gks ldrk gSA

foVkfeu ,

 çtuu lEca/kh fodkjksa esa foVkfeu , dh deh gksrh 

gS tSls fd ;kSou dh 'kq:vkr esa nsjh de xHkZ/kkj.k nj 

vkSj nsj ls xHkkZoLFkk esa xHkZikr dh deh dh fLFkfr esa 

ns[kk tk ldrk gSA cuk, j[kk IyslsaVk dh c<+h gqbZ ?kVuk 

ls foVkfeu , dh deh dk ladsr feyrk gSA xEHkhj deh 

ds ifj.kkeLo:i Hkzw.k ds iquthZou dk ifj.kke gksxkA 

xnZu dh yEckbZ vkerkSj ij detksj ;k e`r iSnk gksus 

okys cNM+ksa dh deh okys ifjfLFkfr;ksa esa de gks tkrh gSA 

foVkfeu , deh ls iSnk gksus okys cNM+ksa dh e`R;q nj dh 

mPp ?kVuk,¡ gksrh gSa vkSj blesa vk¡[ksa vlkekU;rk,¡ gks 

ldrh gSaA

chVk

 dSjksVhu] foVkfeu , ds vxznwr Hkh] çtuu {kerk 





 xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks vius 'kjhj dk rkieku 

lkekU; cuk, j[kus esa dkQh fnDdr vkrh gSA ghV LVªsl 

ds dkj.k tc i'kq ds 'kjhj dk rkieku 101-5 fMxzh 

QkjugkbV ls 102-5º QkjugkbV rd cM+ tkrk gS] rc 

i'kq ds 'kjhj esa blds y{k.k fn[kus yxrs gSA HkSalksa ,oa 

xk;ksa ds fy, FkeksZa U;wVªy tksu 5 fMxzh lsaVhxzsM ls 25 

fMxzh lsaVhxzsM gksrk gSA FkeksZa U;wdy tksu esa lkekU; 

esVkcksfyd fØ;kvksa ls ftruh xehZ mRiUu gksrh gS] mruh 

gh ek=k esa i'kq ilhus ds :i esa xehZ dks ckgj fudky dj 

'kjhj dk rkieku lkekU; cuk, j[krs gSA ghV LVªsl ds 

nkSjku xk;ksa esa lkekU; rkieku cuk, j[kus ds fy, 

[kkuiku esa deh] nw/k mRiknu esa 5 ls 25 Qhlnh dh 

fxjkoV] nw/k esa olk ds çfr'kr esa deh] çfrj{kk ç.kkyh esa 

deh vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA xfeZ;ksa esa i'kqvksa dks 

LoLFk j[kus ,oa muds mRiknu ds Lrj dks lkekU; cuk, 

j[kus ds fy, i'kqvkas dh fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk 

gksrh gSA 

i'kqvksa ij xehZ dk çHkko eq[;r% nks otg ls gksrk 

gS %&

1- ,uok;uZesaVy ghV

2- esVkcksfyd ghV

 lkekU;r% ,uok;uZesaVy ghV ds ctk; esVkcksfyd 

ghV }kjk de xehZ mRiu gksrh gS] ysfdu tSls&tSls i'kq 

ds nqX/k mRiknu vkSj i'kq dh [kqjkd c<+rh gS ml fLrfFk 

esa esVkc‚fyle }kjk tks ghV mRiUu gksrh gS og 

,uok;uZesaVy ghV dh vis{kk T;knk gksrh gSA blh otg 

ls vf/kd mRiknu {kerk okys i'kqvksa esa de mRiknu 

{kerk okys i'kqvkas dh vis{kk xehZ dk çHkko T;knk fn[kkbZ 

nsrk gSA ,uok;uZesaVy ghV dk çeq[k L=ksr lw;Z gksrk gSA 

vr% /kwi ls i'kqvksa dk cpko djuk pkfg,A xehZ i'kqvkas ds 

    
  



'kkjhfjd fØ;kvksa ij çHkko vius 'kjhj ds rkieku dks 

xehZ esa Hkh lkekU; j[kus ds fy, i'kqvksa dh 'kkjhfjd 

fØ;kvksa esa dqN cnyko ns[kus dks feyrs gSA

1- xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dh 'olu xfr c<+ tkrh gS] 

i'kq gkaQus yxrs gS] muds eq¡g ls ykj fxjus yxrh 

gSA

2- i'kqvksa ds 'kjhj esa fcdkjcksfuV vk;ju dh deh vkSj 

jDr ds ih-,p- esa o`f) gks tkrh gSA  

3- i'kqvksa ds :esu esa HkksT; inkFkksZa ds f[kldus dh xfr 

de gks tkrh gS] ftlls ikp; inkFkksZa ds vkxs c<+us 

dh nj de gks tkrh gS vkSj :esu dh QsjesaV'ku 

fØ;k esa cnyko vk tkrk gSA

4- Ropk dh Åijh lrg dk jDr çHkko c<+ tkrk gS] 

ftlds dkj.k vkarfjd Årdksa dk jDr çHkko de gks 

tkrk gSA

5- MªkbZ esVj baVsd 50 izfr'kr rd de gks tkrk gS] 

ftlds dkj.k nw/k mRiknu esa deh vk tkrh gSA

6- i'kqvksa esa ikuh dh deh gks tkrh gSA

xfeZ;ksa esa bu ckrksa dk /;ku j[kas %&

1- i'kqvkas dks fnu ds le; lh/kh /kwi ls cpk,¡] ckgj 

pjkus u ys tk,¡A

2- ges'kk i'kqvksa dks ck¡/kus ds fy, Nk;knkj vkSj goknkj 

LFkku dk gh p;u djsaA  

3- i'kqvkas ds ikl ihus dk ikuh ges'kk j[kasA

4- i'kqvkas dks gjk pkjk f[kyk;sA

5- ;fn i'kvksa esa vlkekU; y{k.k utj vkrs gS rks 

utnhd ds i'kq fpfdRld ls laidZ djasA

6- ;fn lEHko gks rks Ms;jh 'kSM esa fnu ds le; dwyj] 
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cgus ls jksdus ds fy, fVapj vk;ksMhu nok yxk nsuh 

pkfg;sA  

4- uotkr cNM+s dks tUe ds vk/ks ?kaVs ds Hkhrj ek¡ ds 

v;u dk igyk L=ko ftls [khl dgrs gS fiykuk 

cgs n t:jh gkrs k gAS  ;g [khl cPp s d s Hkhrj chekfj;k as

ls yM+us dh {kerk ds fodkl ds fy, enn djrk gSA

5- dHkh ;fn nqHkkZX;o'k cPps dh ek¡ dh tUe nsus ds ckn 

e`R;q gks tkrh gS rks —f=e [khl dk ç;ksx Hkh fd;k 

tk ldrk gS A bls cukus ds fy, ,d vaMs dks QsaVus 

ds ckn 300 feyhyhVj ikuh feyk nsrs gSA bl feJ.k 

esa 1@2 NksVk pEep vjaMh dk rsy vkSj 600 

feyhyhVj lEiw.kZ nw/k feyk nsrs gSaA bl ek=k dks ,d 

fnu e as 3 ckj dh nj l s 3&4 fnu rd fiykuk pkfg,A

6- blds ckn ;fn laHko gks rks uotkr cNM+s ;k cNM+h 

dk otu rFkk ukirksy dj ys vkSj lkFk gh ;g Hkh 

/;ku ns fd dgha cPps esa dksbZ vlkekU;rk rks ugha gSA 

blds ckn cNM+s ;k cNM+h ds dku esa mldk igpku 

uacj nky nsA

 vf/kd xehZ esa yw yxus ds dkj.k i'kqvksa dks rst 

cq[kkj vk tkrk gS vkSj cspSuh c<+ tkrh gSA okrkoj.k esa 

ueh vkSj BaMd dh deh] i'kq vkokl esa LoPN ok;q u 

vkuk] de LFkku esa vf/kd i'kq j[kuk vkSj xehZ ds ekSle 

esa i'kq dks i;kZIr ek=k esa ikuh u feyuk blds çeq[k  

dkj.k gSA yw vf/kd yxus ij i'kq ej Hkh ldrk gSA

xehZ esa i'kqvksa ds yw ds y{k.k] cpko vkSj mipkj%

 i'kqvksa esa yw ds y{k.k i'kqvksa dks vkgkj ysus esa 

vM+pu] rst cq[kkj] gkaQuk] eq¡g ls thHk ckgj udyuk] 

eq¡g ds vklikl >kx vk tkuk] vk¡[k o ukd yky gksuk] 

ukd ls [kwu cguk] iryk nLr gksuk] 'okl detksj iM+ 

tkuk] mldh ân; dh /kM+du rst gksukA

 yw ls i'kqvksa dks cpkus ds fy, dqN lko/kkfu;ka 

cjruh pkfg, %&

1- Ms;jh dks bl çdkj cuk;s dh Hkh tkuojksa ds fy, 

mfpr LFkku gks rkfd gok dks vkus tkus ds fy, 

txg feys] /;ku jgs fd 'ksM [kqyk goknkj gksA

ia[ks vkfn dk bLrseky djsaA

7- i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nasA

8- vf/kd xehZ dh fLFkfr esa i'kqvksa ds 'kjhj ij ikuh dk 

fNM+dko djasA

 xehZ esa i'kqikyu djrs le; i'kqvksa dh fo'ks"k 

ns[kHkky dh t:jr gksrh gS D;ksafd csgn xeZ ekSle esa] 

tc okrkoj.k dk rkieku 42&480 rd igq¡p tkrk gS 

vkSj xeZ yw ds FkisM+s pyus yxrs gS rks i'kq ncko dh 

fLFkfr esa vk tkrs gSA bl ekSle esa uotkr i'kqvksa dh 

ns[kHkky esa viukbZ xbZ rfud Hkh vlko/kkuh mudh 

Hkfo"; dh 'kkjhfjd o`f)] LokLF;] jksx çfrjks/kh {kerk 

vkSj mRiknu {kerk ij LFkk;h dqçHkko Mky ldrh gSA 

xehZ esa i'kqikyu djrs le; /;ku u nsus ij i'kq dks lw[kk 

pkjk [kkus dh ek=k esa 10&30 izfr'kr vkSj nw/k mRiknu 

{kerk esa 10 izfr'kr rd dh deh vk ldrh gSA lkFk gh 

lkFk vf/kd xehZ ds dkj.k iSnk gq, v‚Dlhdj.k ruko dh 

otg ls i'kqvksa dh chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk ij cqjk 

vlj iM+rk gS vkSj vkxs vkus okys cjlkr ds ekSle esa os 

chekfj;ksa ds f'kdkj gks tkrs gSA

 xehZ esa i'kq ikyu djrs le; nq/kk: ,oa uotkr 

i'kvksa dh ns[kHkky ds gsrq fuEufyf[kr mik; djus 

pkfg,&

1- lh/ks rst /kwi vkSj yw ls uotkr i'kqvksa dks cpkus ds 

fy, uotkr i'kqvksa dks j[ks tkus okys i'kq vkokl ds 

lkeus dh vksj [kl ;k twV ds cksjs dk inkZ yVdk 

nsuk pkfg,A

2- uotkr cPps ds tUe ds rqjar ckn mldh ukd vkSj 

eq¡g ls lkjk E;wdl vFkkZr~ 'ys"kek ckgj fudky nsuk 

pkfg,A

3- uotkr cNM+s dk ukfHk mipkj djus ds rgr mldh 

ukfHkuky dks 'kjhj ls vk/kk bap NksM+dj lkQ /kkxs ls 

dldj cka/k nsuk pkkfg;sA ca/ks LFkku ds Bhd uhps 

ukfHkuky dks LifjV ls lkQ djus ds ckn u;s vkSj 

LifjV dh enn ls dhVk.kq jfgr fd;s gq, CysM dh 

enn ls dkV nsuk pkfg,A dVs gq, LFkku ij [kwu 
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2- i'kqvksa dks çfrfnu 1&2 ckj BaMs ikuh ls ugykuk 

pkfg,A

3- i'kqvksa ds fy, ikuh  dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

4- eosf'k;ksa dks xehZ ls cpus ds fy, i'kqikyd muds 

vkokl esa ia[ks] dwyj vkSj QOokjk flLVe yxk ldrs 

gSaA

5- fnu ds le; esa mUgsa vanj cka/kdj j[ksaA

6- yw dh pisV esa vkus ij i'kq dks rqjar fpfdRld dks 

fn[kk,aA

7- i'kqqvksa dks bysDVªky ikmMj nsuh pkfg,A

xehZ esa i'kq ikyu vkSj i'kq vkgkj% xehZ ds ekSle esa 

nw/k mRiknu ,oa i'kq dh 'kkjhfjd {kerk cuk;s j[kus ds 

–f"V ls i'kq vkgkj dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA xehZ esa 

i'kqikyu djrs le; i'kqvksa dks gjs pkjs dh vf/kd ek=k 

miyC/k djkuk pkfg,A blds nks ykHk gS] ,d i'kq vf/kd 

pko ls Lokfn"V ,oa ikSf"Vd pkjk [kkdj viuh mnjiwfrZ 

djrk gS] rFkk nwljk gjs pkjs esa 70&90% rd ikuh dh 

ek=k gksrh gS] tks le;&le; ij ty dh iwfrZ djrk gSA 

izk;% xehZ ds ekSle esa gjs pkjs dk vHkko jgrk gSA blfy, 

i'kqikyd dks pkfg, fd xehZ ds ekSle esa gjs pkjs ds fy, 

ekpZ&vçSy ekg esa ewax] eDdk] dkÅih] cjcVh vkfn dh 

cqokbZ dj ns ftlls xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks gjk pkjk 

miyc/k gks ldsA ,sls i'kqikyu ftuds ikl flafpr Hkwfe 

ugha gS] mUgsa le; ls igys gjh ?kkl dkVdj ,oa lw[kkdj 

rS;kj dj ysuk pkfg,A ;g ?kkl çksVhu ;qDr gksrh gSA 

xehZ ds fnuksa esa i'kqvksa ds pkjs esa ,feuks ikoj ¼Amino 

Power½ vkSj xzks ch&IysDl ¼Grow B-Plex½ feydj nsuk 

ykHknk;d jgrk gSA xehZ ds nckc ds dkj.k i'kqvksa ds 

ikpu ç.kkyh ij cqjk vlj iM+rk gS vkSj Hkw[k de gks 

tkrh gSA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, vkSj i'kqvksa dh 

[kqjkd c<+kus ds fy, fu;fer :i l s xkz bs u s QkVs  Z nus h  

pkfg,A

ikuh O;oLFkk % bl ekSle esa i'kqvksa dks Hkw[k de yxrh 

gS vkSj I;kl vf/kdA blfy, i'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa 

fnu esa de ls de rhu ckj ikuh fiykuk pkfg,A ftlls 

'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA 

blds vykok i'kq dks ikuh esa FkksM+h ek=k esa ued ,oa 

vkVk feykdj ikuh fiykuk pkfg,A
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 i'kqvksa ds thou dks fofHkUu izdkj ds ckgjh tho 

izHkkfor djrs gSA ckgjh ijthfo;ksa esa [kwu pwlus okys 

fppM+] tw,¡ ,oa [kkt&[kkfj'k okyh c:fFk;k¡ izeq[k :i 

ls ikbZ tkrh gSA f'k{kk ds c<+rs izHkko ls twvksa dh leL;k 

esa dkQh deh ns[kh xbZ gS ijUrq fppfM+;k¡ eq[;r% lHkh 

i'kqvksa ij fpidh gqbZ feyrh gSA vkdkj rFkk vU; 

oSKkfud vk/kkjksa ij fppfM+;ksa dks l[r ,oa uje fppM+ 

esa foHkkftr fd;k x;k gSA fppfM+;ksa dh dqN tkfr;k¡ 

euq";ksa ds thou dks Hkh izHkkfor djrh gS] jDr pwlu ds 

}kjk tgj QSykdj ;k fQj dqN [krjukd thok.kq ;k 

fo"kk.kq dk ekuo 'kjhj esa laØe.k dj nsrh gSA

 l[r fppfM+;ksa dh nks iztkfr;k¡] gkbZyksek o 

jhihlhQsyl gh eq[;r% xk; o HkSal ij T;knk la[;k esa 

feyrh gSaA l[r fppfM+;k¡ dkQh vf/kd la[;k esa i'kqvksa 

ij fpidh gqbZ feyrh gS ;k i'kq?kj@ckM+s esa fNih jgrh 

gS@i'kq?kj esa fppfM+;k¡ vf/kdrj nhokjksa rFkk Q'kZ esa vkbZ 

njkjksa esa rFkk dksbZ iqjkuh iM+h bZaV ;k dV~Vs ds uhps ueh 

okys LFkku ij 3000&5000 vaMs nsrh gSA bu vaMksa ls tks 

ykokZ fudyrk gS mUgsa 'kksjs dgrs gS rFkk ;g cPps vdlj 

i'kq?kj dh nhokjksa rFkk ?kkl ij i'kq ds bartkj esa p<+s 

jgrs gSA xfeZ;ksa rFkk cjlkr ds le; fppfM+;ksa dh la[;k 

dkQh c<+ tkrh gSA vLoLFk i'kqvksa ij Hkh fppfM+;k¡ 

vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA fppfM+;ksa ds fpids jgus ls 

i'kq thou ij vusd izdkj ds gkfudkjd izHkko ns[ks tkrs 

gSA 'kks/k djds ;g ik;k x;k gS fd 100 fppfM+;k¡ 

izfrfnu 100&150 fe-yh- [kwu pwlrh gS ftlls i'kq 

detksj gks tkrk gS] nqX/k mRiknu esa /khjs&/khjs deh vkuh 

'kq: gks tkrh gS rFkk mldh dk;Z {kerk de gksrh gSA 

blds vykok ;g cgqr lh chekfj;k¡ tSls fd 

ccsfl;ksfll] Fkkbysfj;sfll rFkk vukIykteksfll Hkh 

QSykrh gSaA bu lw{e ijthoh;ksa ds forj.k ls i'kq 

vR;f/kd izHkkfor gksrk gS rFkk i'kq?kj esa e`R;q nj dkQh 

c<+ tkrh gSA fons'kh o ladj uLy dh xk;s fppfM+;ksa rFkk 

buls QSyus okys jksxksa ls fo'ks"k :i ls izHkkfor gksrh gSaA

bykt

 ;fn de la[;k esa fppfM+;k¡ fpidh gqbZ gSa rks mUgsa 

gkFk ls rksM+dj dhVuk'kd ds ?kksy esa ;k vkx esa Mkydj 

u"V djs nsaA vxj vf/kd la[;k esa fppM+ yxs gks rks 

fppM+uk'kd nokbZ dk ?kksy cukdj i'kq ds 'kjhj ij rFkk 

i'kq?kj esa Lizs djsaA iqjkus le; esa Mh-Mh-Vh-] ch-,p-lh- o 

fyaMsu tSlh nokvksa dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ijUrq 

vktdy bu nokvksa dh flQkfj'k ugha dh tkrh D;ksafd 

;g i'kq ds 'kjhj esa bDV~Bh gksrh jgrh gS rFkk nw/k o ek¡l 

ds }kjk balkuksa ds LokLF; ij cqjk izHkko Mkyrh gSA blds 

ckn vU; nokvksa ftUgsa ^vkslSuksQkLQksjl^ RkFkk 

^dkjcsesVl^ dh Js.kh esa Mkyk tkrk gS tSls fd 

Mk;ftuksu] dwesQksl vkfn dk iz;ksx izpyu esa vk;k 

ijUrq tYn gh ;g nok,¡ viuk vlj NksM+ xbZA blfy, 

vktdy ^flUFksfVd ikbjsFkjkbM~t^ ¼MSYVkeSFkjhu] 

lkbijeFS kjhu] Qus oys jVs ½ rFkk Qkjs e,feMhu ¼vferjkt½ 

oxZ dh nokb;ksa dk iz;ksx T;knk izpyu esa gSA

 i'kqvksa ij Lizs gksus okyh jlk;uksa dk ?kksy i'kq 

fpfdRld dh lykg rFkk nok cukus okyh laLFkk }kjk 

fn;k x;k yscy ns[kdj gh cukuk pkfg,A Lizs i'kq ds iwjs 

'kjhj ij gksuk pkfg,A ,d o;Ld i'kq ij yxHkx 3&4 

yhVj ?kksy yxkuk pkfg,A igys Lizs ds ckn nwljk Lizs 

yxHkx 9&10 fnu ckn djsaA rRi'pkr~~ ekpZ ls flrEcj 

eghus rd 15&20 fnu ds vUrjky ij Lisz djrs jgsA 

i'kq?kj ds Q'kZ o nhokj vkfn ij Hkh i'kq fpfdRld dh 
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Q'kZ] nhokjsa o [kqjyh lhesaV dh iDdh cuh gqbZ rks cgqr gh 

vPNk] vU;Fkk mlesa Vhi djk nsa ftlls fNnz [kRe gks 

tk,A fNnzksa esa fppfM+;ksa dks [kRe djus ds fy, mUgsa Cyks 

ySEi ls tyk nsa ;k vizSy ls flrEcj rd gj 15 fnu ckn 

mfpr nokbZ ls Lizs djsaA dPph nhokjksa o [kqjfy;ksa dks 

vPNh rjg iqrkbZ djsa D;ksafd VqVh&QqVh nhokjksa esa 

fppfM+;k¡ feV~Vh ds ysoM+ksa ds uhps vaMs nsrh gSaA

 ikuh ds fudkl ds LFkkuksa ij ueh cuh jgrh gS tks 

fd fppfM+;ksa ds fy, vaMs nsus dk mi;qDr LFkku cu 

tkrk gSA blfy, ,sls LFkkuksa dh fu;fer lQkbZ vfr 

vko';d gSA Åijfyf[kr ckrksa ij vey djds fdlku 

HkkbZ vius i'kq dks fppfM+;ksa o fppM+htfur jksxksa ls eqDRk 

dj ldsaxsA

lykg }kjk cuk, ?kksy ls Lisz djsaA izR;sd Lizs ds fy, 

nokbZ dk ?kksy rktk cuk,¡A Lizs ds ckn 4&5 fnu i'kq dks 

ugykuk ugha pkfg,A

cpko

 ftu {ks=ksa esa fppfM+;ksa dk izdksi vf/kd jgrk gS] 

ogk¡ muls cpko ds fy, xfeZ;k¡ vkus ls igys mfpr 

izcU/k djus pkfg,A dhVuk'kd nokvksa ds iz;ksx ds 

vykok fuEufyf[kr rjhdksa }kjk ge fppfM+;ksa dh la[;k 

dks de dj ldrs gSaA

 i'kq'kkyk dks izfrfnu lkQ djuk pkfg,A i'kq?kj 

ds pkjksa vksj ?kkl&Qwl ;k dwM+k djdV u jgus nsa rFkk 

uykbZ&xksM+kbZ dj nsaA blls fppfM+;ksa ds vaMs ;k rks /kwi 

esa ej tk,xsa ;k fQj dkQh uhps nc tk,xsaA i'kq?kj esa 

dksbZ Hkh iqjkuh bZaV ;k dV~Vk u iM+k jgus nsaA i'kq?kj dk 
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 eq¡g o [kqj jksx QVs [kqj okys i”kqvksa ¼xk;] HkSal] HksM+] 

cdjh] lwvj o dqN taxyh i”kq tSls fgj.k] fctksu vkfn½ 

esa gksus okyk izeq[k laØked jksx gS tksfd ,d fo"kk.kq ls 

gksrk gSA bl jksx ls xzflr nq/kk# i”kqvksa dh nw/k 

mRikndrk esa deh] cSyksa dh dk;Z “kfDr esa deh] iztuu 

{kerk esa deh] Åu o ehV mRiknu esa deh] i”kq/ku O;kikj 

esa #dkoV rFkk NksVs i”kqvksa dh e`R;q gksus ls i”kq ikydksa 

dks izfro"kZ Hkkjh vkfFkZd gkfu gksrh gSA

dkj.k

 eq¡g o [kqj jksx ,d fo"kk.kq ls gksrk gS ftldk 

oSKkfud Hkk"kk esa uke ,IFkksokbjl gSA bl fo"kk.kq ds lkr 

eq[; izdkjksa esa ls pkj ¼vks] ,] lh o ,f”k;k&1½ Hkkjr esa 

ik, tkrs gSaA ;g fo"kk.kq pkjs o ?kkl ij pkj eghus o 

B.Ms izns”kksa esa ,d lky rd thfor jg ldrk gSA

jksx dSls QSyrk gS\

 bl jksx dk fo"kk.kq laØe.k ds i”pkr jksxh i”kq dh 

ykj }kjk okrkoj.k esa folftZr gksrk jgrk gSA LoLFk 

i”kqvksa esa ;g jksx] jksxh i”kq }kjk lanwf"kr ikuh] pkjk] 

pjkxkg o jksxh i”kq ds lh/ks lEidZ esa vkus ls QSyrk gSA 

blds vfrfjDr euq"; ds diM+ksa o gkFkksa ls Hkh laØe.k 

QSy ldrk gSA

y{k.k

l rst cq[kkj gksukA

l eq¡g ls ykj Viduk rFkk eq¡g [kksyrs o can djrs le; 

^pi&pi* dh vkokt vkukA

l thHk] gksaB o elwM+ksa ij QQksys cuuk tks ckn esa 

QwVdj Nkys cu tkrs gSaA

l [kqjksa ds chp QQksys cuuk ¼yaxM+kiu½A

l nq/kk# i”kqvksa esa Fkuksa ij Hkh Nkys cuukA

l cNM+s&cNfM+;ksa o lwvj ds cPpksa esa vf/kd e`R;q njA

mipkj

 fo"kk.kqtfur jksx gksus ds dkj.k bl jksx dk dksbZ 

fo”ks"k bykt ugha gSA ysfdu i”kq dks tYnh Bhd gksus ds 

fy, y{k.kkRed bykt fn;k tkrk gSA eq¡g ds Nkyksa dks 

iksVSf”k;e ijeSxusV ¼1 xzke@3 yhVj ikuh½ ds ?kksy ls 

fnu esa 3&4 ckj /kksuk pkfg,A [kqjksa ds ?kkoksa dks 

,aVhlsfIVd Øhe yxkuh pkfg,A cq[kkj dks de djus ds 

fy, rki fuokjd nok nh tkrh gSA

cpko ,oa jksdFkke

 Hkkjr esa fofHkUu ljdkjh o futh laLFkku eq¡g o 

[kqj jksx ls cpko ds Vhds rS;kj djrs gSa tks eq[;r% ,Ye 

o vkW;y ,Mtw,.V izdkj ds gksrs gSaA Vhdksa dh ek=k o 

yxkus dh fof/k mRiknd laLFkku ds funsZ”kkuqlkj nh 

tkrh gSA i”kq&ikyu ,oa Msjh foHkkx] gfj;k.kk o"kZ esa nks 

ckj ?kj&}kj bl jksx ls cpko ds Vhds fu%”kqYd yxkrk 
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l y{k.k fn[kkbZ nsrs gh jksxh i”kq dks LoLFk i”kqvksa ls 

vyx j[ksa o pkjs&ikuh dh Hkh vyx O;oLFkk djuh 

pkfg,A

l jksxh i”kq dh ykj] ey&ew=] pkjk o LFkku dks 4 

izfr”kr lksfM;e dkcksZusV ds ?kksy ls vlaØfer 

djuk pkfg,A

gSA ykyk yktir jk; i”kq fpfdRlk ,oa i”kq foKku 

fo”ofo|ky;] fglkj fLFkr iz;ksx”kkyk esa eq¡g o [kqj jksx 

ds fo"kk.kq dk ,fylk VsLV }kjk irk yxk;k tkrk gS tks 

fd Vhds dks lEiw.kZ j[kus esa lgk;d gksrk gSA

l LoLFk i”kqvksa dk le; ij Vhdkdj.k djokuk 

pkfg,A
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 euq"; lfn;ksa ls viuh vkthfodk] Hkkstu] lqj{kk 

vkfn ds fy, i”kqvksa dks vius lkFk j[krk vk;k gSA cgqr 

ls ,sls dhVk.kq ¼thok.kq] fo"kk.kq] ijthoh] QQwan vkfn½ 

tfur jksx gksrs gSa tks i”kqvksa ls euq";ksa esa QSy tkrs gSa o 

muesa jksx mRiUu dj ldrs gSaA bu jksxksa dks izkf.k#tk 

¼tquksfVd½ jksx dgrs gSaA i”kqikyu ls lEcfU/kr O;fDr 

tSls i”kqikyd] ek¡l cspus okys o i”kq fpfdRld esa bu 

jksxksa ls xzflr gksus dk T;knk [krjk jgrk gSA i”kqvksa ls 

euq";ksa esa gksus okys izeq[k jksx o muds y{k.k fuEufyf[kr 

gSa %&

1- ekYVk cq[kkj ¼cqzlsyksfll½

l ;g jksx cqzlsyk uked thok.kq ls gksrk gS tks eq[;r% 

xk;] HkSal] HksM+] cdjh o dqÙkksa esa gksrk gSA bl jksx ls 

laØfer eknk i”kqvksa esa xHkZikr o tsj u fxjkus dh 

leL;k gksrh gSA

l euq"; bl jksx ls xHkZikr ds le; laØfer eknk i”kq 

ds L=ko] tsj o cPps ds lEidZ esa vkus ls laØfer gks 

tkrs gSaA jksxh O;fDr;ksa esa yEcs le; rd Toj esa 

mrkj&p<+ko] flj] ek¡lisf”k;ksa o tksM+ksa esa nnZ jgrk 

gSA

l iz;ksx”kkyk esa ijh{k.k o fpfdRldh; ijke”kZ ds ckn 

thok.kq uk”kd nokvksa ds iz;ksx ls bl chekjh dk 

bykt lEHko gSA

2- risfnd jksx ¼VhŒchŒ½

 ;g i”kqvksa] if{k;ksa rFkk euq";ksa esa gksus okyk ,d 

Hk;adj Nwr dk thok.kq tfur jksx gS] tks 

ekbdkscDVhfj;e ds fofHkUu izdkjksa ls gksrk gSA jksxh 

i”kqvksa esa cspSuh] Toj esa mrkj&p<+ko] [kk¡lh rFkk 

“kjhj detksj gksuk izeq[k y{k.k gSaA vk¡rksa rd jksxk.kq 

ds igq¡pus ij nLr yx tkrs gSaA bl chekjh dh vof/k 

dqN eghuksa ls o"kks± rd gksrh gSA

l jksxh i”kq ds Fkwd o ey&ew= ds lEidZ esa vkus ls 

rFkk dPpk nw/k iz;ksx djus ls euq";ksa esa bl jksx dk 

laØe.k gks tkrk gSA euq";ksa esa bl jksx ds y{k.k izk;% 

vkarfM;ksa] gfM~M;ksa] xzfUFk;ksa] peM+h o iztuu vaxksa esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA yEcs le; rd thok.kquk”kd nokvksa 
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ds iz;ksx ls bl chekjh dk bykt lEHko gSA

3- pdjh jksx ¼fyLVhfj;ksfll½

 ;g jksx xk;] HkSal o cdfj;ksa esa ik;k tkus okyk 

thok.kqtfur jksx gSa tks fyLVhfj;k uked thok.kq ls 

gksrk gSA izHkkfor i”kqvksa esa yM+[kM+kuk] pDdj dkVuk 

o eknk i”kqvksa esa xHkZikr eq[; y{k.k gSA

l euq"; esa ;g jksx dPpk nw/k] nw/k ls cus inkFkZ o ek¡l 

iz;ksx djus ls QSyrk gSA jksxh euq"; dks cq[kkj] Hkw[k 

de yxuk] ekalisf”k;ksa esa f”kfFkyrk rFkk xHkZorh 

efgykvksa esa xHkZikr Hkh gks ldrk gSA

4- ysiVksLikbjksfll

 ;g jksx xk;] HkSal o dqÙkksa esa gksus okyk thok.kq tfur 

jksx gS tks ysiVksLikbjk uked thok.kq ls gksrk gSA 

jksxh i”kq dks cq[kkj] [kwu dh deh] ihfy;k o yky jax 

dk is”kkc vkrk gSA xHkZorh i”kq dk xHkZikr Hkh gks 

tkrk gSA

l euq"; esa ;g jksx dPpk nw/k ;k ek¡l iz;ksx djus ls 

gksrk gS ftlesa lnhZ&tqdke tSls y{k.k vkrs gSaA

5- lkyeksusyksfll

 ;g lkyeksusyk uked thok.kq ds fofHkUu izdkjksa ls 

gksus okyk jksx gS ftlesa i”kq dks cq[kkj o nLr gks 

tkrs gSaA cNM+ksa esa bl chekjh ls cgqr vf/kd e`R;q 

gksrh gSA

l euq"; lanwf"kr ikuh ;k nw/k ds bLrseky ls jksx xzflr 

gks tkrs gSa ftlesa gYdk cq[kkj] mYVh] nLr o isVnnZ 

gksrk gSA izkf.k#tk jksxksa esa euq"; esa QSyus dh lcls 

T;knk O;kidrk blh jksx dh gSA

6- D;w Toj

 ;g dkWfDl,yk cusZVkbZ uked thok.kq ls gksus okyk 

izkf.k#tk jksx gS tks fd xk;] HkSal] HksM+ o cdfj;ksa esa 

gksrk gSA bl jksx dk eq[; y{k.k eknk i”kqvksa esa 

xHkZikr gS rFkk Fkusyk jksx esa vU; jksxk.kqvksa ds lkFk 

Hkh ik;k tkrk gSA

l euq";ksa esa ;g jksx ,jkslksy] xHkZikr ds nkSjku lh/kk 

lEidZ o dPps nw/k ds bLrseky vkfn ls QSyrk gSA 

cq[kkj] jkr dks ilhuk] [kk¡lh] nLr] ekalisf”k;ksa esa nnZ 

o xHkZorh efgykvksa esa xHkZikr ;k le; iwoZ izlo bl 

jksx ds eq[; y{k.k gSA

7- fxyVh jksx ¼,aFkzsDl½

 ;g jksx [kqj okys T;knkrj i”kqvksa eas gksrk gS tks 

csflyl ,aFkzsfll uked thok.kq ls gksrk gSA bl jksx 

ls xzflr i”kqvksa esa vpkud e`R;q gksuk] d¡id¡ikuk] 

lk¡l ysus esa dfBukbZ vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA e`r 

i”kq ds ukd] eq¡g vkfn ls [kwu L=ko gksrk gSA

 bl jksx ds thok.kq ¼likslZ½ lk¡l] eq¡g ;k t[e ds 

ek/;e ls euq"; esa izos”k dj chekjh djrs gSaA bl jksx ds 

eq[; y{k.k cq[kkj] B.M yxuk] ek¡lisf”k;ksa esa nnZ] [kk¡lh 

¼”olu voLFkk esa½] cspSuh] xys esa lwtu] [kwuh nLr] isV 

nnZ ¼ikpu rU= voLFkk esa½ o ?kkoksa esa [kqtyh] QQksys o 

Nkys cuuk ¼Ropk voLFkk esa½ gSaA

8- jscht

 ;g dqÙkksa o vU; tkuojksa esa gksus okyk ,d fo"kk.kq 

tfur jksx gS tks ykb”kk okbjl ls gksrk gSA dqÙkksa ds 

}kjk ;g jksx vU; tkuojksa o euq";ksa esa QSyrk gSA 

blesa jksxh i”kq dk O;ogkj cny tkrk gS ¼vR;kf/kd 

[kw¡[kkj ;k ,dne “kkUr gksuk½] eq¡g ls vf/kd ykj 

Vidrh gS o fdlh Hkh oLrq dks dkVus yxrk gSA vUr 

esa jksxh i”kq ydokxzLr gks tkrk gS vkSj ej tkrk gSA

l ikxy dqÙks ;k vU; tkuoj }kjk dkVus ls ;g jksx 

euq"; esa QSyrk gSA blds vfrfjDr ikxy tkuoj 

dh ykj ?kko ;k vk¡[k esa fxjus ls Hkh jscht gks ldrk 

gSA euq";ksa esa bl jksx ds y{k.k lkekU;r% tkuojksa 

tSls gh gksrs gSaA

l bl jksx dk dksbZ bykt lEHko ugha gS blfy, ikxy 

dqÙks ds dkVus ij ?kko dks rqjUr lkcqu o ikuh ls 

[kwc /kks;sa o ,aVhlsifVd Øhe yxk,aA MkWDVj dh 

lykg ls rqjUr jschtjks/kh Vhdkdj.k djok;saA

9- lwvj ¶yw

 ;g lwvjksa esa ,UQqyq,atk uked fo"kk.kq ls gksus okyk 
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jksx gS ftlesa jksxh i”kq esa cq[kkj] mnklh] Hkw[k u 

yxuk] otu de gksuk] Nhaduk] [kk¡lh gksuk] lk¡l 

ysus esa ijs”kkuh vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

l lwvj QkeZ ij dke djus okys yksx bl chekjh ls 

xzflr gks ldrs gSa ftlesa cq[kkj] [kk¡lh] tq[kke] 

fljnnZ] mYVh] nLr vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

10- dfjIVksliksfjfM;ksfll%

 ;g dfjIVksliksfjfM;e uked ijthoh ls gksus okyk 

jksx gS tks T;knkrj i”kqvksa] if{k;ksa o euq";ksa esa gksrk 

gSA jksxh i”kq dks cq[kkj] Hkw[k u yxuk] nLr o isV nnZ 

gks tkrs gSaA

l jksxh i”kq }kjk lanwf"kr ikuh o [kkus ls euq";ksa esa ;g 

jksx QSy tkrk gS] o cq[kkj] mYVh] nLr] ek¡lisf”k;ksa 

o isV esa nnZ gksus yxrk gSA

dqN vU; izkf.k#tk jksx Hkh gSa tSls VksDlksIykteksfll] 

dSEikbyks& cSdVhfj;ksfll] nkn] ihfy;k] ysfdu euq";ksa 

esa budh O;kidrk cgqr de gSA

izkf.k#tk jksxksa ls cpko

l i”kqvksa ls euq";ksa esa gksus okys T;knkrj jksx laØked 

gksrs gSa ftuls cpko ds Vhds miyC/k gSaA vr% ftu 

chekfj;ksa ds Vhds miyC/k gSa] i”kqvksa dks muds Vhds 

fu;fer yxokus ls chekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gSA

l chekjh gksus ij jksxh i”kqvksa dks LoLFk i”kqvksa ls vyx 

j[ksa o mudk pkjk&ikuh Hkh vyx j[kuk pkfg,A

l i”kq fpfdRld ds ijke”kZ ls jksxh i”kqvksa dk tYn gh 

bykt “kq: djokuk pkfg,A

l jksxh i”kqvksa dk pkjk] ey&ew= vkfn tyk ;k xgjs 

xM~<+s esa nck nsuk pkfg,A

l xHkZikr gksus okys i”kqvksa ds L=ko esa jksxk.kq vR;kf/kd 

ek=k esa gksrs gSaA vr% euq";ksa dks fo”ks"k :i ls xHkZorh 

efgykvksa dks buds lEidZ esa ugha vkuk pkfg,A

l euq"; esa chekjh gksus ij vius fpfdRld dks i”kqvksa esa 

laØe.k o muls lEidZ ds ckjs esa vo”; voxr 

djk, rkfd lgh funku o bykt fd;k tk ldsA

l i”kq”kkykvksa esa jksxk.kquk”kd nokvksa dk bLrseky dj 

lkQ&lQkbZ o lanw"k.k jfgr j[k dj o i”kqvksa dk 

Vhdkdj.k djokdj izkf.k#tk jksxksa dk QSyuk jksdk 

tk ldrk gSA
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jksx ifjp; %

 ;g i'kqvksa esa gksus okyk ,d fof'k"V Nwr ls yxus 

okyk jksx gSA bl jksx dh otg ls xk;] HkSal dk xHkkZ'k; 

lwt tkrk gS vkSj le; ls igys Hkzw.k xHkkZ'k; ls ckgj vk 

tkrk gSA xHkZikr lkekU;r% XkHkZdky ds rhljs frekgh esa 

gksrk gSA ;g chekjh HkSalksa dh vis{kk xk;ksa esa T;knk gksrh 

gSA

dkj.k% czwlsyk ,oksVZl thok.kq ls ;g jksx gksrk gSA

Nwr yxus ds rjhds%

l Ropk o dataDVkbok ds }kjk&

i'kqvksa esa LoLFk Ropk ,oa dataDVkbok ds }kjk Hkh 

;g jksx QSy tkrk gSA

l tusfUnz;ksa ds }kjk&

laØfer lk¡M }kjk LoLFk xk;ksa esa uSlfxZd xHkkZ/kku 

ds le; xk; laØfer gks tkrh gSA

l var% xzg.k&

xHkZikr ds nkSjku xHkZ ds lkFk fudys gq, lzko esa 

thok.kq lokZf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS ftlls ;g 

i'kq'kkyk ,oa pkjkxkg esa QSy tkrk gS] fQj thok.kq 

pkjk ikuh ds }kjk LoLFk i'kq dks laØfer dj nsrk 

gSA blds vykok jksx xzLr i'kqvksa ds tuukax ds 

pkVus ls Hkh LoLFk i'kq esa jksx yx tkrk gSA

l ifjpkjd ds }kjk&

 jksxh i'kqvksa ds lEidZ esa jgus okys ifjpkjd ds 

gkFk] diM+ksa] twrksa ,oa pIiyksa ds }kjk thok.kq dk 

izlkj ,d i'kq ls nwljs i'kq rd fd;k tkrk gSA

mn~Hkou dky % 21 fnu yxHkx

y{k.k %

1- i'kqvksa esa rst cq[kkj gks tkrk gS rFkk C;kus ds lHkh 

y{k.k mRiUu gks tkrs gSA

2- Hkx esa lwtu vk tkrk gS ftl dkj.k cnkeh jax dk 

lzko vkrk gSA mlds ckn xHkZikr gks tkrk gSA

3- xHkZikr xHkZdky ds rhljs frekgh esa gksrk gSA

4- izk;% ejk gqvk cPpk xHkkZ'k; ls ckgj vk tkrk gSA

5- dHkh&dHkh thfor cPpk Hkh gks ldrk gS tks izlo 

ds rqjUr ckn ej tkrk gSA

6- xHkZikr ds ckn tsj vanj gh :d tkrh gS vkSj tsj 

dk dksfj;u eksVk peM++s dh Hkk¡fr gks tkrk gSA

fpfdRlk% fuEu fpfdRlk ls ykHk gksrk gSA

1- tsj ugha fudys ij fiVksflu ¼50 I.U.½ ek¡l esa nsuk 

pkfg,A

2- VsjkekbZflu ,y-,- 40 fe-yh- 72 ?kaVs ds varjky 

ij 5 fe-xzk- izfr fd-xzk- 'kjhj Hkkj ls ek¡l esa 7 

fnuksa rd nsus ls fpfdRlk esa vkaf'kd lQyrk 

feyrh gSaA

cpko%

 cpko ds fy, czwlsyk lVsªu 19 dk Vhdk 

¼Vhdkdj.k½ eknk cPps dks 6 ekg dh vk;q esa nsuk pkfg,A
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 nqX/k mRiknu ds {ks= esa Hkkjr dk fo'o esa izFke LFkku 

gSA Hkkjr ds vkfFkZd fodkl esa nqX/k m/kksx dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA Ms;jh Ik'kqvksa ¼xk;] HkSal½ dks eq[;r% nqX/k 

mRiknu ds fy, gh ikyk tkrk gS tksfd ,d larqfyr 

vkgkj gSA LoPN nw/k vPNh xq.koÙkk ds fy, vko';d gSA 

vr% ;g t:jh gS fd nw/k dh xq.koÙkk dks dk;e j[kk 

tk,A blds fy, l[r ,oa izekf.kd rjhdksa dks viuk;k 

tkuk pkfg,A

LoPN nw/k dh fo'ks"krk,¡ %

l LoPN nw/k og nw/k gS ftlesa xUnxh fn[kkbZ u nsaA

l Tkhok.kqvksa dh la[;k de ls de gksA

l Lkqxaf/kr gksA

l ,aVhckW;ksfVd ds va'k ls eqDr gksA

l Lkap; {kerk vf/kd gksA

l lkekU; lajpuk gksA

 nw/k 'kh?kz gh [kjkc gks tkus okyk inkFkZ gS ,oa lw{e 

thok.kqvksa ds iuius ds fy, mfpr ek/;e Hkh gSA nw/k 

mRiknu ds ek/;e ls jksx QSykus okys thok.kq] xkscj] ew=] 

nwf"kr ty] ok;q ,oa okrkoj.k] xans crZu ,oa midj.k nw/k 

dks nwf"kr dj ldrs gS] tks dbZ [krjukd chekfj;ksa dk 

L=ksr cu ldrs gSA blfy, fdlku HkkbZ;ksa }kjk LoPN 

nqX/k mRiknu djus ds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku 

esa j[kk tkuk pkfg, &

xkS'kkyk dk izca/ku %

l Ik'kqvksa gsrq LoPN ckM+s dh O;oLFkk gksuh pkfg,] tks 

ty teko ,oa eD[kh&ePNjksa ls eqDr] goknkj ,oa 

euq"; ds jgus ds LFkku ls vyx gksA

l Xkkscj ,oa ew= ds fu"dklu dh lgh O;oLFkk gksuh 

pkfg,A

l Ik'kqvksa ds fy, Ik;kZIr ek=k esa 'kq) ty dh lqfo/kk 

gksuh pkfg,A

l ckM+s esa le;&le; ij dhVuk'kd nokvksa dk 

fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

l ckM+s dks ;FkklaHko lw[kk j[ksaA

l fofHkUu chekfj;ksa ds fy, Ik'kqvksa dh fu;fer tk¡p 

gksuh pkfg,A

l gj 15 fnuksa esa FkuSyk jksx ds y{k.kksa gsrw nw/k dh 

lajpuk ,oa Ik'kq dh tk¡p djuh pkfg,A

l Ik'kqvksa dk fu;fer Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A

l Ckhekj Ik'kqvksa dks LoLFk Ik'kqvksa ls vyx j[kuk 

pkfg,A

l Ik'kqvksa dh izfrfnu lQkbZ dh tkuh pkfg,A

l 'kjhj ds fiNys fgLls iSj] iw¡N ,oa Fkuksa ds ikl ds 

yacs ckyksa dks le;&le; ij dkVrs jguk pkfg,A 

Ik'kqvksa ds vkgkj dk izca/ku %

l Ik'kqvksa dks larqfyr vkgkj ,oa [kfut feJ.k fn;k 

tkuk pkfg,A

l Ik'kq pkjs dks ueh eqDr LFkku esa lekfgr fd;k tkuk 

pkfg,A

l nw/k fudkyus ls ,d ?kaVk igys Ik'kq dks pkjk f[kykuk 
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pkfg,A

l Hkksstu esa vpkud ifjorZu djus ls ijgst djsaA

l QQw¡n ,oa dhVuk'kd ;qDr Hkkstu Ik'kq dks ugha fn;k 

tkuk pkfg,A

nwgus ds le; izca/ku %

l nw/k dks iw.kZ eqV~Bh fof/k }kjk lEiw.kZ :Ik ls fudkyuk 

pkfg,A

l nw/k nwgus dh izfØ;k 5&7 feuV esa iwjh gks tkuh 

pkfg,A

l nw/k nwgus ls igys Fkuksa dks /kksdj lkQ ,oa lw[ks 

diMs+ ls lkQ djsaA

l nw/k dh ,d ;k nks /kkj Qsad nsuh pkfg,A

l nw/k nwgus ds rqjar ckn Ik'kq dks cSBus ugha fn;k tkuk 

pkfg,A

l FkuSyk jksx ls laØfer Ik'kq dks var esa nwguk pkfg, 

vkSj mlds nw/k dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

l nw/k nwgus ds ckn Fku dks lkQ dj nsuk pkfg,A

l ,aVhckW;kssfVd ls mipkfjr Ik'kq ds nw/k dks vU; 

Ik'kqvksa ds nw/k ds lkFk ugha feykuk pkfg,A

nw/k ds lap;] ifjogu ,oa izlaLdj.k dk izca/ku %

l nw/k nwgus dk crZu fcuk tksM+ ,oa njkj okyk gksuk 

pkfg, rkfd mls vklkuh ls lkQ fd;k tk ldsA

l nw/k nwgus ds crZu dks lkQ j[kuk pkfg, ,oa LoPN 

txg ij j[kuk pkfg,A

l nw/k dks de ls de le; esa fudV ds nqX/k laxzg dsanz 

ij ys tkuk pkfg,A

l nw/k dks lkQ diM+s ls Nkuus ds ckn lap; djuk 

pkfg, rkfd vokaNuh; inkFkksZa dks fudkyk tk ldsA

l nw/k dks tYnh ls tYnh BaMk djuk pkfg,A

nw/k nksgd ds LokLF; dk izca/ku %

l fdlh Hkh izdkj ds laØked jksx ls eqDr gksA

l nw/k nksgd ds diM+s lkQ gksus pkfg,A

l nw/k nksgd ds cky] nk<+h ,oa uk[kwu Bhd ls dVs gksus 

pkfg,A gks lds rks ckyksa dks Hkh cka/k ysuk pkfg,A

l nw/k nksgd dks nw/k nwgus ls iwoZ ,oa Ik'pkr~ vius gkFkksa 

dks vPNs ls lkQ dj ysuk pkfg,A

 nw/k dk mRiknu izekf.kd ,oa l[r rjhds ls djus 

ij nw/k dh xq.koÙkk vPNh jgrh gS ftlls nqX/k mRiknksa ds 

fuekZ.k esa xq.koÙkk cuh jgrh gSA

 vr% ;g t:jh gS fd u flQZ nw/k mRiknu dh ek=k 

vfirq xq.koÙkk ij Hkh /;ku fn;k tk,A
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 Hkkjr esa fo'o dh dqy la[;k dk 15 izfr'kr xk; 

,oa 55 izfr'kr HkSal gSa vkSj ns'k ds dqy nw/k mRiknu dk 

53 izfr'kr HkSal o 43 izfr'kr xk;ksa ls izkIr gksrk gSA 

gekjk ns'k yxHkx 121-8 fefy;u Vu nqX/k mRiknu 

djds fo'o esa izFke LFkku ij gS tks fd ,d felky gS] 

vkSj mŸkj izns'k blesa vxz.kh jkT; gSA ;g miyfC/k i'kq 

ikyu ls tqM+s fofHkUu igyqvksa tSls eosf'k;ksa dh UkLy] 

ikyu&iks"k.k] LokLF; ,oa vkokl izca/ku bR;kfn esa fd, 

x, vuqla/kku ,oa mlds izpkj&izlkj dk ifj.kke gS] 

ysfdu vkt Hkh dqN vU; ns'kksa dh rqyuk esa gekjs i'kqvksa 

dk nqX/k mRiknu izfr'kr vR;ar de gSA bl fn'kk esa 

lq/kkj dh cgqr lEHkkouk,¡ gSA Hkkjr esa xk; vkSj HkSal eq[; 

nq/kk: i'kq gS vkSj ns'k ds dqy nqX/k mRiknu dk 

vuqekfur 53 izfr'kr HkSal] 43 izfr'kr xk; rFkk 4 

izfr'kr vU; nq/kk: i'kqvksa ls izkIr gksrk gSA nq/kk: i'kqvksa 

ds vkuqokaf'kd {kerk dks Bhd ls igpku dj mfpr 

iztuu uhfr ,oa lgh uLy ds i'kq dk ikyu djuk 

vko';d gS] ftlls nqX/k mRiknu dks c<+k;k tk ldsA 

bl fn'kk esa mŸkj izns'k ds fy, laLrqr i'kq iztuu 

rduhdh lq>ko fuEuor gS&

HkSal

 oSls rks HkSal dh vusd of.kZr uLysa tSls eqjkZ] lqjrh] 

uhyhjkoh] esglkuk vkfn gS] ysfdu mŸkj izns'k ds fy, 

vf/kd nqX/k mRikn] yEch nqX/k mRiknu vof/k rFkk 

vklku izca/ku ds fy, eqjkZ loZJs"B gSA vr% ftu fdlku 

Hkkb;ks us eqjkZ HkSal iky j[kh gSa mUgsa mRd`"V mRiknu 

{kerk okys 'kq) uj ds lkFk eSfVax djkdj vkSj vf/kd 

mUur'khy fd;k tk ldrk gSA blls 10 izfr'kr vf/kd 

nw/k izkIr fd;k tk ldrk gSA eqjkZ uLy ns'k gh ugha] fo'o 

esa loZJs"B gS vkSj mŸkj izns'k esa [kwc ikbZ tkrh gSA vr% 

bldh vuqokaf'kdrk esa fdlh ifjorZu dh vko';drk 

ugha gSA blds vfrfjDr tks i'kqikyd vof.kZr uLy dh 

HkSal j[ksa gS] mUgsa eqjkZ uLy ls ladj.k ¼ØkWl½ dj 

vkuqokaf'kd lq/kkj djuk pkfg,A HkSal ds mRikndrk dks 

c<+kus esa iztuu ,d egRoiw.kZ lk/ku gS rFkk d`f=e oh;Z 

jksi.k lgk;rk iztuu dk ,d vfHkUu vax gS] ysfdu 

d``f=e xHkkZ/kku dh lQyrk vusd dkjdksa ij fuHkZj 

djrh gSA tSls fd mfpr uj o eknk ,oa oh;Z jksi.k ds 

fy, fuiq.k HkSalksa dk pquko] oh;Z jksi.k ds fy, lgh le; 

dk pquko] oh;Z dh moZjrk dh tk¡p o xHkZorh eknk dk 

mfpr j[k&j[kkoA bu dkj.kksa dh vi;kZIr tkudkjh ls 

xHkZ/kku njksa esa deh vk ldrh gSA foQy xHkkZ/kku ls 

fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd gkfu igq¡prh gSA vr% 

fuEufyf[kr tkudkjh lgk;rk iztuu dh lQyrk o 

d`"kdksa dh vkenuh dks c<+k ldrh gSA

 tkuojksa esa oh;Z jksi.k flQZ en~~dky ds nkSjku 

djuk pkfg,A ;gh ugha] ;g Hkh lqfuf'pr djuk vfuok;Z 

gS fd oh;Z jksi.k esa iz;qDRk gksus okys oh;Z dh xq.kork dh 

tk¡p iz;ksx'kkyk esa dh xbZ gksA ljy ekudksa }kjk oh;Z 

dh xq.kork dh tk¡p dh tk ldrh gSA en~dky ds nkSjku 

eknk fo'ks"k y{k.k n'kkZrh gSA ftlls mlds en~dky esa 

gksus dk irk pyrk gSA

HkSal esa en~dky ds nkSjku izdV gksus okys y{k.k %&

 eknk dks Hkw[k u yxuk] i'kq dk jEHkkuk] eknk dks 

fopfyr o v/khj gksuk] eknk dk :d&:d dj ew= 

foltZu djuk] eknk dh ;ksuh esa lwtu o iztuu }kj ls 

ylhyk] pedhyk ,oa ikjn'kZd inkFkZ dk L=ko] eknk dk 

iw¡N ,saBuk] eknk dk nwljs i'kqvksa ds lkFk vkfyaxu djuk 

vkfnA
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l 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk izxkeh gksuh pfg,A

l 'kqØk.kqvksa dh Iykfodk f>Yyh v[kafMr gksuh pkfg,A

l 'kqØk.kqvksa esa oh;Z jksi.k ds lEk;/kkfjrk dh nj de 

gksuh pkfg,A

l 'kqØk.kqvksa esa /kkfjrk dks izkIr djus dh {kerk dh tk¡p 

¼HkSals ds rktk L[kfyr oh;Z esa 6 ?kaVs rFkk fgehd`r 

oh;Z esa 4 ?kaVs½A eknk tuukaxksa dh tkudkjh o oh;Z 

jksi.k dh lgh txg Hkh xHkkZ/kku nj dks lqfuf'pr 

djrh gSA oh;Z jksi.k eknk ds xHkkZ'k; esa gh gksuh 

pkfg,A

fgehdj.k %

 fgenzo.k izfØ;k 'kqØk.kqvksa esa ?kkrd {kfr igq¡pkrh 

gSA vaM fiŸk ;qDr oh;Z foLrkjd esa ;s {kfr T;knk gksrh gS 

rFkk thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa ls gksus okyh chekfj;ksa dk 

[krjk Hkh gksrk gS] tcfd lks;kchu nw/k ;qDRk oh;Z 

foLrkjd esa ;g {kfr rqyukRed de gksrh gSA lks;kchu 

nw/k] lks;kchu ls cuk;k tkrk gS vkSj ikS/ks ls fufeZr gksus 

ds dkj.k ;g thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa ls gksus okyh 

chekfj;ksa ds [krjs dks Hkh Vkyrk gSA

 eknk ds en~dky esa gksus dk irk Vhtj&HkSalk ls Hkh 

yxk;k tk ldrk gSA Vhtj&HkSalk dks eknk ds ikl ys 

tkus ij ;g fo'ks"k y{k.k n'kkZrk gSA ;g eknk ds O;ogkj 

d s vk/kkj ij eknk d s end~ ky e as gkus  s dk gky trk nrs k gAS

Vhtj&HkSalk ls en~dky n'kkZrh eknk dh igpku %

l HkSals dk eknk iqV~~Bs ij Bks<+h j[kukA

l HkSals dk ¶ysgeu izfrfØ;k n'kkZukA

l HkSals dk eknk ds lkFk vkfyaxu djukA

 ,d ckj eknk dh en~dky esa lgh igpku gks tk, 

rks nwljk egRoiw.kZ dk;Z oh;Z jksi.k esa fuiq.k HkSals dk 

pquko o vPNs oh;Z dk iz;ksx gksA iz;ksx'kkyk esa fgehd`r 

oh;Z dk xq.k fu/kkZj.k xquxqus ikuh ¼37 fMxzh lsfYl;l½ esa 

45 ls 60 lSadsM rd fi?kykdj ljy ekudksa }kjk fd;k 

tk ldrkgSA 'kqØk.kqvksa dh izxkeh xfr'khyrk] ftO;ark 

rFkk Iykfodk f>Yyh dh v[kaMrk] mldh moZjrk ls 

lglEcaf/kr gSA

d``f=e oh;Z jksi.k esa mi;qDr gksus okys oh;Z 'kfDr 

dh moZjrk dh tk¡p %

 oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk yxHkx 40 

izfr'kr ;k mlls vf/kd gksuh pkfg,A



 uotkr i'kqvksa esa laØked jksxksa ds fu;a=.k vkSj 

jksdFkke ds eq[; :i ls 4 fl)kar gSaA bu pkjksa fl)karksa 

dk mi;ksx mldh tkfr, jksx dh fofo/krk,¡ çca/ku 

ç.kkyh vkSj igys ç;ksx fd;s gq, ml fo'ks"k çca/ku rjhds 

dh lQyrk ij fuHkZj djrk gSA

1- okrkoj.k ls laØe.k ds tksf[ke dks de djuk %

l i'kq dk tUe lkQ] lw[ks] vkfJr ,oa vuqdwy 

okroj.k esa gksuk pkfg,A

l i'kq ds çlo {ks= dks igys ls rS;kj dj ysuk pkfg,A

l dksbZ Hkh ikjaifjd i'kq {ks= fu"Qy rks ugha gks ldrk 

ysfdu thou ds igys dqN lIrkg ds nkSjku vkSj 

dksyksLVªe ¼igyk nw/k&[khl½ nsus ls igys] laØe.k 

nj dks de djus ds fy, bls lkQ j[kk tk ldrk 

gSA

l FkksM+h txg esa T;knk i'kqvksa dks ugha j[kuk pkfg,A

l Ms;jh >q.M esa ekr`Ro d{k dks ?kjsyw dk;ksaZ ls vyx 

j[kus ds vykok lkQ vkSj u;k fcLrj Hkh nsuk 

pkfg,A

l vR;f/kd nwf"kr okrkoj.k esa laØe.k dks jksdus ds 

fy, ukfHk ij vk;ksMhu ls feyh iêh djuh pkfg, ;k 

ukyiksr dks isV ds utnhd ls IykfLVd DySai ls Hkh 

ck¡/kdj laØe.k dks çHkkoh <ax ls de fd;k tk 

ldrk gSA

l uotkr ij dfBu vkSj /khes çlo ds dkj.k gksus okys 

nq"çHkko dks de djuk eq[; y{; gksuk pkfg,A

l tgk¡ rd lEHko gks lds] uotkr dks xehZ] lnhZ o 

cQZ ds pje vukoj.k dks de djus ds ç;kl djus 

pkfg,A

l vxj t:jr gks rks] vkJ; 'ksM cukus pkfg,A

l 'kke ds 4 cts ls 6 cts ds chp esa çfrcaf/kr [kkuk nsus 

ls jkr esa cNM+ksa dk tUe de gks ldrk gSA

2- uotkr dks laØfer okrkoj.k ls fu"dkf"kr 

djuk %

l O;Ld xk;ksa }kjk mRiUu vk¡rksa ds jksxtud] cNM+ksa esa 

laØe.k dk ,d tksf[ke gSaA blfy, Ms;jh cNM+ksa dks 

tUe ds ckn@le; mudh ek¡ ls vyx dj fn;k 

tkrk gS vkSj O;fäxr ckM+ksa ¼?kj ds vUnj ;k ckgj½ 

esa j[kdj] eq[; >q.M ls vyx ikyk tkuk pkfg,A

l blls uotkrksa esa nLr vkSj fueksfu;k dh rhozrk de 

gksxh vkSj mu cNM+ksa ds eqdkcys tks ek¡ ds lkFk jgrs 

gSa] e`R;q&nj dk tksf[ke Hkh de gksxkA

l O;fäxr vkokl dh T;knk çkFkfedrk gksuh pkfg,] 

D;ksafd blls ukfHkdk pwluk vkSj chekjh ds lkFk 

lh/ks lEidZ okys nwljs rjhdksa dk lapj.k #d tkrk 

gSA

3- uotkr ds c<+rs gq, vfof'k"V çfrjks/k dks 

cuk;s j[kuk %

l lQy tUe ds ckn] ftruh tYnh gks lds uotkr 

dks dksyksLVªe ¼[khl½ ns nsuk pkfg,A

l cNM+k fdruh ek=k esa dksyksLVªe ysxk ;g miyC/k 

ek=k] cNM+s dh rkdr@pqLrh] xk; }kjk cNM+sa dks 

Lohdkj djuk vkSj çca/ku ç.kkyh ij fuHkZj djrk gSA

l cNM+k@ikyu bdkbZvksa dks lh/ks ml QkeZ ls cNM+sa 

[kjhnus pkfg, tgk¡ [khl fiykus dh ,d LFkkfir 

uhfr gks vkSj ifjogu ruko dks de djus ds gj 

ç;kl djus pkfg, tSls mfpr fcLrj nsdj] fcuk 
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vkjke ds yxkrkj yEch ;k=k ls cpkdj vkSj dsoy 

LoLFk cNM+ksa dks ysdjA

l lQyrkiwoZd dksyksLVªe ysus vkSj uotkr ds lkFk 

cU/ku cuus ds ckn fo'ks"k [kku&iku vkSj jgu&lgu 

dh t:jrksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A

l uotkr ds fy, nw/k jhIyslj esa mPp xq.koÙkk dh 

lkexzh gksuh pkfg,A

l nw/k jhIyslj ftuesa dsoy nw/k okys çksVhu gS muesa 22 

izfr'kr vkSj ftuesa fcuk nw/k okys çksVhu gaS] muesa 24-

26 izfr'kr ØwM çksVhu gksuk pkfg,A

l olk dk Lrj de ls de 15 izfr'kr gksuk pkfg,] 

T;knk olk dh ek=k vfrfjä mtkZ nsxh ftldh 

t#jr BaMh tyok;q ds nkSjku gks ldrh gSA

l çR;sd [kkus ds ckn crZuksa dks lkQ vkSj 

dhVk.kq&jfgr djuk pkfg,A

4- Vhdkdj.k }kjk uotkr ds fof'k"V çfrjks/k dks 

c<+kuk %

l laØe.k jksxksa ds f[kykQ fof'k"V çfrjks/k dks c<+us ds 

fy, xHkkZoLFkk esa Vhdkdj.k fd;k tk ldrk gS 

ftlls [khl esa dsfUær fof'k"V jksx izfrjks/kd {kerk 

¼,aVhckWMh½ dk mRiknu gksrk gS vkSj tUe ds ckn 

uotkr esa LFkkukarfjr gks tkrh gSA

l ek¡ dk Vhdkdj.k uotkr dks vk¡rksa vkSj lkal dh 

chekfj;ksa ls cpkrk gSA

36  






SMS 






37

 bl jksx dks [kqjlM+k@lqxfy;k@Hkko esa vkuk@ 

,Q-,e-Mh- ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jksx 

foHkkftr [kqj@QVs [kqj ¼nks [kqj½ okys i'kqvksa ;kfu xk;] 

HkSal] cdjh] HksM+ ,oa lwvjksa esa rsth ls QSyus okyk Nwr dk 

jksx gSA ;s jksx jksxh i'kq ds lEidZ esa vkus ls QSyrk gSA 

;g jksx ,d lkFk ,d ls vf/kd i'kqvksa dks viuh pisV esa 

dj ldrk gSA eq[; :i ls lHkh mez esa gksus okyk ;g jksx 

'kq) foyk;rh ,oa ladj tkfr ds i'kqvksa esa vR;ar rhoz 

xfr ls QSyrk gSA

jksx dk dkj.k %&

 ;g jksx ,d vR;ar lw{e fo"kk.kq ¼,QFkks fo"kk.kq½ 

tfur jksx gSA bl fo"kk.kq ds lkr eq[; izdkj o dbZ 

mi&izdkj gksrs gS& vks] ,] lh] ,f'k;k&1] lSV&1] 

lSV&2] lSV&3- Hkkjr esa bl jksx ds dsoy rhu izdkj vks] 

,] ,f'k;k&1 ds fo"kk.kq ik, tkrs gSA 

jksx dk QSyko %&

 bl jksx ls xzflr i'kq ds eq¡g ls vR;f/kd ek=k esa 

ykj fxjrh gSA blls i'kq ds vklikl dk lEiw.kZ 

okrkoj.k laØfer gks tkrk gSA i'kq dh ns[kHkky djus 

okys O;fDr }kjk Hkh bl chekjh dk laØe.k QSYkrk gSA 

lk/kkj.kr;k lnhZ 'kq: gksus ij tc okrkoj.k esa ueh Hkh 

vf/kd gksrh gS rc bl jksx dk izdksi T;knk gksrk gSA 

fiNys dqN o"kksZa esa o"kkZ _rq vFkok vU; le; esa Hkh bl 

jksx dk izdksi ns[kk x;k gSA

fcekjh ls uqDlku %&

 bl jksx ls Hkkjr esa izfro"kZ yxHkx 20 gtkj djksM+ 

:i;s dk uqdlku gksrk gSA i'kqvksa esa bl jksx ls e`R;qq nj 

rks cgqr de gS fdUrq eknk i'kqvksa dk nqX/k mRiknu] 

mudh xHkZ/kkj.k {kerk vkSj HkSalksa@cSyksa ds dk;Z djus dh 

{kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA blls vkthou vFkok 

yEcs le; rd mRiknu {kerk ,oa dk;Z {kerk esa deh vk 

tkrh gSA xzflr HksM+] cdjh o lwvj ds 'kjhj esa nqcZyrk 

,oa Åu o ehV mRiknu esa deh vk tkrh gSA izHkkfor 

i'kqvksa ds dk;Z{kerk esa Hkh deh vk tkus ds dkj.k 

i'kqikyd dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA ,d ckj 

bl jksx ls Bhd gq, i'kq esa xehZ;ksa ds ekSle esa gkQus dh 

leL;k lkekU;rk cuh jgrh gSA

jksx ds y{k.k %&

 bl jksx fd igpku i'kq ikyd jksx ds y{k.kksa ds 

vk/kkj ij vklkuh ls dj ldrs gSA bl jksx esa 

fuEufyf[kr y{k.k Ikk, tkrs gSA

l jksxh i'kq dks vpkud rst cq[kkj vk tkrk gS vkSj i'kq 

lqLr o cSpsu jgrk gSA

l ea¡g ls vR;kf/kd ek=k esa ykj ¼jLlhnkj o >kxnkj 

ykj½ fxjus yxrh gSA

l eq¡g [kksyrs vkSj can djrs le; fo'ks"k izdkj dh 

pipikgV ¼pi&pi½ vkokt vkrh gSA  

l thHk] gksB o elwM+ksa ij ikuh ls Hkjs gq, Nkys cu tkrs 

gS tks ckn esa QVus ij ?kko esa cny tkrs gSA eq¡g esa 

?kko gksus ds dkj.k nnZ gksrk gS ftlds dkj.k i'kq 

[kkus ihus esa vleFkZ gks tkrk gS ifj.kkeLo:i i'kq 

pjuk vkSj tqxkyh djuk de dj nsrk gS ;k fcYdqy 

can dj nsrk gS urhtu 'kkjhfjd Hkkj o mRiknu de 

gks tkrk gSA
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fQVdjh ds ?kksy ¼2% ?kksy½ls fnu esa nks ckj ¼lqcg o 

'kke½ /kksosaA

¼l½ [kqjksa ds ?kkoksa dksyky nok ¼ikSVsf'k;e ijeSaxusV½ ;k 

fQVdjh ds ?kksy ¼4% ?kksy½ ;k fQukby ¼40 fe-yh- 

izfr yhVj ikuh esa½ ds ?kksy ls ?kkoksa vPNh rjgls 

fnu esa nks ckj ¼lqcg o 'kke½ lkQ djds dksbZ Hkh 

,aVhlsfIVd Øhe yxkuh pkfg,A [kqj ds ?kko esa fdM+s 

iM+us ij fQukby rFkk feBs rsy dh cjkcj ek=k 

yxk,A ;fn yky nok ;k fQVdjh miyC/k ugha gks 

rks uhe ds iŸks mckydj BaMs fd;s ikuh ls ?kkoksa dh 

lQkbZ djsaA

jksx ls cpko o jksdFkke %&

l Ik'kqvksa dk Vhdkdj.k gh jksx ls cpko dk ,d ek= 

mik; gSA izR;sd N% ekg vFkkZr o"kZ esa nks ckj 

¼ekpZ&vizSy ,oa flrEcj&vDVwcj½ Vhdkdj.k cpko 

dk dkjxj rjhdk gSA i'kqikydksa dks vius lHkh 

i'kqvksa ¼pkj eghusa ls Åij½ dk Vhdkdj.k djokuk 

pkfg,A izkFkfed Vhdkdj.k ds pkj lIrkg ds ckn 

i'kq dks cwLVj [kqjkd nsuh pkfg, vkSj izR;sd 6 eghus 

esa fu;fer Vhdkdj.k djuk pkfg,A

l ;g jksx egkekjh ds :i esa QSyrk gSA vr% jksxh 

i'kqvksa dks vU; LoLFk i'kqvksa ls vyx dj] 

lkQ&lqFkjs] lw[ks LFkku ij j[kuk pkfg,A dhpM+] 

xhyh o xanh txg ij ugh cka/kuk pkfg, vkSj 

b/kj&m/kj ?kqeus ugha nsuk pkfg,A

l chekj i'kq ds [kkus&ihus dk izca/k Hkh vyx ls djuk 

pkfg, rFkk i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg, 

ftlls [kfut ,oa foVkfeu dh ek=k iw.kZ :i ls 

feyrh jgsA jksxh i'kq dks eqyk;e vkgkj ¼nfy;k] gjk 

pkjk½ vkfn nsaA

l vxj fdlh xk¡o ;k {ks= esa eq¡gidk&[kqjidk jksx ls 

xzflr i'kq gks rks i'kqvksa dks lkeqfgd pjkbZ ds fy, 

ugha Hkstsa vU;Fkk LoLFk i'kqvksa esa jksx QSy ldrk gSA 

jksxh i'kqvksa dks ikuh ihus ds fy, vke L=ksr tSls fd 

rkykc] /kkjkvksa] ufn;ksa ij ugha Hkstuk pkfg, blls 

l [kqjksa ds chp uje Hkkx tgk¡ [kqj Ropk ls tqM+rsa gS ogk¡ 

Nkys gks tkrs gS tks dh ckn esa ?kko esa cny tkrs gSA 

bu ?kkoksa dh otg ls i'kqBhd izdkj ls [kM+k ugha gks 

ikrk vkSj yaxM+k dj pyrk gSA bu ?kkoksa ij efD[k;ksa 

ds cSBus ls [kqjksa esa dhM+sa iM+ tkrs gSA laØe.k dh 

yEch voLFkk esa dbZ ckj i'kq dk [kqj Hkh vyx gksdj 

fxj tkrk gSA

l Fkuksa ,oa xknh ij Hkh dHkh&dHkh Nkys mHkj tkrs gSA 

Fkuksa ,oa xknh dh fo{kfr;ksa ds dkj.k FkuSyk jksx gks 

ldrk gS ftldh otg ls nqX/k mRiknu ,dne de 

;k ugh ds cjkcj gks tkrk gS ifj.kkeLo:i 

i'kqikyd dks dkQh vkfFkZd gkfu gksrh gSA

l NksVs i'kqvksa esa ân; laØe.k ds dkj.k e`R;q gks tkrh 

gS ijUrq O;Ld i'kqvksa esa e`R;q nj cgqr de gSA

l xfHkZr i'kqvksa esa bl jksx ds dkj.k xHkZikr Hkh gks 

ldrk gSA

l dqN i'kqvksa dks lkal ysus esa rdyhQ gksus yxrh gS 

vkSj i'kq gkQus yxrs gSA

jksx dk funku %&

l jksxh i'kqvksa ds Yk{k.kksa }kjk

l iz;ksx'kkyk esa vk/kqfud rduhdksa ¼,ykbZtk½ }kjk

jksx dk mipkj %&

1- bl jksx ls i'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkus 

ls vU; jksxksa ds cpko gsrq i'kq fpfdRld dh lykg 

ls mipkj djkosaA i'kq fpfdRld ds ijke'kZ ij 

voljoknh thok.kqvksa ¼cSDVhfj;k½ ds laØe.k dks 

jksdus ds fy, thok.kqjks/kh ¼,UVhck;ksfVDl½ vkS"kf/k;ksa 

dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk Tojuk'kh ,oa nnZuk'kd 

nok nsuh pkfg,A 

2- Nkyksa ds mipkj ds fy, %&

¼v½ eq¡g ds Nkyksa dks yky nok ¼ikSVsf'k;e ijeSaxusV½ ;k 

fQVdjh ds gYds ?kksy ¼1% ?kksy½ ls fnu esa nks ckj 

¼lqcg o 'kke½ /kksosaA

¼c½ Fkuksa ds Nkyksadksyky nok ¼ikSVsf'k;e ijeSaxusV½ ;k 
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ds vU; i'kqvksa ,oa vU; xk¡o ds i'kqvksa ds fy, Hkh 

[krjk gSA vr% i'kqvksa dks u csps vkSj u gh [kjhns ,oa 

i'kq dk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkokxeu ugha 

djsaA

l izHkkfor {ks=ksa esa okguksa o i'kqvksa dh vkoktkgh ij 

jksd yxkuh pkfg,A

l vkokjk i'kqvksa dks ?kjsyq i'kqvksa o xk¡o ls nwj j[ksaA

l jksx dh lwpuk rqjUr i'kq fpfdRlky; esa nsosaA

chekjh QSy ldrh gSA

l ftl {ks= ;k QkeZ ij bl chekjh dk izdksi gqvk gS] 

ml Hkou dks gYds vEy] {kkj ;k /kqeu }kjk fo"kk.kq 

eqDr fd;k tkuk pkfg,A

l jksxh i'kq dks lEHkkyus okys O;fDr dks ckgj vkus ij 

gkFk iSj lkcqu ls vPNh rjg /kks ysus pkfg,A lkFk gh 

vkxqUrdksa dk izos'k izfrcfU/kr djasA

l jksx xzfLkr i'kq ds nq/k dk lsou uk djsaA

l eq¡gidk&[kqjidk jksx ls laØfer i'kq dks cspuk] xk¡o 
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Ñf=e xHkkZ/kku

 i'kqvksa esa d`f=e xHkkZ/kku ,d ,slh dyk gS] ftlesa 

lkaM ls oh;Z ysdj mldks fofHkUu fØ;kvksa ds ek/;e ls 

lafpr fd;k tkrk gSA ;g lafpr fd;k gqvk oh;Z rjy 

ukbVªkstu esa dbZ o"kksZa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

bl lafpr fd, gq, oh;Z dks en eas vkbZ eknk ds xHkkZ'k; 

esa j[kus ls eknk i'kq dk xHkkZ/kku fd;k tkrk gSA xHkkZ/kku 

dh bl fØ;k dks d`f=e xHkkZ/kku dgk tkrk gSA

d`f=e xHkkZ/kku ds ykHk o lhek,¡ %

d`f=e xHkkZ/kku ds ykHk&

 izkd`frd xHkkZ/kku dh rqyuk esa d`f=e xHkkZ/kku ds 

vusd ykHk gS ftuesa eq[; ykHk bl izdkj gS %&

1-  d`f=e xHkkZ/kku cgqr nwj ;gk¡ rd fd nwljs ns'kksa esa 

j[ks Js"B uLy o xq.kksa okys lkaM ds oh;Z dks Hkh 

xk; o HkSalksa esa iz;ksx djds ykHk mBk;k tk ldrk 

gSA

2-  bl fof/k esa mÙke xq.kksa okys cw<+s ;k vlgk; lkaM 

dk iz;ksx Hkh iztuu ds fy, fd;k tk ldrk gSA

3-  d`f=e xHkkZ/kku }kjk Js"B o vPNs xq.kksa okys lkaM 

dks vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- izkd`frd fof/k esa ,d lkaM }kjk ,d o"kZ esa 60&70 

xk; ;k HkSal dks xfHkZr fd;k tk ldrk gS] tcfd 

d`f=e xHkkZ/kku fof/k }kjk ,d lkaM ds oh;Z ls ,d 

o"kZ esa gtkjksa xk;ksa ;k HkSalksa dks xfHkZr fd;k tk 

ldrk gSA

5-  vPNs lkaM ds oh;Z dks mldh e`R;q ds ckn Hkh iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

6-  bl fof/k esa /ku ,oa Je dh cpr gksrh gS D;ksafd 

i'kq ikydksa dks lkaM ikyus dh vko';drk ugha 

gksrhA

7-  bl fof/k esa i'kqvksa ds iztuu lEcaf/kr fjdkMZ j[kus 

esa vklkuh gksrh gSA

8-  bl fof/k esa fodykax ;k vlgk; xk;ksa@HkSalksa dk 

iz;ksx Hkh iztuu ds fy, fd;k tk ldrk gSA

9-  d`f=e xHkkZ/kku esa lkaM ds vkdkj ;k Hkkj dk eknk 

ds xHkkZ/kku ds le; dksbZ QdZ ugha iM+rkA

10-  d`f=e xHkkZ/kku fof/k esa uj ls eknk rFkk eknk ls 

uj esa QSyus okys laØked jksxksa ls cpk tk ldrk 

gSA

d`f=e xHkkZ/kku dh fof/k dh lhek;sa %&

 d`f=e xHkkZ/kku ds vusd ykHk gksus ds ckotwn bl 

fof/k dh dqN lhek,¡ gSa tks eq[;r% fuEu izdkj gS%&

 d`f=e xHkkZ/kku ds fy, izf'kf{kr vFkok i'kq 

fpfdRld dh vko';drk gksrh gS rFkk rDuhf'k;u dks 

eknk i'kq iztuu vaxksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA

l bl fof/k esa fo'ks"k midj.kksa dh vko';drk gksrh 

gSA

l bl fof/k esa vlko/kkuh cjrus rFkk lQkbZ dk 

fo'ks"k /;ku uk j[kus ij xHkZ/kkj.k nsj esa deh vk 

tkrh gSA

l bl fof/k esa ;fn iw.kZ lko/kkuh u cjrh tk, rks nwj 

{ks=ksa vFkok fons'kksa ls oh;Z ds lkFk dbZ laØked 

chekfj;ksa ds vkus dh Hkh laHkkouk gksrh gSA

d`f=e xHkkZ/kku ds nkSjku dqN t:jh lko/kkfu;ka%&

1-  eknk _rq pØ esa gksA
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j[ksaA

csgrj xHkZ/kku nj ds fy, fuEu ckrsa /;ku j[ks%&

1-  oh;Z mPp Js.kh dk gksA

2- d`f=e xHkkZ/kku dh fof/k dk lgh ls vey gksA

3- eknk _rq pØ esa gks] mldh igpku gksA

4- xHkkZ/kku ds LFkku ij lkQ&lQkbZ j[ksaA

2- d`f=e xHkkZ/kku djus ls igys xu dks vPNh rjg 

ls yky nokbZ ls /kks;s ,oa lkQ djsaA

3- oh;Z dks xHkkZ'k; }kj ds vanj NksMs+A d`f=e 

xHkkZ/kku xu izos'k djrs le; /;ku j[ksa] fd ;g 

xHkkZ'k; gkWuZ rd uk igq¡psA

4- xHkkZ/kku ds fy, de ls de 10&12 fefy;u 

lfØ; 'kqØk.kq t:jh gksrs gSA

5- lHkh i'kq ikyd d`f=e xHkkZ/kku lacaf/kr fjdkMZ 
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 vf/kd nw/k mRiknu ds fy, ;g vko';d gS fd 

Ik'kqvksa dk LokLFk; vPNk jgs vkSj muds C;kus ds le; esa 

mudks fdlh izdkj dh rdyhQ u gksA vxj i'kq ds cPpk 

nsus ls igys vkSj cPpk nsus ds ckn ns[kHkky esa FkksM+h&lh 

Hkh deh ;k ykijokgh gks tkrh gS rks mlds cPps o nw/k dh 

iSnkokj ij cqjk vlj iM+rk gSaA Ik'kqqvksa dh ns[k&js[k o 

[kku&iku dk dke vf/kdrj efgyk,¡ djrh gSaA vr% ;g 

vko';d gS fd efgykvksa dks Hkh bl ckr dh tkudkjh nh 

tk, fd Ik'kqqvksa dh izlwfrdky esa ns[k&js[k dSls djsaA

C;kaus ls igys %&

 bu fnuksa Hkkstu ,slk nsa tks gYdk o tYnh ipus 

okyk gksA Hkkstu dh ek=k ,dne ls u c<+k,aA izlwfr ls 

yxHkx nks eghus igys ls gh mldks larqfyr vkgkj nsuk 

'kq: dj nsa ftlls fd ekrk o cPps nksuksa dks mfpr ek=k 

esa izksVhu o foVkfeu izkIr gksrs jgsaA

 i'kq ds jgus dh txg ,slh gks tgk¡ rkth gok gj 

le; feyrh jgsA i'kq ?kj esa lQkbZ o jks'kuh dh iwjh 

O;oLFkk gksA xk; ;k HkSal dks T;knk rst u pyk,¡ vkSj u 

gh nkSM+k,¡A 'kjhj ij Hkkjh pksV yxus ij rqjar gh ikl ds 

vLirky esa fn[kk,¡A

C;kaus ds le; %&

 izlqfr ls ,d ;k nks lIrkg iwoZ i'kq dks nwljs i'kqvksa 

ls nwj j[ksaA i'kq'kkyk dk QkeZ lkQ gks o ml ij lkQ 

feV~Vh] xsgw¡ ;k pkoy dk Hkwlk fcNk nsaA

 izlwfr ds le; i'kq ds lehi T;knk vknfe;ksa dks 

bdV~Bk u gksaus nsa o i'kq dks NsM+s Hkh ughaA

 C;kars le; vxj i'kq [kM+k gS rks ;g /;ku jgs fd 

cPpk tehu ij tksj ls u fxjsaA cPpk tc ;ksfu ls ckgj 

vkus yxs rks gkFkksa }kjk ckgj fudkyus esa lgk;rk djsaA

 izlo ds le; ;fn i'kq dks dqN rdyhQ gksus yxs] 

cPpk ckgj u vk, ;k cPps dk dqN Hkkx ckgj vk tk, 

vkSj iwjk cPpk ckgj u fudys rks rqjar gh MkDVj dh 

lgk;rk ysa vU;Fkk i'kq o cPps nksuksa dh gh e`R;q gks 

ldrh gSA

 cPpk iSnk gksus ds ckn mlds ikl dh xanxh dks 

rqjar gVk nsa vU;Fkk i'kq tsj vkfn dks [kk tkrk gS tks 

gkfudkjd gSA

C;kaus ds Ik'pkr~ %&

1- C;kus ds ckn] i'kq dks vius cPps dks pkVus nsa vkSj 

nw/k fiykus nsaA

2- i'kq ds ikl T;knk “kksj u gksus nsaA

3- i'kq dks tks Hkwlk f[kyk,¡ og vPNh fdLe dk gks 

rFkk tks Hkh vukt f[kyk,aA og gYdk o “kh?kz ipus 

okyk gksA blds fy, i'kq dks Hkwlh o tbZ f[kyk,¡A

4- C;kus ds ckn igys rhu g¶rksa rd i'kq dks fn, 

tkus okys vukt dh ek=k /khjs&/khjs c<+k,¡A

5- i'kq dks feYd Qhoj dh chekjh ds fy, ns[krs jgsaA 

;g chekjh [kwu esa pwus ;k {kkj dh ek=k de gksus ds 

dkj.k gksrh gSaA bl chekjh esa i'kq xnZu eksM+dj 

tehu ij ysVk jgrk gSA ;g vf/kd nw/k nsus okys 

i'kq esa T;knk gksrh gSA bl chekjh esa i'kq ls de nw/k 

fudkysa rFkk fudkyk gqvk nw/k i'kq dks fiyk nsa ,oa 

utnhdh i'kq&fpfdRlky; esa tkdj i'kq dk 

bykt djok,¡A

6- ;fn i'kq dh Y;ksVh esa T;knk lwtu gks rks blds 

fy, FkksM+h&FkksM+h ek=k esa ckj&ckj nw/k fudkysa o 

Y;ksVh dh gYdh&gYdh ekfy'k djsaA
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10- ;fn C;kus ds ckn i'kq dh Y;ksVh ls nw/k u fudysa 

rks ;g Y;ksVh esa nw/k u mrjus ;k nw/k u cuus ds 

dkj.k gksrk gSA nw/k dk u mrjuk] i'kq esa nnZ] M+j 

;k Hk; ds dkj.k gksrk gSaA blds fy, i'kq dks 

vkWDlhVkslhu gkjeksu dh 5&10 ;wfuV ek¡lisf'k;ksa 

esa yxk,¡A ;fn Y;ksVh esa nw/k ugha curk rks ;g ;k 

rks gkjeksu dh deh gks ;k Fku dh cukoV Bhd u 

gks] rc gksrk gSA ,sls esa i'kq dk dksbZ bykt ugha gks 

ldrkA

7- C;kus ds ckn dqN fnuksa rd i'kq dks gYdh o i;kZIr 

ek=k esa dljr gj jkst djok,¡A

8- dqN i'kq uky ugha M+kyrsA ;fn C;kus ds 8&12 

?kaVksa rd i'kquky u fxjk, rks ;g chekjh dh otg 

ls gksrk gSA blds fy, i'kq dk bykt utnhdh 

i'kq fpfdRlky; esa djok,¡A

9- ;fn i'kq C;kus ds 14&20 fnuksa ckn rd Hkh eSyk] 

yks fd;k Mkyrk jgs ;k bldh ek=k T;knk gks o 

blesa cncw vkrh gks ;k blesa eokn gks rks M+kWDVj ls 

gh bldk bykt djok,¡A
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l xfHkZr i'kqvksa ds fy, cgqr lkjh vko';drk gksrh 

gS tks fd lkekU; i'kqvksa ls iwjh rjg fofHkUu gSA

l loZizFke rks xfHkZr i'kqvksa dh iwjh tkudkjh 

¼mnkgj.k& igys dh C;kar] iwoZ C;kar ds nkSjku ;k 

i'pkr~ dksbZ leL;k] orZeku xHkZdky ds le; esa 

dksbZ chekjh bR;kfn½ fdlh ys[k iqfLrdk esa ntZ 

gksuk pkfg,A ftlls mlds C;kar ds le; dh 

tkudkjh ds vuqlkj mu egRoiw.kZ fnuksa esa [kkl 

/;ku j[kk tk ldsA

l xfHkZr i'kqvksa dh ns[kjs[k mlds xfHkZr gksus ds 

nkSjku ls gh 'kq: dj nsuh pkfg,A

l i'kq ds 'kjhj dh jpuk ftls ckWMh daMh'ku Ldksj 

dgrs gSa] og mfpr gksuh pkfg,] vFkkZr u vR;f/kd 

nqcZy uk vR;kf/kd eksVkA bldk eryc fd ml 

i'kq dk ckWMh daMh'ku Ldksj 3&5 ds e/; gksuk 

pkfg,A

 i'kq dks xfHkZr djkus ds i'pkr~ vkSj xHkZ dh tk¡p 

nks eghus esa djkus ds ckn fuEufyf[kr egRoiw.kZ ckrksa dk 

ges'kk gh /;ku j[kuk pkfg,A

l xHkZdky ds izFke nks&frgkbZ Hkkx esa i'kq dks ?kqekuk 

fQjkuk pkfg,] pkjk pjus ds fy, eSnku esa ysdj 

tkuk pkfg,A ,slk djus ls mudh [kqjksa dh f?klkbZ 

gks tkrh gS vkSj i'kq vR;f/kd eksVk Hkh ugha gksrk 

gSA

l xfHkZr i'kqvksa dks muds xHkZdky ds vuqlkj 

vyx&vyx >qaM esa j[k ldrs gSa] ftlls fd 

muds [kkus&ihus vkSj j[k&j[kko dk fo'ks"k /;ku 

j[kk tk ldsA

l xHkZdky ds ckn ds ,d frgkbZ fnuksa esa cPps ds 

fodkl ds fy, vR;f/kd izksVhu vkSj ÅtkZ lfgr 

vkgkj iznku djsaA

l xfHkZr i'kqvksa dh tk¡p izR;sd eghus i'kq fpfdRld 

ls djok;saA

l i'kqvksa dks jkstkuk 50 xzke lqcg&'kke [kfut 

feJ.k vo'; iznku djsaA

l i'kq fpfdRld ls laidZ dj isV ds dhM+ksa dh nokbZ 

vo'; nsaA

l ,sls i'kqvksa dk fo'ks"k /;ku j[ksa tks fiNyh C;kar esa 

'kjhj fn[kkrh Fkh vFkok mu i'kqvksa dh ek¡ 'kjhj 

fn[kkrh FkhA ,sls i'kqvksa esa 'kjhj fn[kkus ds i'pkr~ 

mfpr le; ij bykt uk feyus ls xHkZikr ;k i'kq 

dh e`R;q Hkh gks ldrh gSaA

 ;fn i'kq 'kjhj fn[kkrk gS rks fuEufyf[kr ckrksa dk 

vuqlj.k djsa%&

1- i'kq dks mldh iw.kZ [kqjkd dk ,d frgkbZ fgLlk gh 

,d ckj esa [kkus ds fy, nsaA cdk;k nks frgkbZ 

fgLlk nksigj vkSj 'kke esa [kkus ds fy, nasA

2- ,sls i'kq ds cSBus ds LFkku ij vxyk fgLlk uhpk 

vkSj fiNyk fgLlk Åij mBk gqvk gksuk pkfg,A

3- i'kq dks dSfY'k;e dh cksry t:j yxok;sa vkSj i'kq 

fpfdRld ls 'kh?kzz laidZ djsaA

l xfHkZr i'kqq ds 'kjhj dk xHkZdky ds le; Øe'k% 

fodkl gksrk jgrk gSA ;fn i'kq dk isV vpkud 

20&25 fnuksa esa Qwyus yx tk;s rks ml i'kq dh 

cPpsnkuh esa ikuh Hkj tkus dh leL;k gks ldrh 

gSA ,sls i'kq dks i'kqfpfdRld ls bykt djokuk 

pkfg,A ,sls i'kq dk xHkZikr djokuk gh bykt gSA 
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vkSj ,sls i'kq dk bykt vlEHko gks tkrk gSA

l i'kq dh cPpsnkuh ?kwe tkus ij] cPpsnkuh ds ?kwe 

tkus dh fn'kk esa i'kq dks iYVh yxkdj gh Bhd 

fd;k tk ldrk gSA bl leL;k dk bZykt 

nnZfuokjd Vhdksa ls dnkfi laHko ugha gSA

l cPpsnkuh Bhd gks tkus ij xHkZikr~ ds Vhds vo'; 

yxok;saA

l xHkZdky ds nkSjku ;fn i'kq dh tsj ;k ylylk 

inkFkZ ;ksfuekxZ ls vk;s rks mlds fy;s i'kq 

fpfdRld ls tk¡p djok;sa vkSj BaMk Vhdk 

¼izkstsLVªkWu½ dHkh u yxok;saA

l xfHkZr i'kqvksa dks xHkZikr~ okys i'kqvksa ds laidZ esa uk 

vkus nsaA

xHkZikr ds le; djhc 80 ls 220 yhVj rd ikuh 

fudyrk gSA i'kq dks xqM+ vkSj ued fefJr ikuh 

fiykuk pkfg,A

l lkr eghus ls Åij ds xfHkZr i'kqqvksa dks 

mcM+&[kkcM+ tehu ij u pyk;saA tksgM+ esa uk 

NksM+s o nkSM+k;s Hkxk;s ukA ,slk djus ls xfHkZr i'kq 

dh cPpsnkuh ?kwe tkus dh lEHkkouk T;knk gksrh 

gSA

l ;fn i'kq ¼8 eghus ls Åij xfHkZr i'kqq½ ckj&ckj 

mBk&cSBd djas] isV esa ykr ekjs ;k ysVdj iSjksa dks 

[khaps rks ;g y{k.k cPpsnkuh ?kwe tkus ¼;wVsjkbu 

VklZu½ dh n'kk esa gksrs gSaA ,sls y{k.k ns[kus ij 

rqjar i'kq fpfdRld ls laidZ dj bykt djok;saaA

l nsjh djus ls i'kq dh cPpsnkuh isV ls tqM+ tkrh gS 
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1- i”kqvksa dh mfpr iztuu {kerk cuk, j[kus ds fy, 

izfrfnu [kfut fe+J.k vo”; f[kyk,aA

2- Ik”kq dks C;kus ds ckn tYnh xehZ esa ykus ds fy, 

C;kuss ls igys vkSj C;kus ds ckn mfpr ek+=zk esa nkuk 

o pkjk nsaA

3- dVM+h dks tYnh xHkkZ/kkj.k ;ksX; cukus ds fy, 

izfrfnu mfpr ek+=k eas nkuk o [kfut feJ.k nsuk 

pkfg,A

4- xwaxk vkek dh voLFkk esa i”kq ds ihNs o xkscj esa 

lqcg&“kke rkj ds fy, vo”; ns[ksaA

5- vPNh uLy ds dVMs+&dVM+h izkIr djus ds fy, 

Ñf=e xHkZ?kkj.k djok,aA

6- i”kqvksa esa xehZ ds “kq:vkrh y{k.k fn[kus ij vxj 

lqcg fn[ks rks “kke vkSj “kke dks fn[ksa rks lqcg 

d`f=e xHkZ/kkj.k djok,aA

7- d`f=e xHkkZ/kku i”kq fpfdRld ls djok,aA

8- Qwy+@xkr fn[kkus dh leL;k ls cpko ds fy, 

izfrfnu [kfut feJ.k f[kyk,aA

9- Qwy@xkr fn[kkus ij i”kq fpfdRld ds vkus rd 

Qwy dks yky nokbZ ¼gYdk xqykch jax½ dks ?kksy ls 

/kksdj o diMs+ ls <d dj j[ksaA

10- cPpsnkuh +?kweus dh leL;k ls cpus ds fy, 

xHkZkoLFkk ds vkf[kjh eghuksa esa i”kq dks rkykc esa u 

ys tk,aA

11- xHkkZoLFkk ds vkf[kjh eghuksa esa i”kq dks Åaps&uhps 

LFkku ij u pyk,aA

12- xkfHku i”kqvksa dks T;knk uk nkSM+k,aA

13- i”kq dh cPpsnkuh ls eokn vkus ij i”kq fpfdRld 

ls cPpsnkuh dh lQkbZ djok,aA

14- NksVh o`"k.k okys +>ksVs dks i”kq dks xkHku djus ds 

fy, iz;ksx u djsaA

15- u, >ksVs lss i”kq dks xkfHku djrs oDr nwljs >ksVs 

}kjk djrs gq, fn[kk,a ftlls og Hkfo"; esa i”kq 

xkHku dj ik,aA

16- HkSal esa 10 eghus ± 10 fnu vkSj xk; esa 9 eghus ± 9 

fnu rd i”kq ds c;kus dk bartkj djsaA nsjh gksus ij 

tYn ls tYn i”kq fpfdRld dks fn[kk,aA

17- C;kar ds vafre 15&20 fnukssa esa i”kq dks dSfY”k;e 

ugha fiykuk pkfg,A

18- i”kq dks C;kar ds vafre fnuksa esa tYnh ipus okyk 

[kkuk nsuk pkfg,A

19- vxj i”kq Qwy@xkr fn[kkrk gS rks i”kq dk fiNyk 

fgLlk Å¡pk j[ksa vkSj Qwy dks lkQ djds gkFk 

/kksdj okfil djuk pkfg,A

20- i”kqvksa dks jkstkuk ?kqekuk pkfg, bllsa i”kqvksa dh 

ekalisf”k;ka etcwr jgrh gSa rFkk Qwy fn[kkus dh 

leL;k de gksrh gSA

21- [kkj dh >ksVh ds Fkuksa dks vfrae fnuksa esa elkt 

djuk pkfg, rFkk nw/kk: i”kqvksa dk nw/k fudkyrs 

oDr [kkj dh >ksVh dks utnhd cka/kuk pkfg, rkfd 

muesa vknr iM+ ldsA

22- ,d o`"k.k ¼xksyh½ okys >ksVs dks iztuu esa iz;ksx uk 

djsaA ;g ,d vuqokaf”kd chekjh gSA

23- izk;% xk; o HkSal esa ns[kk x;k gS fd xfHkZr i”kq Hkh 

xehZ ds y{k.k fn[kkus yxrs gSaA blfy, i”kq dks 

d`f=e xHkkZ/kku ls igys X;kHk.k gS ;k ugha] tkap 
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37- i”kq }kjk “kq:vkrh 3&4 eghuksa esa xHkZ fxjkus ij i”kq 

fpfdRld ls bykt djok,a vkSj i”kq dks 3&4 

eghus rd xHkZ /kkj.k u djok,aA

38- i”kq ds C;kus ij rqjUr nw/k@[khl fudkys o Fku 

[kkyh dj nsa tsj fxjus dk bartkj u djsaA

39- >ksVs ls feyokus ;k Ñf=e xHkkZ?kkj.k djokus ds 

rhu eghus ds Hkhrj i”kq dks i”kq fpfdRld ls xHkZ 

dh iqf"V djok,aA

40- feyokus okys >ksVs dks lIrkg esa 3 ckj ls vf?kd u 

feyok,aA

41- ,d gh >ksVs dh larku dks nksckjk mlh >ksVs ls u 

feyok,aA

42- C;kus ds ckn i”kq dks xqM+ dh vkoVh vo”; nsa rkfd 

mls mtkZ izkIr gks ldsaA

43- czqlsyksfll ¼vkf[kjh 3&4 eghuksa esa xHkZikr dh 

leL;k½ dh jksdFkke ds fy, dVfM+;ksa esa Vhdkdj.k 

vo”; djok,aA

44- >ksVs dks feyokus ls igys o ckn esa mlds iztuu 

vaxksa dh yky nokbZ ¼gYdk xqykch jax dk½ ds ?kksy 

ls lQkbZA

45- cht j[kokus ;k >ksVs ls feyokus dh rkjh[k dks 

vo”; ;kn j[ksaA

46- i”kq ds C;kus ij Fku dks ,d lkFk iwjk [kkyh u djsaA

47- i”kq C;kus ds nkSjku cPps ds [kqj vkSj eqag fn[kus ij 

vius gkFkksa dks yky nokbZ ds ?kksy ls /kksdj gh gkFk 

yxk,aA

48- gj 2&3 eghuksa esa xfHkZr i”kq dh i”kq fpfdRld ls 

tkap vo”; djok,aA

djokuh pkfg,A

24- C;kus ds nkSjku vxj efVMh vk, 2&3 ?kaVs gks tk,a 

rks rqjar i”kq fpfdRld ls laidZ djsaA

25- cPpsnkuh ?kweuss ij i”kq ds y{k.k tSls fd mBd 

cSBd] ysV dj ikoksa dk f[kapuk] yosVh dk 

fldqM+uk] isV ij ykr ekjuk igpkusaA

26- C;kusa ds 8&10 ?kaVs rd tsj u fxjus ij i”kq 

fpfdRld ls lykg ysaA

27- i”kq ds C;krs le; fnDdr vkus ij cPps dks Lo;a 

f[kapus ds ctk; i”kq fpfdRld dks fn[kk,aA

28- isV ds dhMs+ ekjus dh xksyh i”kqvksa dks izR;sd 3&4 

eghuksa ij vo”; nsaA

29- i”kqvksa ds [kksj esa ns”kh ued dk VqdM+k j[k nssaA

30- vxj i”kq dk isV 6&7 eghuksa ckn nksuksa rjQ ls 

c<us yxsa rks rqjUr i”kq fpfdRld dks fn[kk,aA

31- Qwy@xkr fn[kkus okys i”kq dks izfrfnu yxHkx 1 

lIrkg rd dSfY”k;e fiyk,aA

32- Qwy@xkr fn[kkus okys i”kqvksa dks vkgkj fnu esa 

3&4 ckj foHkkftr djds nsaA

33- >ksVh dks igyh ckj xfHkZr djokrs le; mez ds 

ctk, otu o “kkjhfjd voLFkk ij ?;ku nsaA

34- rhu ckj ls vf/kd fQjus ij i”kq dks i”kq fpfdRld 

dks vo”; fn[kk,aA

35- C;kus ls 7&10 fnu igys ls i”kq dks nwljs i”kqvksa ls 

vyx j[ksaA

36- X;kcu i”kq }kjk xHkkZoLFkk ds vafre 3&4 eghuksa esa 

xHkZ fxjkus ij i”kq fpfdRld dks fn[kk,a o [kwu dh 

tkap djok,aA
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� � � � � � 
    

� 301-544 37.4 - 48.8 972 -2523 184-354 405-571 4.3-5.2

� 317-454 39.0-50.9 835-1869 231-345 435-562 4.5-5.2

� 295-386 40.0-52.0 1325-2129 306-331 486-617 3.7

� 430-650 45.0-47.0 576-1850 351-351 486-510 -

� 319-568 43.3-61.5 1126-1859 230-394 426-541 4.5-4.6

� 287-499 41.0-60.0 656-1783 209-315 434-631 4.3-5.3

� 293-544 37.5-53.0 911-2449 240-326 399-474 5.0-5.2

� 363-591 36.0-54.0 613-1590 217-279 485-637 5.1
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