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fo'o esa futhdj.k] mnkjhdj.k ,oa oS'ohdj.k
ls mRiUu gq, gkykr dks ns[krs gq, jkstxkj ds lk/ku
lhfer gks jgs gS vkSj izR;sd i<+k fy[kk O;fDr viuh
mithfodk gsrq jkstxkj ds u,&u, rjhds <wa<+us ds fy,
iz;Ru'khy gSA œf"k esa Bgjko dks ns[krs gq,] Ms;jh QkeZ
,d cgqewY; fodYi ds #i esa mHkj jgk gSA ;g O;olk;
lkekftd rkSj ij Hkh dkQh cf<+;k ekuk tkrk gSA
ftldh felky cqtqxksZa }kjk ^nw/kksa ugkvksa] iqrksa Qyksa*
okyh vklhl gSA

/kkfeZd rkSj ij Hkh nw/k ;k blls cus inkFkZ dkQh
egRoiw.kZ gSA Ms;jh O;olk; ds O;kikjhdj.k esa vlhe
lEHkkouk,° gSA cktkj esa nw/k vkSj nw/k mRiknksa dh ek°x
cgqr rsth ls c<+ jgh gSA blds vfrfjDRk] nw/k O;fDr
dh [kqjkd dk egRoiw.kZ ,oa vfHkUu vax gSA nw/k dk
tUe ls e`R;q rd dk ekuoh; lEca/k gSA i'kqikyu
jkstxkj dk dkQh cM+k lk/ku gSA tks i'kqikyd œf"k ds

xzkeh.kksa ds fy, Ms;jh O;olk;& csgrjhu Lojkstxkj fodYi
fnfiu pUÊ ;kno1] nsosUÊ flag 2] izohu dqekj1 ,oa fo'kky 'kekZ1

1 i'kq mRiknu o izca/ku foHkkx] 2 foLrkj f'k{kk funs'kky;
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

lkFk&lkFk i'kq Hkh ikyrs gaS mudh o"kZ Hkj vkenuh
lqfuf'pr gks tkrh gSA lkFk gh œf"k l?kurk Hkh c<+rh
gS] D;ksafd pkjs dh Qly dqN le; [ksrksa esa jgrh gSA
i'kqikyu ds O;olk; ls Hkwfe mitk≈ gks tkrh gS vkSj
;g dke tSfod œf"k gsrq dkQh cM+k ojnku lkfcr gks
ldrk gSA xkscj ls cuh ckW;ksxSSl ls ?kjsyw jlkbZ dk [kpkZ
?kVsxk] iznw"k.k ?kVsxk ,oa cph gqbZ lYjh ls dsPkqvk [kkn
Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA ;s lc vfrfjDr vk; iznku
djsxsa ,oa lalk/kuksa dk lgh mi;ksx Hkh fd;k tk ldsxkA
cnyrs gkykrksa esa Ms;jh QkeZ ds O;olk; dks ?kjsyw
vko';drkvksa dks iwjk djus okys lgk;d O;olk;
dh txg O;kikj ,oa jkstxkj ds rkSj ij viuk,°A ykHkizn
Ms;jh QkeZ ds O;olk; dks O;kikj ,oa jkstxkj ds
lk/ku ds #i esa viukus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk
/;ku j[kuk ykHkizn fl gks ldrk gSA
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➤ Ms;jh QkeZ 'kq# djus ls iwoZ fdlh ekU;rk izkIr
laLFkku ls bl fo"k; esa izf'k{k.k ,oa mfpr ijke'kZ
ysaA

➤ blds vfrfjDRk bl {ks= ds izxfr'khy i'kqikydksa
ds Ms;jh QkeksZa ,oa i'kqikyu esyksa esa tkdj Hkh
Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

➤ cf<+;k i'kq Ms;jh QkeZ dk vk/kkj gksrs gSA blfy,
vPNh uLy ds nq/kk# i'kqvksa dk pquko djsa ,oa
mudh uLy lq/kkj ds rjhds viuk,°A

➤ i'kqvksa ds fy, vkjkenk;d] goknkj ,oa LkLrs
'ksM cukus dk izca/k djsaA

➤ gjs pkjs dh Qlyksa dk o"kZ Hkj mRiknu lqfuf'pr
djsaA

➤ larqfyr vkgkj dSls iznku djs & blds fy,
mfpr izf'k{k.k ;k ijke'kZ ysaaA

➤ IkzR;sd oxZ ds i'kqvksa dk mfpr izca/ku djs] Hkys
gh og dVM+k@cNM+k gks ;k fQj nw/k nsus okys i'kq
gksA

➤ mfpr le; ij jksxksa ls cpko ds Vhds yxok,°A

➤ fu;fer le; ij i'kqvksa dh 'kjhj o muds
nw/k dh tk°p djok,°A

➤ vius O;olk; dk lgh ,oa lEiw.kZ fglkc&fdrkc
j[ksaA

➤ nw/k ds mRikn cukdj vf/kd equkQk dek;k tk
ldrk gS] blds fy, izf'k{k.k ,oa mfpr izca/k
djsaA

mEehn gS] mijksDr ckrsa Ms;jh QkeZ esa #fp j[kus
okys csjkstxkj ;qodksa ds fy, dkjxj fl gksxh vkSj
Ms;jh QkeZ dk dkjksckj ,d cf<+;k jkstxkj dk lk/ku
lkfcr gksxkA
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Ms;jh O;olk; dh Hkfo"; esa pqukSfr;k°
fnfiUk pUÊ ;kno1] nsosUÊ flag fc<ku1] fo'kky 'kekZ1 ,oa lq'khy dqekj2

1i'kq mRiknu o izca/ku foHkkx] 2i'kq iks"k.k foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

Hkkjr dk Ms;jh m|ksx dkQh vuks[kk gSaA vuks[kk
blfy, D;ksafd blesa fdlkuksa vkSj is'ksojksa dh csgrjhu
lka>snkjh gSA lkFk gh djhc 65 Qhlnh HkSal vkSj xk;ksa dks
NksVs vkSj e>ksys fdlku ikyrs gSA dbZ xzkeh.kksa ds ikl rks
viuh tehu Hkh ugha gSA ,sls Hkwfeghu ;k Hkwfegkj fdlkuksa
ds gkFkksa esa Hkkjrh; Ms;jh QyQwy jgh gSA [ksrh ds lkFk
Ms;jh dk ;g vuks[kk feyu gSA xkSj djus okyh ckr ;g gS
fd fdlkuksa ds fy, mudh Qly dekbZ dk lk/ku gksrh gS
tcfd nw/k mRiknu oSdfYid O;olk;A ;g vuks[kk
blfy, Hkh gS D;ksafd T;knkrj fdlku dtZ esa Mwcs gksus ds
ckotwn xk; vkSj HkSal j[krs gSaA muds fy, nw/k dk mRiknu
djus dh ykxr csgn de vkrh gS] fygktk nqfu;k esa lcls
lLrk nw/k Hkkjr esa feyrk gSA blds ckotwn ns'k esa izfr
O;fDr nw/k dh [kir dkQh de gh gSA ysfdu fodkl dh
j∂rkj [kk|kuksa dh [kir ds eqdkcys rsth ls c<+ jgh gSA
ns'k ds vkfFkZd fodkl vkSj yksxksa dh vk; esa btkQs dh
otg ls nw/k dh ek°x rsth ls c<+ jgh gSA ekStwnk le; esa
c<+rh tula[;k vkSj 'kgjhdj.k ds nkSj esa] vkus okys le;
esa Ms;jh {ks= ds vkSj fodflr gksus dh iqjtksj lEHkkouk,°
gSA Hkkjr esa nw/k mRiknu dk djhcu vk/kk fgLlk 'kgjh
bykdksa esa [ki tkrk gSA 'kgjhdj.k ls [kjhn {kerk esa
btkQk gks jgk gS ftlls Ms;jh ds fodkl dks vkSj xfr
fey jgh gSA

yksxksa dh LokLF; vkSj LoPNrk ds izfr tkx#drk
c<+us dh otg ls nw/k dh xq.kork ,oa vf/kd ek°x nksuksa gh
lqfuf'pr djuk vkus okys le; esa Ms;jh {ks= ds lkeus



vge pqukSrh gSA jkstkuk rsth ls nw/k ikyZjksa dk [kqyuk vkSj
yksxksa }kjk fofHkUu izdkj ds nw/k mRiknksa dh ek°x esa btkQk
blh dk ladsr gSA jk"V™h; vk°dM+ksa ds eqrkfcd fiNys 20
lkyksa ds nkSjku xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa bykdksa esa nw/k tSls
i'kq mRiknksa dh ek°x esa rsth ls bTkkQk gqvk gSA de ykxr
dh otg ls Hkkjr ds Ms;jh m|ksx dk dbZ Lrjksa ij fodkl
gks jgk gSA vkbZlÿhe] nw/k] eD[ku vkSj eykbZ tSls ewY;
of/kZr Ms;jh mRiknksa dh lkykuk fodkl nj djhc 8 ls 10
Qhlnh gSA gkykafd bruk gksus ds ckotwn Hkkjr esa Ms;jh
m|ksx dk vkdkj dkQh NksVk gSA ,sls esa blesa dkQh dqN
fd, tkus ds volj ekStwn gSA

Hkkjr esa igys nw/k o nqX/k mRiknksa dh deh jgrh Fkh
ysfdu vc ek°x o lIykbZ esa larqyu cu pqdk gSA blls
Hkkjr bl ekeys esa vkRefuHkZj gks pqdk gSA Ms;jh {ks= dk
Hkfo"; dSlk gksxk\ bl loky ij yksxksa ds fopkj cVs gq,
gSA ,d er gS fd nw/k dk mRiknu vkcknh dh j∂rkj ls
dgha T;knk rsth ls c<s+xkA [kir fLFkj jgus ij vfrfjDr
nw/k lqYkHk gksxkA rsth ls fodflr gksrs Ms;jh {ks= dk
Qk;nk mBkus ds fy, lgdkfjrk o futh {ks= dks xkoksa ls
nw/k ,df=r djus ds usVodZ esa T;knk fuos'k djuk gksxk
rkfd chp ds nqX/k laxzgdrkZvksa vkSj V™kaliksVZjksa ij fuHkZjrk
de dh tk ldsA bl {ks= ds lkeus xq.kork mRikn fodkl
vkSj oSf'od cktkj esa izfrLi/kkZ vkfn] izeq[k pqukSfr;k° gSaA
blds fy, ekuo lalk/ku] nqX/k mRikn] midj.k rduhd
vkSj fu;kZr ij /;ku dsafnzr fd, tkus dh t#jr gSA
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i'kq esys esa izfr;ksfxrk ds fy, i'kqvksa dh rS;kjh dSls djsa
fnfiu pUÊ ;kno1] nsosUÊ flag2] ujsUÊ flag1 ,oa deynhi3

1i'kq mRiknu o izca/ku foHkkx] 2foLrkj f'k{kk funs'kky;] 3i'kq vuqokaf'kdh o iztuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqvksa dks esys esa iznf'kZr djus ds fy, vPNs i'kqvksa
dk s  gh 'k k fey djuk pkfg, ftlls og i'k q
izfrLi/kkZ esa vk ldsaA i'kqikyd ;fn esys esa fdlh
izfrLi/kkZ esa ;k i'kq izn'kZuh esa Hkkx ysuk pkgrk gS rks mls
i'kq dh rS;kjh] Hkkstu dh O;oLFkk] 'kjhj dh lkQ&lQkbZ
,oa O;oLFkk vkfn dh tkudkjh uhps nh tk jgh gSA

1- i'kqvksa dk pquko & i'kqvksa ds pquko esa ,sls i'kqvksa
dks pquk tk, tks dkQh vkd"kZd] le#i] lqMkSy ,oa
lkQ&lqFkjk gksA 'kjhj dh cukoV etcwr] tksM+ lkQ&lqFkjs]
vkd"kZd rFkk LFkwyrk foghu gks] iSj lh/ks vkSj [kqj vkxs ls
uqdhys gksA i'kq dh vk;q ds vk/kkj ij vPNs uLy ds
i'kqvksa dks gh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A nq/kk# i'kq dk
pquko djrs le; Fku uqdhys] lh/ks uhps dh rjQ tkrs gksus
pkfg,A i'kq dk pquko mldh Y;ksVh (ckad) ds vk/kkj
ij fd;k tkrk gSA i'kq dh nw/k dh voLFkk dk Hkh [;ky
j[kuk pkfg,A i'kqvksa ds pquko ds fy, lk/kkj.kr% mudh
ek°lisf'k;k°] ckyksa dh ped] 'kkjhfjd fodkl ,oa
QqrhZykiu vkfn xq.kksa ij T;knk /;ku fn;k tkrk gSSSA

2- i'kqvksa dk voyksdu & i'kqvksa dk lgh voyksdu
djus ls muds 'kjhj esa gksus okyh laHkkfor dfe;ksa dk irk
yxk;k tk ldrk gSA i'kq ds iSj ;k [kqj dh dfBukb;ksa dk
irk yxkdj mudksa Bhd fd;k tk ldrk gSA ckg~; jksx]
peZ jksx] tw,°] [kqtyh vkfn le; ij voyksdu djus ls
izn'kZuh ds le; ij Bhd fd;k tk ldrk gSA fu;e gS fd
izn'kZuh esa Hkkx ysus okys i'kq lHkh izdkj dh laÿked
chekfj;ksa ls eqDr gksuk pkfg,A

3- vkgkj & i'kqvksa dks ,slk vkgkj nsuk pkfg, tks
eksVkik dh vis{kk 'kkjhfjd fodkl djsA izn'kZuh ds le;
vkgkj u [kkus tSlh dfBukbZ u gks blfy, vkgkj esa ifjorZu
u djsaA

4- mfpr vH;kl & i'kq dk mŸke ekxZn'kZu ,oa vH;kl
mlds 'kkjhfjd cukoV esa gksus okyh dfe;ksa dks nwj djrk
;k fNik nsrk gSA i'kqvksa dks mldh ;qok voLFkk esa
/khjs&/khjs pyuk] pyrs le; NksVs&NksVs dne j[kuk] flj
≈°pk djds pyuk] [kM+s jgrs le; LQqrhZykiu fn[kkuk]
gYds b'kkjs ij rqjUr izfrfÿ;k djuk] 'kjhj dk iwjk otu
leku #i ls pkjksa iSjksa ij Mkydj [kM+k jguk vkfn dk
vH;kl djokuk pkfg,A

5- i'kq ds 'kjhj dh lQkbZ & i'kq dh lQkbZ rFkk
/kqykbZ ls mlds peZ jksx vkfn dk irk yx ldrk gS rFkk
mls Bhd fd;k tk ldrk gSA cz'k rFkk [kjsjk ls Hkh i'kq
dks lkQ djus esa lgk;rk feyrh gSA ugykus ds ckn i'kq
dh ekfy'k djuk Hkh dkQh ykHknk;d gksrk gSA HkSal]
HkSalk rFkk dVfM+;ksa esa rsy dk gYdk iz;ksx 'kjhj ds ≈ij
fd;k tk ldrk gSA i'kq vxj lhax okyk gS rks lhax dh
mfpr lQkbZ] jxM+kbZ rFkk  rsy dh ekfy'k djuh pkfg,A

6- izfr;ksfxrk ds fy, rS;kjh & i'kq dks uk;yksu]
peM+k ;k lwr dh jLlh dh eksgjh yxkus dh vknr izf'k{k.k
ds le; ls gh Mkyuh pkfg,A i'kq dks iznf'kZr djus ls
dqN fnu igys eksgjh yxk,° ftl izdkj ls mldks fjax esa
?kqek,xsa mlh izdkj 8&10 fnu igys eksgjh yxkdj ?kqek,°
rkfd i'kq dks vknr gks tk,A izfr;ksfxrk ls ,d fnu
igys i'kq dh vPNh rjg ls lQkbZ ds ckn lkQ txg ij
vkjke djus nsaA xkscj vkfn dks gVkrs jgsA mls pkjk] nkuk
o ikuh le; ij fiyk,°A

i'kq dks lkekU; pky ls ?kqek,°A i'kq fujh{kd dh
vkSj /;ku nssa rFkk i'kq dks iznf'kZr djsaA i'kq dks iznf'kZr
djrs le; eksgjh ls dkcw djuk pkfg, rFkk i'kq ds ckabZ
rjQ jgsaA
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nw/k dh lajpuk ,oa mi;ksx
lTtu flag 1 ,oa nythr flag 2

1 foLrkj f'k{kk funs'kky;] 2 i'kq iztuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

Hkkjr esa vf/kdrj yksx 'kkdkgkjh gaSA 'kkdkgkjh ds
fy, nw/k vkSj blls cus inkFkZ Hkkstu esa izksVhu dh deh dks
nwj djus dk ,d ek= lk/ku gSA ns'k esa nw/k dks izkphu
dky ls gh ,d mŸke vkgkj ekuk tkrk jgk gS rFkk ekuo
iks"k.k esa nw/k dh Hkwfedk vxz.kh; jgh gSA gekjs izkphu
xzaFkksa essa xkS&jl dk fooj.k ckj&ckj vkrk jgrk gSA Hkkjrh;
fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ds vuqlkj izfr O;fDr de ls
de 90 fd-xzk- nw/k izfro"kZ (250 xzke izfrfnu) miyC/k
gksuk pkfg,A Hkkjr esa dqy nw/k mRiknu dk 44 izfr'kr
xk; ls rFkk 55 izfr'kr HkSal ls izkIr fd;k tkrk gSA nw/k ds
eq[; ?kVd lHkh Lruik;h tkuojksa esa fo|eku gksrs gaS] vkSj
muds vuqikr esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g eq[; ?kVd gS &
nw/k olk] izksVhu] nw/k 'kdZjk] [kfut yo.k o foVkfeuA

nw/k ds ?kVdksa dh lajpuk fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr
fuEufyf[kr gS&

nw/k olk & ;g nw/k dk lcls cgqewY; ?kVd gS tks fd
uLy] f[kykbZ&fiykbZ rFkk nw/k nssus dh voLFkk ls izHkkfor
gksrk gSA HkSal ds nw/k esa olk dh ek=k 6 ls 8 izfr'kr gksrh
gS o xk; ds nw/k esa 4 ls 4-5 izfr'kr olk gksrh gSA nw/k dh

HkSal 82-10 8-0 4-2 4-9 0-8 17-9 9-9
ladj xk; 87-60 3-7 3-2 4-1 0-7 12-4 8-7
ns'kh xk; 86-40 4-7 3-3 4-9 0-7 13-6 8-7
cdjh 88-20 4-0 3-4 3-6 0-8 11-8 7-8
HksM+ 79-50 8-5 6-7 4-3 0-9 20-5 12-0
≈°V 87-00 2-9 3-9 5-4 0-7 13-0 10-5
ekuo 88-53 3-2 1-2 6-7 0-2 11-7 8-5

ikuh (¯) olk (¯) izksVhu (¯) 'kdZjk (¯) [kfut
yo.k (¯)

dqy Bksl
inkFkZ (¯)

olk jfgr dqy
Bksl inkFkZ (¯)

fof'k"V lqxa/k ,oa fpdukgV nw/k olk ls gh izkIr gksrh gS
rFkk ekuo 'kjhj ds fy, vko';d QSVh ,flM dh iwfrZ
nw/k olk }kjk gh gksrh gS rFkk ;g ekuo iks"k.k esa ≈tkZ dk
Js"B L=ksr gSA ns'k esa ?kh ,oa vkbZlÿhe m|ksx nw/k olk ij
gh fuHkZj djrk gS rFkk nw/k inkFkksZa esa fof'k"V Lokn ,oa
lqxa/k ds fy, olk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

izksVhu & nw/k esa izksVhu vFkok ukbV™kstu inkFkksZa dh ek=k
vkSlru 4 izfr'kr ikbZ tkrh gSA ekuo&iks"k.k esa t#jh
,ehuksa ,flM dh iwfrZ dk ;g loksZŸke L=ksr gSA xk; ds
nw/k esa HkSal ds nw/k ds izksVhu ds eqdkcys ykbZlhu vehuksa
,sfLkMl dh cgqyrk ikbZ tkrh gS ijUrq vkxsZfud ykbZlhu]
fgLVhu rFkk feFkk;ksuhu vehuksa ,sfLkMl dh ek=k de ikbZ
tkrh gSA nw/k ds nks eq[; ?kVd dSlhu rFkk lhje izksVhu
gksrs gSA lhje izksVhu esa ,YC;wfeu rFkk XyksC;wyhu eq[;
gksrs gSA nw/k esa cgqr gh lhfer ek=k esa izksVsfurj inkFkZ ik,
tkrs gSa ftuesa ;wfj;k Hkh fo|eku gksrk gS blds vykok
FkksM+h cgqr ek=k esa fÿ;sVuhu] ;qfjd vEy] veksfu;k RkFkk
,sls ikuh esa ?kqyus okys foVkfeu ftuesa gkbM™kstu gksrh gS
ik;s tkrs gSaA



i'kq/ku Kku |6 tqykbZ] 2016

nw/k esa cgqr ls ,UtkbZEl Hkh ik, tkrs gSaA buesa
izeq[k ,UtkbZEl ykbist] izksfV,t ijvksDlhMsl rFkk
,YdykbZu QkLQSVst gSA

nw/k 'kdZjk (ySDVkst) & nw/k 'kdZjk dk nw/k dh feBkl
,oa ≈tkZ esa fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA olk vkSj izksVhu ds
ckn ;g nw/k dk rhljk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA nw/k dh
fd.o.k izfÿ;k esa lw{e thok.kq ySDVkst dks rksM+dj gh
ySfDVd ,flM cukdj nw/k esa vEyrk iSnk djrs gSaA ftlls
nw/k ds fofHkUUk O;atu tSls ngh] ;ksxVZ rFkk pht+ bR;kfn
curs gSaA f'k'kq iks"k.k ds fy, cuus okys nw/k O;atuksa esa
nqX/k 'kdZjk dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA

[kfut yo.k & nw/k esa yxHkx 0-7 ls 0-8 izfr'kr [kfut
yo.k gksrs gSA nw/k esa ik, tkus okys lHkh [kfut yo.k
iks"k.k dh n`f"V ls vko';d gS rFkk blesa dSfY'k;e ,oa
QkLQksjl vPNh ek=k esa ik, tkrs gSA nw/k esa dSfY'k;e
dk viuk egRo gS] ;g uotkr f'k'kq dh gfM~M;ksa ds
fodkl ds fy, vko';d gSA nw/k dks ,UtkbZe (jSfuu)
dh mifLFkfr esa tekus esa Hkh dSfY'k;e dk ;ksxnku gksrk
gSA xk; ds nw/k esa vkSlru 0-1 ls 0-5 izfr'kr dSfY'k;e
ik;k tkrk gSA QkLQksjl Hkh dSfY'k;e dh rjg gfM~M;ksa
rFkk nk°rksa dh jpuk esa vko';d gS RkFkk izR;sd dksf'kdk
dh dk;Z iz.kkyh eas Hkh egRoiw.kZ gSA HkSal ds nw/k esa dSfY'k;e
Lora= RkFkk vLora= tqM+h gqbZ n'kk esa ik;k tkrk gSA HkSal ds



nw/k esa dqy QkLQksjl dh ek=k 0-12 ls 0-13 rd gS
tcfd ns'kh xk; esa ;g ek=k 0-10 ls 0-12 izfr'kr gksrh gS
dSfY'k;e vkSj QkLQksjl ds vykok vU; egRoiw.kZ [kfut
yo.k tSls lksfM;e] iksVkf'k;e] DyksjkbZM] lYQsV] vk;ju]
dkij] ftad] ,Y;wfefu;e] eSaxuht] ySM] eksyhcfMue rFkk
flfydksu gSA

foVkfeu & foVkfeu izk.kk/kkj ekus tkrs gSaA lkekU; o`f]
vPNs LokLF; ,oa iztuu ds fy, foVkfeu vfr vko';d
gSA nw/k esa nks izdkj ds foVkfeu ik, tkrs gSA ,d tks ikuh
esa ?kqyu'khy gS vkSj nwljs olk esa ?kqyu'khy gksrs gSA xk;
ds nw/k dk gYdk ihykiu nw/k esa foVkfeu ^,* ds izhÿlj

dSjksVhu ds dkj.k gksrk gSA tcfd HkSal ds nw/k esa foVkfeu&,
dSjksVhu ls iw.kZ#i esa foVkfeu&, esa ifjofrZr gks tkrk gS
tks fd jaxghu gksrk gSA HkSal ds nw/k esa foVkfeu&, dh ek=k
0-69 fe-xzke izfr yhVj gksrh gS tcfd xk; ds nw/k esa ;g
ek=k 0-48 fe-xzke izfr yhVj gksrh gSA HkSal ds nw/k esa
19-5 ls 39-5 fe-xzke izfr yhVj rd foVkfeu&lh
miyC/k gksrk gSA tcfd xk; ds nw/k esa ;g ek=k 7-8 ls
7-9 fe-xzke izfr yhVj gksrh gSA bl izdkj nw/k foVkfeu&,]
foVkfeu Mh] Fkkbehu ,oa jkbZcksQysfou dk vPNk L=ksr
gSA ijUrq foVkfeu&lh dh ek=k gekjh vko';drk vuqlkj
vR;f/kd de gksrh gSA
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LoPN nqX/k mRiknu
Ωpk] lkSjHk] f=yksd uUnk ,oa fou;

i'kq tSo izkS|ksfxdh foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

nw/k dh ifjHkk"kk &eknk Lru/kkjh izkf.k;ksa }kjk vius NksVs
cPpksa ds iks"k.k ds fy, Lru ls fudyus okys rjy inkFkZ
dks nw/k dgk tkrk gSA

nw/k LoLFk nq/kk# i'kq ds nksgus ls feyus okyk inkFkZ
gSA blesa tUe ds ckn igys lIrkg ds nkSjku feyus okyk
nw/k ([khl) lfEefyr ugha gksrh gSA nw/k ds jklk;fud
rRoksa esa ikuh olk] ukbV™kstu okys feJ.k] 'kDdj] foVkfeu]
[kfut inkFkZ vyx&vyx vuqikr esa jgrs gSaA nw/k esa yxHkx
lHkh iks"kd rRo fo|eku gksrs gSA tks cNM+s o euq"; ds
fy, ykHknk;d gksrs gSaA nw/k dks lEiw.kZ vkgkj dgk tkrk
gSA olk nw/k dk egRoiw.kZ ?kVd gSA blds vk/kkj ij nw/k
dh dher r; dh tkrh gSA

LoPN nqX/k mRiknu ds mn~ns';

1- nw/k LoLFk i'kq ls izkIr fd;k tkuk pkfg,A

2- nw/k eas lHkh ikSf"Vd rRo i;kZIr ek=k esa mifLFkr
gksus pkfg,A

3- nw/k esa dksbZ ckgjh rRo tSls & dpjk] /kwy ,oa eokn
ugha gksuh pkfg,A

4- nw/k esa gkfudkjd (cSDVhfj;k) ugha gksus pkfg,A

LoPN nw/k ds ykHk

1- LoPN nw/k ls chekfj;ksa ds laÿe.k dks jksdk tk
ldrk gSA tSls Vh-ch- ({k; jksx)A

2- LoPN nw/k fcuk [kjkc gq, vf/kd nsj rd jg ldrk gSA

3- LoPN nw/k esa mŸke xq.koŸkk ds mRikn tSls &eD[ku]
?kh] iuhj vkfn cuk, tk ldrs gaSA

nw/k fudkyrs le; lko/kkfu;k°

1- i'kqvksa ds LokLF; ij /;ku nsuk t#jh gksrk gSA
chekj i'kq ls mŸke xq.koŸkk okyk nw/k ugha izkIr
fd;k tk ldrkA

2- i'kq'kkyk esa efD[k;ksa dh jksdFkke gsrq & fQukbZy
ls Q'kZ lkQ djuk pkfg,A

3- nw/k nsus okys i'kq dks LoPN j[kuk pkfg,A nw/k
fudkyus ls igys Fkuksa ds vklikl iw°N dk Hkkx
rFkk gkFk dh lQkbZ uhe ds ikuh ;k flfdVk.kquk'kdfi
?kksy ls /kksuk pkfg,A

4- ,d izfr'kr iksVkf'k;e izesXusV (yky nokbZ) dk
?kksy di esa ysdj nw/k fudkyus ls igys rFkk ckn esa
Fku dks /kksuk pkfg,A

5- nw/k ds crZu dks lkQ j[kuk pkfg,A

6- nw/k fudkyus okys O;fDr ds uk[kqu dVs rFkk gkFk
iw.kZ #i ls lkQ gksus pkfg,A nw/k fudkyus okys
O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dh peM+h jksx ugha gksuk
pkfg,] tks i'kqvksa dks yx ldsA

7- nw/k fudkyus dk le; fu/kkZfjr gksuk pkfg,A

8- nw/k dh igyh (3&4) /kkj uhps Hkwfe ij ekjuk
pkfg, rFkk nw/k dk ijh{k.k djuk pkfg,A

9- izR;sd Fku ls nw/k dh /kkj vyx crZu esa ysuh pkfg,
rkfd irk py lds fd nw/k lgh gS ;k [kjkcA

nw/k nksgus (fudkyus) dh fof/k;k°

1- vxw°Bk nckdj nw/k nksguk & bl fof/k esa vaxwBs ls
Fku dks pkjksa vaxqfy;ksa ls idM+ dj eqM+s gq, vaxwBs ds chp
Fku ls nw/k fudkyk tkrk gSA bl fof/k }kjk Fku esa xk°Bs iM+
tkrh gaSA

2- pqVdh ls nw/k fudkyuk & bl fof/k esa Fku dks
vaxwBs vkSj ikl dh nks vaxqfy;ksa ls nckdj ≈ij ls uhps
dh vksj [khapk tkrk gSA NksVs Fku okys i'kqvksa esa ;g fof/k
mi;qDr gSA

3- iw.kZ gkFk ls fudkyuk& blesa i'kq dks cNM+s dks
nw/k fiykus ds leku vuqHko djrk gSA bl fof/k ls iwjk
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nw/k fudkyk tk ldrk gSA ,oe~ iwjs Fku ij ,d leku
izHkko iM+rk gSA

4- e'khu }kjk nw/k fudkyuk & bl fof/k dk mi;ksx
cM+s&cM+s Ms;jh QkeksZa esa vf/kd nw/k nsus okys Ik'kqqvksa dh
la[;k T;knk gksrh gSA ogk° e'khu }kjk Ik'kqvks a dk
nw/k fudkyk tkrk gSA

Fkusyk jksx & nq/kk# i'kqvksa dks yxus okyk ,d jksx gSA
FkuSyk jksx ls izHkkfor i'kqvksa dks jksx ds izkjaHk esa Fku xeZ
gks tkrk gS rFkk mlesa nnZ ,oa lwtu gks tkrh gSA 'kkjhfjd
rkieku Hkh c<+ tkrk gSA y{k.k izdV gksrs gh nw/k dh
xq.koŸkk izHkkfor gksrh gSA nw/k esa NVdk] [kwu ,oa ihd
(il) dh vf/kdrk gks tkrh gSA i'kq [kkuk&ihuk NksM+
nsrk gS ,oa v#fp ls xzflr gks tkrk gSA;g chekjh lkekU;r%
xk;] HkSal] cdjh ,oa lwvj lesr rdjhcu lHkh oSls i'kqvksa
esa ik;h tkrh gS] tks vius cPpksa dks nw/k fiykrh gSA FkuSyk
chekjh i'kqvksa esa dbZ izdkj ds thok.kq] fo"kk.kq] QQw°nh
,oa ;hLV rFkk eksYM ds laÿe.k ls gksrk gSaA blds vykok
pksV rFkk ekSleh izfrdwyrkvksa ds dkj.k Hkh FkuSyk gks
tkrk gSA

izkphu dky ls ;g chekjh nw/k nsus okys i'kqvksa ,oa
muds i'kqikydksa ds fy, fpark dk fo"k; cuk gqvk gSA
i'kq /ku fodkl ds lkFk 'osr ÿkafr dh iw.kZ lQyrk esa
vdsys ;g chekjh lcls cM+h ck/kd gSA bl chekjh ls iwjs
Hkkjr esa izfro"kZ djksM+ksa :Ik;ksa dk uqdlku gksrk gS] tks

varr% i'kqikydksa dh vkfFkZd fLFkfr dks izHkkfor djrk
gSA

y{k.k & FkuSyk jksx ls xzflr i'kq dk nw/k (ck,°) rFkk
lkekU;r% (jksxjfgr) i'kq dk nw/k (nk,°)A vyk{kf.kd
;k miyk{kf.kd izdkj ds jksx esa Fku o nw/k fcYdqy lkekU;
izrhr gksrs gSa ysfdu iz;ksx'kkyk esa nw/k dh tk°p }kjk jksx
dk funku fd;k tk ldrk gSA yk{kf.kd jksx esa tgk° dqN
i'kqvksa esa dsoy nw/k esa eokn@fNNMa+s ;k [kwu vkfn vkrk gS
rFkk Fku yxHkx lkekU; izrhr gksrk gS ogh dqN i'kqvksa ds
Fku esa lwtu ;k dM+kiu@xehZ ds lkFk&lkFk nw/k vlkekU;
ik;k tkrk gSA dqN vlkekU; izdkj ds jksx esa Fku lM+ dj
fxj tkrk gSA T;knkrj i'kqvksa esa cq[kkj vkfn ugha gksrkA
jksx dk mipkj le; ij u djkus ls Fku dh lkekU; lwtu
c<+ dj vifjorZuh; gks tkrh gS vkSj Fku ydM+h dh rjg
dM+k gks tkrk gSA bl voLFkk ds ckn Fku ls nw/k vkuk
LFkkbZ #i ls can gks tkrk gSA lkekU;r% izkjEHk esa ,d ;k
nks Fku izHkkfor gksrs gSa tks fd ckn esa vU; Fkuksa esa Hkh jksx
QSy tkrk gSA dqN i'kqvksa esa nw/k dk Lokn cny dj
uedhu gks tkrk gSA

bl vn`'; izdkj dh chekjh dks le; jgrs igpkuus ds
fy, fuEu izdkj ds mik; fd, tk ldrs gSaA

1- ih-,p- isij }kjk nw/k dh le;&le; ij tk°p ;k
lansg dh fLFkfr esa foLr`r tk°pA
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2- dSfyQksfuZ;k ekWLVkbZfVl lksY;w'ku ds ek/;e ls
tk°pA

3- lansg dh fLFkfr esa nw/k dYpj ,oa lsUlhfVohVh tk°pA

blds vykok i'kqvksa dk mfpr j[kj[kko] Fku dh
jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus okyh vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx
,oa jksx dk le; ij mfpr bZykt djuk Js;Ldj gSA

mipkj & jksx dk lQy mipkj izkjfEHkd voLFkkvksa esa
gh laHko gS vU;Fkk jksx ds c<+ tkus ij Fku cpk ikuk
dfBu gks tkrk gSA blls cpus ds fy, nq/kk# i'kq ds nw/k
dh tk°p le; ij djokdj thok.kquk'kd vkS"kf/k;ksa }kjk
mipkj i'kq fpfdRld }kjk djokuk pkfg,A izk;% ;g
vkS"kf/k;k° Fku esa V~;wc p<+kdj rFkk lkFk gh ek°lis'kh esa
batsD'ku }kjk nh tkrh gSAFku esa V~;wc p<+kdj mipkj ds
nkSjku i'kq dk nw/k ihus ;ksX; ugha gksrkA vr% vafre V~;wc
p<+us ds 48 ?kaVs ds ckn rd dk nw/k iz;ksx esa ugha ykuk
pkfg,A ;g vR;Ur vko';d gS fd mipkj iw.kZ#is.k
fd;k tk;s] chp esa u NksM+saA blds vfrfjDr ;g vk'kk ugha
j[kuh pkfg, fd (de ls de) orZeku C;kar esa i'kq
mipkj ds ckn iqu% lkekU; iwjk nw/k nsus yx tk,xkA

FkuSyk chekjh dh jksdFkke izHkkoh <ax ls djus ds
fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gSA

1- nq/kk: i'kqvksa ds jgus ds LFkku dh fu;fer lQkbZ
t#jh gSA fQukbZy ds ?kksy rFkk veksfu;k daikmUM
dk fNM+dko djuk pkfg,A

2- nw/k nqgus ds i'pkr~ Fku dh ;FkksfpFk lQkbZ ds fy,
yky iksVk'k ;k lsoyksu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- nq/kk# i'kqvksa esa nw/k cUn gksus dh fLFkfr esa M™kbZ
FkSjsih }kjk mfpr bZykt djokuk pkfg,A

4- FkuSyk gksus ij rqjUr i'kq fpfdRld dh lykg ls
mfpr bZykt djokuk pkfg,A

5- nw/k dh nqgkbZ fuf'pr vUrjky ij dh tk,A FkuSyk
chekjh ls vkfFkZd {kfr dk ewY;kadu djus ds ÿe
esa ,d vk'p;Ztud rF; lkeus vkrk gS] ftlesa ;g
ns[kk x;k gS fd izR;{k #i esa ;g chekjh ftruk
uqdlku djrh gS] mlls dgha T;knk vizR;{k #i esa
i'kqikydks a dks vkfFkZd uqdlku igq°pkrk gSA

dHkh&dHkh FkuSyk jksx ds y{k.k izdV ugha gksrs gSa
ijUrq nw/k dh deh] nw/k dh xq.koŸkk esa ·l ,oa
lq[kus ds i'pkr~ (M™kbZ dkm) Fku vkaf'kd ;k iw.kZ#i
ls {kfr gks tkrk gS] tks vxys C;kar ds izkjaHk esa izdV
gksrh gSA

jksx ls cpko@jksdFkke

1- i'kqvksa ds ck°/ks tkus okys LFkku@cSBus ds LFkku o
nw/k nqgus ds LFkku dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

2- nw/k nqgus dh rduhd lgh gksuh pkfg, ftlls Fku
dks fdlh izdkj dh pksV u igq°psA

3- Fku esa fdlh izdkj dh pksV (ekewyh [kjksap Hkh)
dk leqfpr mipkj rqjUr djk;saA

4- Fku dk mipkj nqgus ls igys o ckn esa nok ds ?kksy
esa (iksVsf'k;e ijeSxusV 1&1000] ;k DyksjgsfDlMhu
0-5 izfr'kr) Mqcksdj djsaA

5- nw/k dh /kkj dHkh Hkh Q'kZ ij u ekjsaA

6- le;&le; ij nw/k dh tk°p (dkys crZu ij /kkj
nsdj) ;k iz;ksx'kkyk esa djokrs jgsaA

7- 'kq"d i'kq mipkj Hkh C;kus ds ckn FkuSyk jksx gksus
dh laHkkouk yxHkx lekIr dj nsrk gSA blds fy,
i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA

8- jksxh i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[ksa rFkk
mUgsa nqgus okys Hkh vyx gksaA vxj ,slk lEHko u gks
rks jksxh i'kq lcls var esa nqgsaA
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^gs* ds :i esa gjk pkjk laj{k.k
vfudk efyd1] vuhrk nyky2] lfjrk1 ,oa deynhi3

1i'kq i'kqikyu foLrkj f'k{kk foHkkx] 2i'kq lw{Ektho foKku foHkkx] 3i'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu
foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj
i'kqvksa esa fo'ks"kdj nw/k nsus okys i'kqvksa ds vkgkj

esa gjs pkjs dk fo'ks"k egRo gksrk gSA gjk pkjk lqikP; ,oa
LokLF;o/kZd gksrk gSA ijUrq izk;% ;g ns[kk x;k gS fd gjk
pkjk o"kkZ Ωrq esa gh vf/kd ek=k esa miyC/k gksrk gS tcfd
xzh"e Ωrq essa gjs pkjs dk vHkko gks tkrk gSA tc gjk pkjk
vko';drk ls vf/kd ek=k esa miyC/k gksrk gS] rks mldk
laj{k.k ^gs* o lkbyst ds #i esa fd;k tkrk gS rkfd
laj{k.k fd;k gqvk gjk pkjk xzh"e Ωrq ds fy,] o vHkko
xzLr {ks=ksa esa iz;ksx fd;k tk ldsA ^gs* lw[kk pkjk dh
Js.kh esa o lkbyst jlhyk pkjk dh Js.kh esa vkrk gSA

^gs* ;g ,d izfÿ;k gS ftlesa gjs pkjs dh ueh dks
15&20 izfr'kr rd ykdj ifŸk;ksa ds ikni ,oa lw{ethfo;ksa
ds fÿ;kvksa dk vo# djuk gS rkfd mlesa mifLFkr
vko';d ikSf"Vd rRo dk ‚kl u gksA ;g nks izdkj ds
gksrs gS (d) Qyhnkj ,oa ([k) csQyhnkjA

^gs* cukus ds fy, gjk pkjk p;u djrs le; fuEu
ckrksa ij fopkj djuk vko';d gksrk gSA

➤ [kks[kys o irys rus okyh iŸkhnkj ?kkl dk p;u
djuk pkfg,A

➤ ?kkl eqyk;e o Lokfn"V gksuh pkfg,A

➤ ?kkl esa izksVhu 7&8 izfr'kr rFkk dSfY'k;e 0&5
izfr'kr gksuk pkfg,A

^gs* dks rS;kj djus dh fof/k

gjs pkjs dks Qwy vkus ls igys izkr% dky vksl gV
tkus ds ckn mls dkVdj lEiw.kZ [ksr esa QSyk nsuk pkfg,A
blds ckn bls le;&le; ij iyVrs jguk pkfg,A /kwi

vkSj gok ls ;g ?kkl /khjs&/khjs lw[k tkrh gSA tc ueh dh
ek=k 15 izfr'kr jg tk, rks bls ,slh txg lafpr djsa tgk°
ikuh u igq°p ldsA

cfYd igkM+h {ks=ksa esa tgk° o"kkZ vf/kd gksrh gS ogk°
rhu yEcs rFkk irys yV~Bksa dks ,d rhxksfM+;k cukdj yV~B
ds ≈ijh fljksa dks rkj ls ,d txg ck°/kdj blds vk/kkj
dks QSykdj [kM+k dj Hkwfe ij f=Hkqt cukdj yV~B ds
e/; vU; yV~B ck°/kdj ml ij ?kkl Mkydj lq[kkrs gSA
dbZ txgksa ij rks i'kq'kkyk dh Vhu dh Nr ij Hkh gjh ?kkl
lq[kkbZ tk ldrh gSA

mŸke ^gs* ds xq.k

➤ ?kkl dk gjk jax dHkh lekIr ugha gksrk gSA

➤ ^gs* QQ°wnh jfgr gksuk pkfg,A

➤ ^gs* Lokfn"V o eqyk;e gksuk pkfg,A

➤ ^gs* esa [kjirokj] /kwy o feV~Vh ugha gksuh pkfg,A

➤ mŸke ^gs* esa ifŸk;k° vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA

➤ ^gs* esa ml ?kkl dh lqxU/k gksuh pkfg, ftlls mls
rS;kj fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa fLFkfr

Hkkjr ds vf/kdrj fdlku xjhc gSaA de tehu gksus
ds dkj.k i'kqvksa dk pkjk Hkwfe esa de ek=k esa yxkrs gSA
lokZf/kd ek=k esa gjk pkjk o"kkZ Ωrq esa miyC/k gksrk gS]
vkSj ml le; /kwi o gok esa lq[kkuk eqf'dy gks tkrk gSA
œf=e #i ls ?kkl lq[kkus dh izfÿ;k vf/kd egaxh gksrh gS
ftl otg ls ;gk° ds fdlkuksa us bls ugha viuk;k gSA
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gjk pkjk] i'kq LokLF; ,oa nqX/kksRiknu
vuhrk nyky1] vfudk efyd2] lfjrk2 ,oa deynhi3

1i'kq lw{etho foKku foHkkx] 2i'kq foLrkj f'k{kk foHkkx ,oa 3i'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

izk;% dgk tkrk gS fd LoLFk 'kjhj esa gh
LoLFk@xfr'khy efLr"d fuokl djrk gSA mlh rjg LoLFk
i'kq gh vR;f/kd mRikn ns ldrk gSA LokLF; gh ewYkHkwr
/;s; gS ftl ij i'kqikyu vk/kkfjr gSA vius i'kqvksa dks
mŸke dksfV dh Js.kh esa j[kus ds fy, gesa mudksa larqfyr
vkgkj f[kykuk pkfg, ftlls lHkh iks"kd rRo mudks
fey ldasA

?kkl] Hkwlk o jkfrc (nkuk) xk;&HkSal dk izeq[k
vkgkj gSaA ykHk ds fy, xk; ,oa HkSal T;knk ls T;knk nw/k
ns mlds fy, budks vPNk] mfpr o i;kZIr ek=k esa vkgkj
nsuk pkfg,A gjk ?kkl tgk° i'kq vkgkj dks lkSUn;Z iznku
djrh gS ogha og xk; ds fy, LokLF;o/kZd o nw/k dh
vPNh iSnkokj ds fy, vR;Ur vko';d gSA gjs pkjs ls
i'kqvksa dks iks"kd rRo ds lkFk&lkFk i;kZIr ek=k esa [kfut
yo.k Hkh fey tkrs gaSA gjk pkjk i'kq cgqr gh pko ls [kkrs
gSa vkSj ;g lw[ks pkjs dh vis{kk 'kh?kz iprk gSA vxj xk;
dks ikSf"Vdrk ls Hkjiwj (Qyhnkj) gjk pkjk fn;k tk, rks
jkfrc nsus dh t#jr Hkh de gks tkrh gSA gjh ?kkl jkfrc ls
dgh lLrh gS] blfy, nw/k mRiknu esa vkus okyh ykxr Hkh
de gks tkrh gS vkSj ykHk T;knk gksrk gSA dsoy ,d ,dM+
dh Hkwfe esa gjs pkjs dh Qly pÿ viukdj ge 10 xk;
;k HkSal dks vklkuh ls iky ldrs gSaA

gjs pkjs dks eq[;Rk% nks rjg ls foHkkftr fd;k tk
ldrk gSA

d) gjk fcuk Qyhnkj pkjk & ;g Hkh nks rjg dk
gksrk gSA ,d og tks Lo;a gh mxrk gS tSls ?kkl] dkl
vkfnA nwljk ftls ge mxkrs gS tSls usfi;j] lwMku] fxuh]
eDdk] Tokj] tbZ vkfnA bu lHkh dks eq[;Ÿkj gjh Tokj]
eDdk] tbZ izpwj ek=k esa i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gS vkSj
vxj Qwy vkus rd dh n'kk esa dkVdj f[kyk;k tk, rks

buls mŸke ek=k esa dqy ikpd rRo i'kqvksa dks miyC/k
gksrs gSaA bl ?kkl esa dqy ikpd RkRo 14&17 izfr'kr rFkk
ipus ;ksX; izksVhu 1&1-35 izfr'kr rd gksrk gSA

[k) gjk Qyhnkj pkj & bl izdkj ds pkjs esa ywluZ]
cjlhe] eVj] lks;kchu vkfn vkrs gSA ;g Lokfn"V rks gksrk
gh gS ipus okyk o vPNs ek=k esa izkpd izksVhu ls Hkh
Hkjiwj gksrk gSA blls i'kq vius fuokZg ds vfrfjDr dkQh
gn rd mRiknu vko';drk dks Hkh iwjk djrk gSA blesa
dqy ikpd rRo 10&12 izfr'kr rFkk ikpd izksVhu
2-25&3-25 izfr'kr rd gksrs gSaA vxj ;g Qyhnkj gjk
pkjk i;kZIr ek=k esa xk; o HkSal dks fn;k tk, rks gekjk
i'kq 8 fd-xzk- nw/k fcuk jkfrc ds gh ns nsxkA

izk;% 8 fd-xzk- izfrfnu dh vkSlr ls gesa vf/kd
nw/k nsus okys i'kqvksa dks jkfrc nsuk iM+rk gS vkSj vxj ge
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tkS 30¯

pksdj 30¯

ew°xQyh dh [ky 20¯

puk 20¯

eDdk dk njkZ 50¯

dikl dh [ky 30¯

pksdj 20¯

eDdk 30¯

puk 30¯

dikl dh [ky 20¯

/kku dh dqaM+h 10¯

ew°xQyh dh [ky 10¯

ljlksa ;k rhlh dh [ky 30¯

puk dk njkZ 20¯

pksdj 50¯

400 fd-xzk- dh xk; ds fy, vkgkj lkj.kh

1- Qyhnkj gjk pkjk I I I I I I I V I I I I I I I V I I I I I I I V I I I I I I I V

ywluZ@cjlhe ek=k 26 X X X 48 X X X 60 X X X 60 X X X

2- csQyhnkj gjk pkjk

d) edbZ@Tokj X 50 X X X 56 X X X X 35 X X X 35 X

[k) tbZ X X 35 X X X 40 X X 50 X X X 50 X X

3- lw[kk csQyhnkj pkjk Tokj X X 4 3-8 X X X 2-8 X X X X X X X X

dh dM+ch@xsgw° dk Hkwlk

4- jkfrc X X X 3-5 X 1 X 4-5 2 3 4 X 4 4 5-6 X

pkjk nw/k mRiknu {kerk

5 fd-xzk- 5&8 fd-xzk- 8&10 fd-xzk- 10&15 fd-xzk-

i;kZIr ek=k esa gjk pkjk csQyhnkj lw[kk pkjk tSls /kku dk
Hkwlk] xsgw° dk Hkwlk ;k Tokj dh dM+ch dks feykdj nsa rks uk
dsoy i'kq dk isV vkjke ls Hkjsxk] mRiknu {kerk esa Hkh

c<+ksŸkjh gksxh vkSj nkus dh t#jr Hkh de gksxhA

ge fHkUu&fHkUu rjhdksa ls jkfrc dk feJ.k rS;kj dj
jkfrc ij vkus okyk [kpZ de dj ldrs gSa tSls %&
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450 fd-xzk- dh HkSal dh vkgkj lkj.kh

1- Qyhnkj gjk pkjk I I I I I I I V I I I I I I I V I I I I I I I V I I I I I I I V

ywluZ@cjlhe ek=k 30 X X X 55 X X X 60 X X X 60 X X X

2- csQyhnkj gjk pkjk

d) edbZ@Tokj X 60 X X X 56 X X X X 40 X X X 30 X

[k) tbZ X X 40 X X X 45 X X 50 X X X 50 X X

3- lw[kk csQyhnkj pkjk Tokj X X 4 3-8 X X X 2-8 X X X X X X X X

dh dM+ch@xsgw° dk Hkwlk

4- jkfrc X X X 3-5 X 1 X 4-5 2 3 4 X 4 4 5-6 X

pkjk nw/k mRiknu {kerk

5 fd-xzk- 5&8 fd-xzk- 8&10 fd-xzk- 10&15 fd-xzk-

rks mijksDr vkgkj lkj.kh vius i'kqvksa ds fy, viukdj
ge tgk° ge vius ykHk dks c<+k ldrs gSa ogh i'kqvksa ds
LokLF; o mRiknu {kerk dks mŸke nj rd ys tk ldrs
gSaA gjk pkjk #fpdj] lqikP; ,oa ikSf"Vd gS] 'kh?kz gte
gksus okyk gS vkSj gekjs i'kqvksa dks uk dsoy LoLFk j[krk gS

tcfd cgqr ls laÿked jksxksa ls cpko dh 'kfDr Hkh iznku
djrk gSA rks fQj D;ksa uk ge vius [ksr [kfygkuksa esa
vR;f/kd gjk pkjk yxk,° vkSj vius i'kqvksa dks LoLFk
j[ksa vkSj mudh mRiknu {kerk dks c<+krs gq, viuk ykHk
c<+k,°A

foLrkj f'k{kk funs'kky;
ykyk yktir jk; Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

izeq[k xfrfof/k;k°

1- Ik'kqikyd izf'k{k.k dk;Zÿe

2- Vksy&›h gsYiykbZu lsok (1800&180&1184)

3- fu%'kqYd SMS lsok

4- Ik'kq ikyu lEca/kh ikB~; lkexzh

(Ik'kq/ku Kku] Ms;jh Q¤kfe±x ekxZnf'kZdk] dSls djsa Ik'kqikyu] eqxhZikyu ekxZnf'kZdk
bR;kfn)
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lkbyst ds #i esa gjk pkjk laj{k.k] fof/k ,oa mi;ksfxrk
deynhi1] xkSjo pjk;k2] vfudk efyd3 ,oa jpuk4

1i'kq vkuqokaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] 2i'kq vkS"kf/k foKku foHkkx] 3i'kq foLrkj f'k{kk foHkkx ,oa Ms;jh
4O;olk; izca/ku foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

izk;% ns[kk x;k gS fd flafpr Hkkxksa dks NksM+dj
vU; LFkkuksa ij dsoy o"kkZ Ωrq esa vf/kd ek=k esa pkjk
miyC/k gksrk gS] tcfd xzh"e Ωrq esa gjs pkjs dk vHkko
gksrk gSA i'kqvksa esa fo'ks"kdj nw/k nsus okys i'kqvksa ds vkgkj
esa gjs pkjs dk fo'ks"k egRo gksrk gSA gjk pkjk lqikP; ,oa
LokLF;o/kZd gksrk gS blfy, gjk pkjk tc vko';drk ls
vf/kd gks rks mls laj{k.k fof/k ls ^gs* vkSj ^lkbyst*
cukdj xzh"e Ωrq ds fy, ;k lw[kk xzLr {ks=ksa ds fy,
Hk.M+kj fd;k tk ldrk gSA ^gs* lw[kk pkjk fd Js.kh esa
rFkk ^lkbyst* jlhyk pkjk dh Js.kh esa vkrk gSA

gjs pkjs dks jlhyk voLFkk esa Hkwfe ds vUnj ;k
fo'ks"k izdkj ds Vkoj esa nck dj bl izdkj j[krs gSa fd
pkjs ds chp gok uk jg lds] blls pkjk yEcs le; rd
lajf{kr jgrk gSA blh jlhys pkjs dks lkbYkst dgrs gSA

lkbyst cukus ds ykHk

1- gjk pkjk vf/kd le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

2- o"kkZ Ωrq esa miyC/k vf/kd pkjk dks ^gs* ds cnys
lkbyst cukuk vklku gSA

3- de [kpZ ij mPp dksfV dk gjk pkjk miyC/k gksrk gSA

4- ;g vf/kd ikSf"Vd vkSj lqikP; gksrk gSA

5- lkbyst f[kykdj jkfrc dh deh dks iwjk fd;k tk
ldrk gSA

6- lkbyst f[kykdj jkfrc dh deh dks iwjk fd;k tk
ldrk gSA

7- ^gs* dh vis{kk lkbyst de txg ysrk gSA blfy,
Hk.M+kj djuk vklku gSA

lkbyst cukus dh fof/k

?kkl esa Qwy yxus dh voLFkk esa lqcg vksl ?kVus ds
ckn dkVdj nksigj rd [ksr esa QSykdj NksM+ nsrs gS ftlls
ueh esa dqN deh vk tk,A nksigj ds ckn bl pkjs dk
caMy ck°/kdj ÿe esa yxk fy;k tkrk gSA lkbyksa esa loZizFke
dqN ?kkl fcNk;h tkrh gS] fQj pkjs dh dqV~Vh dkVus ds

ckn lkbyksa esa [kwc nckdj j[krs gSa rkfd pkjs ds chp gok
u jg tk,A Qyhnkj ?kkl esa dkcksZgkbM™sV dh ek=k de
gksrh gSA vr% pkjk Hkjk;h ds le; 'kksjk ;k [kfut vEy
dk fNM+dko djuk iM+rk gSA pkjs dks tehu ls Ms<+ ;k nks
QhV ≈°pk Hkjrs gS D;ksafd ckn esa ?kkl dk Lrj uhpk gks
tkrk gSA vUr esa lkbyksa esa dqN ?kkl dks dkVdj bls
feV~Vh ,oa xkscj ls ysi dj cUn dj nsrs gSA 50&60 fnuksa
rd xM~<+s dks cUn j[kus ds i'pkr~ lkbyst cu tkrk gSA
vc vko';drk iM+us ij fdukjs ls [kksydj vko';drk
vuqlkj lkbyst fudkydj i'kq dks f[kykrs gaSA lkbyst
ds fy, tc gjh ?kkl dkVdj lkbyksa esa Hkjdj nck;k
tkrk gS rks ikS/kksa dh thfor dksf'kdk 'oklksPNokl fÿ;k
djrh gSA bl fÿ;k esa dksf'kdk lkbyksa esa mifLFkr
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xkfHku HkSalksa esa xHkZdky ds vafre rhu ekg dk izcU/ku
Ωpk] lkSjHk] veu dqekj ,oa jtuh dqekjh

i'kq tSo izkS|ksfxdh foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

ykHkdkjh Ik'kqikyu O;olk; gsrq HkSal dks gj 12&13
eghusa ckn C;kuk pkfg, rFkk yxHkx 10 eghuas rd nw/k
nsuk pkfg,A ijUrq O;ogkfjd #Ik esa nks C;krksa ds chp dk
vUrj 410&470 fnu rd gksrk gS rFkk ;g vkgkj vkSj
j[k&j[kko ij Hkh fuHkZj djrk gSA HkSal dk Vyus dk le;
60 ls 90 fnu rd gh gksuk pkfg,A bl nkSjku Ik'kq nw/k
mRiknu ds le; ·l gq, iks"kd rRoksa dh HkjikbZ rFkk xHkZ
esa iyus okys cPps ds iks"k.k dh t#jr iwjh djrs gSaA
xHkZdky ds vfUre rhu ekl esa vfrfjDr iks"kd rRoksa dh
vko';drk gksrh gSA bl dky esa HkSal dk otu 20 ls 30
fdyks rd c<+ tkrk gSA bl dky esa lafpr iks"kd rRoksa ls
C;kus ds ckn ds nw/k mRiknu eas lgk;rk feyrh gSA xHkZdky
ds vfUre rhu eghuksa esa fu;fer vkgkj ds vfrfjDr 2
fdyks ≈tkZ;qDr nkuk feJ.k nsuk pkfg, ftlls xHkZ esa iy
jgs cPps dks mfpr iks"k.k fey ldsA C;kus ls igys feys
bu vfrfjDr iks"kd rRoksa dks Ik'kq vius 'kjhj esa tek dj
ysrk gS rFkk C;kus ds Ik'pkr~ nw/k mRiknu esa mi;ksx djrk gSA

xHkZdky ds vfUre rhu ekg esa ns[kHkky

➤ bl voLFkk esa HkSal dks nkSM+us ;k vf/kd pyus ls
cPkkb;s vkSj pjus ds fy, nwj Hkh ugha Hkstuk pkfg,A

➤ HkSal dgha fQly u tk;s vr% mls fQlyus okyh
txgksa ij ugha tkus nhft, vkSj fpdus Q'kZ ij
?kkl&Qwl vkfn fcNkdj jf[k;sA

➤ xHkZorh HkSal dks nwljs vU; Ik'kqvksa ls YkM+us er
nhft,A

➤ï HkSal ds vkgkj esa ,d fdyksxzke vfrfjDr nkuk nsuk
vko';d gSA nkus esa ,d izfr'kr ued o ued
jfgr [kfut yo.k Hkh nhft,A vxj gks lds rks ,d
izfr'kr gM~Mh dk pwjk Hkh vyx ls nsaA

➤ï ihus ds fy, LoPN o rktk ikuh gj le; miyC/k
djok,°A

➤ï xehZ ds ekSle esa HkSal dks fnu esa 2&3 ckj ugyk,° o
rst /kwi ls cpk,°A HkSal ds ck°/kus dh txg vxys
iSjksa ds rjQ uhph rFkk fiNys iSjksa dh rjQ FkksM+h
≈°ph gksuh pkfg;sA ;fn ck°/kus dh txg blds myV
gS rks xkfHku HkSal esa 'kjhj fn[kkus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA
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➤ï xHkZdky ds vkf[kjh eghuksa esa HkSal dks rkykCk eas
ysVus ds fy, Hkh ugha ys tkuk pkfg,A tYnh C;kus
okyh HkSal dk vkokl vyx gksuk pkfg, RkFkk blds
fy, mls 100&120 oxZ QqV <dk {ks= RkFkk 180&200
oxZ QqV [kqyk {ks= t#j nsuk pkfg,A

xHkZdky ds vfUre ekg esa izcU/ku

➤ï ;fn HkSal nw/k esa gS rks HkSal dk nksgu cUn dhft,A
C;kus ls 2 eghus igys HkSalksa dk nw/k fudkyuk cUn
dj nsuk pkfg, ugha rks cPps detksj iSnk gksaxsa]
vxys C;kar esa i'kq de nw/k nsxk rFkk HkSalksa dh
iztUku {kerk Hkh IkzHkkfor gksxhA

➤ï HkSal dks izlo rd 2&3 fdyksxzke nkuk izfrfnu
nhft, ;fn mls dCt jgrk gks rks vylh dk rsy
fiyk,°A

➤ï C;kus ds 20 ls 30 fnu igys HkSal dks nLrkoj vkgkj
tSls xsgw° dk pksdj] vylh dh [ky vkfn nkus esa
f[kyk;saA ;fn gjk pkjk izPkwj ek=k esa miyC/k gks rks
bl feJ.k dh vko';drk ugha iM+rhA

➤ï xkfHku HkSal dks ;FkklEHko vU; i'kqvksa ls vyx
jf[k;s rkfd mldh ns[kjs[k Hkyh&Hkkafr gks ldsA
xkfHku HkSal dks mu Ik'kqvksa ls nwj j[kuk mfpr gksxk]
ftudk xHkZ fxj x;k gksA

➤ï izFke ckj C;kus okyh HkSal ds 'kjhj ij gkFk Qsjrs
jguk pkfg, rFkk I;kj djuk pkfg,A

HkSalksa esa izlo ls iwoZ ds y{k.k

➤ï izlo ds 2&3 fnu iwoZ Ik'kq dqN lqLr gks tkrk gS
rFkk nwljs Ik'kqvksa ls vyx jgus yxrk gSA

➤ï Ik'kq vkgkj ysuk de dj nsrk gSA

➤ï izlo ls iwoZ mlds isV dh ek°lisf'k;k° fldqM+us ;k
c<+us yxrh gSa vkSj Ik'kq dks ihM+k 'kq# gks tkrh gSA

➤ï ;ksfu}kj esa lwtu vk tkrh gS rFkk ;ksfu ls dqN yslnkj
inkFkZ vkus yxrk gSA

➤ï Ik'kq dk v;u l[r gks tkrk gSA Ik'kq ds dqYgs dh
gM~Mh okys fgLls ds ikl 2&3 bap dk xM~<k iM+
tkrk gSA

➤ï Ik'kq ckj&ckj is'kkc djrk gSA

➤ï i'kq vxys iSjksa ls feV~Vh dqqjsnus yxrk gSA

izlo dky esa HkSal dh ns[kHkky

➤ï tgk° rd gks lds izlo ds le; Ik'kq ds vklikl
fdlh izdkj dk 'kksj ugha gksus nhft, vkSj u gh Ik'kq
ds ikl vuko';d fdlh dks tkus nhft,A

➤ï ty FkSyh fn[kus ds ,d ?kaVs ckn rd ;fn cPpk
ckgj u vk, rks cPps dks fudkyus esa Ik'kq dh lgk;rk
gsrq vuqHkoh ,oa ;ksX; Ik'kq lgk;d dh enn ysaA

➤ï cPps ds ckgj vk tkus ij mls HkSal }kjk pkVus nhft,
rkfd og lw[k tk;sA vko';drk gks rks cPps dks
lkQ vkSj uje rkSfy;s ;k diM+s ls jxM+ dj ikSaN
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nhft, rkfd mlds 'kjhj ij yxk lkjk 'ys"ek lkQ
gks tk;sA

➤ï izlo mijkUr esa tsj fxjus dk iwjk /;ku jf[k;s vkSj
tc rd ;g fxj u tk;s HkSal dks [kkus dks dqN er
nhft,A lkekU;r% tsj fUk"dklu esa 6 ls 8 ?kaVs dk
le; yxrk gSA tsj u fxjus ij Ik'kq fpfdRld dh
lgk;rk yhft,A

➤ï izlo ds ckn tuukaxksa ds ckgjh Hkkx] dks[k vkSj
iw°N dks xquxqus lkQ ikuh ls] ftlesa iksVsf'k;e
ijEkSaxusV ds dqN nkus iM+s gksa ;k uhe dh iŸkh ds
mcys gq, ikuh ls /kks nhft,A blds Ik'pkr~ i'kq dks
xje is; ftlesa pksdj (500 xzke) ;k ued iM+k
gks ihus ds fy;s nhft,A ;g is; HkSal dks nks fnu rd
izkRk% ,oa lka; nsrs jfg,A

➤ï HkSal dks ,d&nks fnu rd xqM+ o tkS dk nfy;k Hkh
f[kykuk okaNuh; gksxkA nks fnu ds ckn /khjs&/khjs
Pkksdj dh ek=k c<+krs gq, pwuh o [kyh vkfn feykdj
cuk gqvk nkuk FkksM+h&FkksM+h ek=k esa f[kykuk izkjEHk
djsaA 15&20 fnu ckn nw/k dh ek=k ds vuqlkj nkuk
nsuk izkjEHk dj nsaA

izlo ds i'pkr HkSalksa dh ns[kHkky & C;kus ds i'pkr~
HkaSl gh ugha cfYd dVM+sa&dVM+h dh ns[kjs[k Hkh Bhd
izdkj ls djsaA FkksM+h lh vlko/kkuh ls Ik'kqvksa esa tuu
lEca/kh jksx mRiUu gks ldrs gSaA izlo Ik'pkr~ HkSal dh
ns[kjs[k vPNh rjg ls gksuh pkfg,] rkfd fdlh Hkh izdkj
dk tuu jksx mRiUu u gks] nw/k nsus dh {kerk cuh jgs rFkk



Ik'kq le; ij xehZ esa vkdj xkfHku gksA vkerkSj ij Ik'kq
dks C;kus ds i'pkr~ 2&6 ?kaVs ds vUnj tsj fxjk nsuh
pkfg,A fdUrq detksj Ik'kqvksa esa ;k cPpsnkuh esa jksx gksus
vkSj izlo ds le; vf/kd ihM+k ds dkj.k tsj cPpsnkuh
ls vyx ugha gks ikrh vkSj cPpsnkuh ds vUnj gh jg tkrh
gSA dHkh&dHkh tuu vaxksa esa fdlh #dkoV ds dkj.k tsj
'kjhj ls ckgj ugha fxjrh vkSj cPpsnkuh esa gh lM+rh jgrh
gSA ;g fodkj foVkfeu&, rFkk vk;ksMhu dh deh ds
dkj.k Hkh gks ldrk gSA

;fn Ik'kq C;kus ds i'pkr~ le; ls tsj ugha fxjk, rks
?kcjkuk ugha pkfg, vkSj u gh  fdlh vuqHkoghu O;fDr ls
tsj ckgj fudyokuh pkfg,A blls cPpsnkuh esa tsj ds
VwVus ls jDr Hkh cg ldrk gS vkSj gkFk Mkyus ds dkj.k
fo"kk.kq ckgj ls cPpsnkuh esa izos'k dj ldrs gSa ftlls
cPpsnkuh esa lwtu vkSj eokn iM+ ldrh gSA bl dkj.k
Ik'kqvksa dk rkopÿ vfu;fer gksus ds lkFk&lkFk Ik'kq le;
ij rko esa Hkh ugha vkrsA ,sls esa Ik'kqvksa esa xHkZ/kkj.k djus esa
cgqr le; yx tkrk gS vkSj Ik'kq cka> Hkh gks ldrk gSA
dqN Ik'kqvksa esa tsj cPpsnkuh esa gh IkM+s jgdj lM+us yxrh
gS vkSj cncwnkj eokn ;k xUnk jDr ;ksfu}kj ls ckgj vkus
yxrk gSA dqN le; ckn bldk tgj cPpsnkuh ls lkjs
'kjhj esa QSy tkrk gS vkSj Ik'kq vkgkj ysuk cUn dj nsrk gSA
i'kq lqLr gks tkrk gS RkFkk 'kjhj Hkkj rFkk nw/k mRiknu de
gksus yxrk gSA bl fodkj ds dkj.k 1&2 izfr'kr Ik'kq ej
Hkh tkrs gSaA tsj le; ij ckgj u fxjus rFkk VwVus ij
ekU;rk izkIr Ik'kq fpfdRld }kjk gh tsj fudyok,°A
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i'kqiztuu esa œf=e xHkkZ/kku dk egRo
jtuh dqekjh] f=yksd uUnk ,oa veu dqekj

i'kq tSo izkS|ksfxdh foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqikyu O;olk; dh lQyrk mfpr i'kq iztuu
izca/ku ij fuHkZj djrh gSA i'kqikyu O;olk; esa gksus okys
vkfFkZd uqdlkuksa dk eq[; dkj.k Hkh i'kq iztuu laca/kh
leL;k,° gksrh gSaaA ,sls esa i'kq mRiknu esa oSKkfud ifr;ksa
ds mi;ksx ls bu leL;kvksa dk gy fudkyk tk ldrk gSA
œf=e xHkkZ/kku ifr ,d lgk;d iztuu rduhd gS] ftldk
i'kq iztuu ,oa uLy lq/kkj esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA

œf=e xHkkZ/kku dk egRo

1- ,d vPNh uLy ds lk°M dk uLy lq/kkjus ds fy,
T;knk ls T;knk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- NksVs fdlku ftuds ikl 5 ls 10 i'kq gSa] muds fy,
lk°M j[kuk vkfFkZd #i ls eg°xk gksrk gSA muds
fy,] de nke esa mŸke iztuu lqfo/kk] dsoy œf=e
xHkkZ/kku ds #i esa dh tk ldrh gSA

3- tks i'kq] œf=e xHkkZ/kku ds fy, yk;k tkrk gS]
mldk fo'ks"k #i ls ijh{k.k fd;k tkrk gS] ftlls
iztuu laca/kh jksxksa dk bykt rFkk mipkj] lgh <ax
ls fd;k tk ldrk gSA

4- œf=e xHkkZ/kku ds }kjk lSadM+ksa ehy nwj rd mŸke
lk°M ds iztuu dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA

5- iztuu laca/kh vusd chekfj;ksa tSls dh xHkZikr]
czwlsyksfll rFkk V™kbdkseksuh,lhl vkfn ij
lQyrkiwoZd fu;a=.k œf=e xHkkZ/kku }kjk laHko gSA

6- dqnjrh@izkœfrd lsok }kjk ,d lk°M }kjk ,d o"kZ
esa 100 ls 120 i'kqvksa esa iztuu laHko gks ldrk gSA
tcfd œf=e xHkkZ/kku rduhd }kjk mPp dksfV ds
lk°M }kjk gtkjksa dh la[;k esa i'kqvksa esa iztuu laHko
gSA vr% œf=e xHkkZ/kku ls 'kh?kz i'kq/ku fodkl
laHko gSA

7- œf=e xHkkZ/kku rduhd }kjk csgrj fjdkMZ j[kus esa
enn feyrh gSA

,sfrgkfld n`f"V ls] igyh ckj 1784 esa LiSySUt+uh
us dqfr;k esa lQy xHkkZ/kku fd;k FkkA /khjs&/khjs fo'o Hkj
esa fofHkUu iztkfr;ksa esa fofHkUu 'kks/kdrkZvksa us bls vkxs
c<+k;kA ›kstu oh;Z dk mi;ksx djds iksYt ,oa muds
lkfFk;ksa us 1949 esa] œf=e xHkkZ/kku ds {ks= esa ÿkafr yk
nhA ›kstu oh;Z nl ls ianzg o"kksZa rd izokgh ukbV™kstu xSl
esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gS ,oa bl izdkj Js"B lk°Mksa ds
oh;Z dk mi;ksx muds ej.kksijkUr Hkh gks ldrk gSA ›kstu
oh;Z esa 'kqÿk.kqvksa dh la[;k yxHkx cjkcj jgrh gSA ›kstu
oh;Z ds mi;ksx ls lk°M@ckNk dk larku ijh{k.k gks ldrk
gS blfy, i'kq fodkl essa ›kstu oh;Z dk mYys[kuh; ;ksxnku
gSA ns'k&fons'k esa mPp dksfV ds lk°M dh vuqiyC/krk dh
ifjfLFkfr esa Js"B lk°Mksa ds ›kst+u oh;Z dk mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA lQy œf=e xHkkZ/kku ds eq[; LraHk gS &
oSKkfud ifr ls oh;Z dk ,d=hdj.k] tk°p] ewY;k°du]
laj{k.k ,oa mfpr ifjoguA xehZ esa vkbZ ;ksX; eknk dk
pquko Hkh lQy œf=e xHkkZ/kku ds fy, vko';d gSA

gky gh esa] dSij ,oa muds lkfFk;ksa us vius 'kks/k esa
crk;k fd œf=e xHkkZ/kku fof/k ds mi;ksx ifj.kkeLo:i
dkcZu izfrltZu dh ek=k izfr chfy;u yhVj ds nw/k mRiknu
ij ?kVh gSA 1944 esa gksus okys dkcZu mRiknu dh ek=k dh
rqyuk esa ;g egt+ 37 gSA
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œf=e xHkkZ/kku Xykscy okfeZax tSlh xaHkhj leL;kvksa ls
fuiVus esa Hkh l{ke gSA fuEu xHkkZ/kkj.k nj tks fd yxHkx
35&40 gS] bl ÿkafrdkjh rduhd ds izHkkoh vlj ds
fy, xfrjks/kd gSA

fuEu xHkkZ/kkj.k ds eq[; dkj.k gSa %& vuqdqy izca/ku
u gksuk ,oa rduhdh 'kSyh esa dehA

lQy œf=e xHkkZ/kku ds fy, fdlkuksa rd bl fof/k dk
oSKkfud #i esa igq°puk vR;ar vko';d gSA

xzkeh.k ijhis{k esa œf=e xHkkZ/kku rduhd dks lQy cukus
ds fy, i'kqikydksa ds fy, /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa &

1- xehZ esa vk, gq, eknk i'kqvksa esa œf=e xHkkZ/kku
14&16 ?kaVs ds nkSjku gksuk pkfg,A

2- œf=e xHkkZ/kku ds ckn eknk i'kqvksa dks lk°°M ls
vyx j[kuk pkfg, ,oa nks fnuksa rd pjus ds fy,
ugha NksM+uk pkfg, ftlls nwljk dksbZ lk°M laidZ esa
uk vk ldsA

3- œf=e xHkkZ/kku dh rkjh[k uksV dj j[kuk pkfg,
rFkk 20 ls 21 fnu ds ckn i'kq xehZ esa vkrh gS ;k
ugha] bldk [kkl /;ku j[kuk pkfg,A ;fn vxys



20 ls 21 fnu ckn i'kq xehZ esa vkrk gS] rks fQj ls
œf=e xHkkZ/kku djkuk pkfg,A

4- tks i'kq œf=e xHkkZ/kku gksus ds ckn] 20 ls 24 fnuksa
esa iqu% xehZ esa ugha vkrk] oSls i'kqvksa dks nks ls rhu
eghus ckn xHkkZ/kku ds fy, ijh{k.k djokuk pkfg,A
rks blls ;g lqfuf'pr gks tk,xk fd i'kq xkfHku gS]
;k ughaA

5- ftl i'kq esa xHkkZ/kku gks pqdk gS] mldh mfpr
ns[kHkky] ikyu&iks"k.k rFkk t#jh j[kj[kko djuk
pkfg,A

6- ftl i'kq esa xHkkZ/kku ugha gqvk gS] ,oa tks i'kq xehZ
esa ugha vkrs] oSls i'kqvksa dks xehZ esa ykus ds fy,
t#jh bykt+ i'kq fpfdRld }kjk djokuk pkfg,A

7- tgk° œf=e xHkkZ/kku dh lqfo/kk miyC/k gS] ogk° ds
xk°oksa esa lk°M rFkk nks lky ls ≈ij ds ckNksa esa
ca/;kdj.k djkuk pkfg,A

œf=e xHkkZ/kku dks lQy cukus ds fy, i'kqikydksa
,oa i'kq dsUnz ij rSukr deZpkfj;ksa ds chp ijLij ckrphr]
?kfu"B laca/k ,oa laidZ dk;e jguk vR;ar vko';d gSA
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i'kqvksa esa Hkzw.k izR;kjksi.k rduhd
deynhi1] vfudk efyd2] fiz;adk3 ,oa xkSjo pjk;k4

1i'kq vuqokaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] 2i'kq foLrkj f'k{kk foHkkx] 3izca/ku
v/;;u foHkkx] 4i'kq fpfdRlk foHkkx

3Hkxr Qwy flag efgyk fo'ofo|ky;] [kkuiqj] lksuhir
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

Hkkjr esa i'kqvksa dh la[;k fo'o esa fdlh Hkh ns'k ls
vf/kd gS] rFkk nqX/k mRiknu dh fLFkfr fo'o esa izFke gksrs
gq, Hkh vR;ar fparktud gSA Hkkjr esa izfr i'kq nqX/k mRiknu
de gksus ds dkj.k nw/k ds ewY; esa o`f gksus ds mijkUr Hkh
mRiknu ykxr ds lkis{; vkfFkZd ykHk de gSA i'kqikyd
ds vkfFkZd fgr ds fy, ,oa izfr i'kq nqX/k mRiknu fo'o
Lrj ij ykus ds fy, tkuh igpkuh uLy ,oa mPp
vuqokaf'kdh xq.kksa okyh larfr dks mRiUu djuk gSA blds
fy, jk"V™h; foKku ,oa rduhdh ea=ky; us i'kq uLy
lq/kkj {ks= esa Hkzw.k izR;kjksi.k rduhd dks lQyrkiw.kZ
lapkfyr djus dh igy dh gSA

Hkzw.k izR;kjksi.k D;k gS\

vfr fof'k"V uLy dh xk;ksa dks gkjeksUl dh lwbZ
yxkdj cgqMhDc {kj.k }kjk ,d ls vf/kd v.Msa rS;kj
fd;s tkrs gSA bu vaMksa dks nkrk xk; ds xHkkZ'k; esa vfr
fof'k"V lk°M ds oh;Z ls œf=e xHkkZ/kku ;k uSlfxZd fof/k
}kjk fucspu djk;k tkrk gSA blds i'pkr~ Hkzw.kksa dk laxzg
dj vU; ikyd xk; esa izR;kjksi.k dj larfr izkIr dh
tkrh gSA bl izfÿ;k dks Hkzw.k izR;kjksi.k rduhd dgrs
gSaA

1- Hkzw.k izR;kjksi.k rduhdh ls ykHk & ,d xk; ls
mlds thou dky esa 5&10 cPps gh mRiUu gks ldrs
gSa] ysfdu Hkzw.k izR;kjksi.k rduhd }kjk ,d xk; ls
vkSlru 5&8 Hkzw.k izkIr dj mUgsa vU; ikyrw xk; esa
izR;kjksfir dj ,d o"kZ esa 5 ls 10 mUur'khy uLy
dh larfr;k° izkIr dh tk ldrh gSA

2- bl fof/k }kjk tqM+ok cNMs+a ;k cfN;k° izkIr fd;s tk
ldrs gSA

3- de vk;q ds uj o eknk i'kq dk p;u dj muls
larfr;k° izkIr dh tk ldrh gaSA

4- Hkzw.k dk ,d 'kgj] jkT; ;k ns'k ls nwljs 'kgj] jkT;
;k ns'k esa ys tkuk vklku gSA

5- Hkzw.k dks fgehœr dj o"kksZa rd lqjf{kr j[kk tk
ldrk gSA

6- lk°M esa vuqokaf'kd xq.k o nks"kksa dh igpku dh tk
ldrh gSA

7- xk; dk 'kh?kz larfr ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

8- bl fof/k ds }kjk laÿked jksxksa dh jksdFkke vklkuh
ls dh tk ldrh gSA

9- bl fof/k ls jksx&jks/kd {kerk okys larfr mRiUu
dh tk ldrh gSA

10- i'kqvksa esa ck°>iu dh leL;k dk lek/kku vklkuh
ls gks tkrk gSA
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11- bl fof/k ls ladj uLy ds i'kq cktkj ds vuq#i
mRiUu fd;s tk ldrs gSA

12- p;fur i'kqvksa dh la[;k esa rhoz xfr ls o`f dh tk
ldrk gSA

13- meznjkt i'kq ;k cwpM+[kkus esa Hksth tkus okyh mPp
xq.koŸkk okyh eknk i'kq ls vlkbV ladfyr dj
mUgsa ij[kuyh fof/k ls fu"ksfpr dj Hkzw.k izkIr dj
Hkzww.k izR;kjksfir dj larfr izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkzw.k izR;kjksi.k dh izfÿ;k

1- nkrk rFkk ikyrw xk;ksa dk p;u okafNr rFkk ikyrw
xk;ksa ij nkrk xk; dk p;u fd;k tk ldrk gSA

2- ikyrw xk; LoLFk] lkekU; iztuu vaxksa rFkk lkekU;
Ωrqpÿ okyh p;u djuh pkfg,A

3- nkrk xk; dks xksuSMksV™ksihu gkjeksu ds }kjk cgqfMEc
{kj.k ls ,d ls vf/kd v.Ms+ mRiUu djok,° tkrs
gSaA

4- cgqfMEc {kj.k vkjEHk gksus ds 5 osa fnu 12 ?kaVksa ds
vUrjky ij 2&3 ckj œf=e xHkkZ/kku ;k uSlfxZd
fof/k }kjk vaMksa dks fucspu djk;k tkrk gSA

5- nkrk xk; ds Ωrqpÿ esa vkus ds 7 fnu ckn xHkkZ'k;
ls Hkzw.k fudky fy, tkrs gSA



6- ladfyr Hkzw.k dh lw{en'khZ ;a= ls tk°p dj lkekU;
Hkzw.k dks vyx dj cQj ehfM;k esa lajf{kr fd;k
tkrk gSA

7- ikyrw xk; ftldk endky nkrk xk; ds lkFk vk;k
gks mlesa Hkzw.k dk izR;kjksi.k 'kSY; fÿ;k }kjk fd;k
tkrk gSA

8- ;fn ikyrw xk; rqjUr miyC/k ugha gks ;k izR;kjksi.k
rqjUr ugha djuk gks rks Hkzw.k dh fgehœr dj rjy
us=tu esa vfuf'pr dky ds fy, lap; fd;k tk
ldrk gSA

Hkzw.k izR;kjksi.k dh lhek

1- fuiq.k i'kq fpfdRld ,oa fo'ks"k midj.k dh
vko';drk gksrh gSA

2- nkrk xk; ls Hkzw.k izkIr djuk [kphZyk ,oa tfVy
izfÿ;k gSA

3- ikyrw xk; ds òf ,oa pkjs ij [kpZ djuk iM+rk gSA

4- nkrk ,oa ikyrw xk; ds fy, mPp ekud izca/ku dh
vko';drk gksrh gSA

i'kq ikyd Hkzw.k izR;kjksi.k rduhd dk ykHk ysdj
vuqokaf'kd xq.kksa okys i'kq ls vfrfof'k"V vuqokaf'kd xq.kksa
okys larfr izkIr dj de ykxr esa xkSikyu ;k HkSal ikyu
O;olk; vkjEHk dj ldrs gSaA
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i'kq iztuu lEcaf/kr leL;k,° % funku ,oa mipkj
vkUkUn dqekj ik.Ms;1] iadt xq.koUr2 ,oa ih;w"k rksej3

1'kS{kf.kd i'kq fpfdRlky;] 2i'kq eknk ,oa izLkwfr jksx foHkkx] 3i'kq tuLokLF; ,oa egkekjh foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

iztuu lEcaf/kr leL;k Ms;jh esa mRiknu dh deh
dk ,d izeq[k dkj.k gSA iztuu fodkjksa ds dkj.k Ms;jh
esa izfr o"kZ i'kqvksa dh la[;k de gks jgh gS] ,d izcaf/kr
Ms;jh esa 10 izfr'kr ls T;knk iztuu leL;k,° fpark dk
fo"k; gS] ftldk 'kh?kz gh funku ,oa mipkj vfuok;Z gSA
,d i'kq ls lkekU;r% ,d cPpk izfr o"kZ gksuk pkfg,A
ijUrq lgh izca/ku ,oa ns[kjs[k uk gksus ds dkj.k fdlku
HkkbZ;ksa ds fy, ;g ,d liuk gh jg tkrk gSA i'kqvksa esa
ikbZ tkus okyh eq[; iztuu leL;k,° bl izdkj gSaA

1- xehZ esa uk vkuk (,ukbZLV™l) & ,d fu;fer varjky
ij Ωrqdky ds ladsr dk vHkko ,ukbZLV™l dgykrk gSA
;g leL;k lcls vf/kd i'kqvksa esa ns[kh tkrh gS ,oa fuEu
dkj.kksa ls gks ldrh gSA

& tUe ds le; tuukaxkas esa foœfr ;k vkuqokaf'kd
ck°>iu tSls fMEc xzafFk esa fodkljks/k] cPpsnkuh dh
xzafFk;ksa dks vfodflr gksuk bR;kfnA ;g fodkj i'kq
fpfdRld }kjk i'kq dh tk°p djkus ij irk py
ldrk gS rFkk bl fLFkfr esa dksbZ Hkh jksxksipkj izca/
ku mi;ksxh ugha gSA

& ;kSoukjaHk ls iwoZ] xfHkZr i'kq] C;kar ds 40 ls 60 fnu
rd rFkk cq<+kis esa i'kq Ωrqdky ds ladsr ugha nsrk
gSA bl lEca/k esa fdlh Hkh mipkj dh vko';drk
ugha gSA

& larqfyr vkgkj dh deh ls Hkh i'kq xehZ esa ugha vkrs
gSA foVkfeu ,oa [kfut fofHkUu iztuu dk;ksZa esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gaSA budh deh ls
fofHkUu iztuu leL;k,° gks ldrh gSaA blfy, i'kq
dks larqfyr vkgkj ds lkFk&lkFk [kfut feJ.k

vo'; nsuk pkfg,A i'kqvksa dks fu;fer le; ij
dhM+s ekjus dh nokbZ;k° vo'; nsaA

& 'kjhj esa iztuu lEcaf/kr gkeksZau dk lzko u gksus vFkok
nsjh ls gksus ds dkj.k Hkh i'kq xehZ esa ugha vkrk gSA

& dbZ ckj i'kqvksa esa Ωrqdky dh vof/k NksVh gksus ij
;k Ωrqdky ds ladsr Bhd <ax ls uk fn[kkus ij
xehZ dk irk ugha py ikrk gS vkSj bls lkbysUV ghV
;k ^vizR;{k bZLV™l* ;k ewd xehZ dgrs gSA ;g
leL;k xfeZ;ksa esa HkSalksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSA bl
leL;k ls futkr ikus ds fy, uj i'kq dks eknk ds
lkFk j[kuk pkfg, ;k fQj ^^Vhtj cqy** (ulcUnh
okys lk°M) dk iz;ksx djuk pkfg,A

& xHkkZ'; esa laÿe.k ds dkj.k dkiZl Y;qfV;e dk
v.Mnkuh esa cuk jguk] bl jksx dh igpku gSaA i'kq
fpfdRld }kjk 10&12 fnu ds vUrjky ij nks ckj
i'kq ds tuukaxks dh tk°p ls gks ldrh gS rFkk
jksxksipkj ds fy, ih- th- ,Q- 2 ,yQk XgkeksZu
(osVesV@izxek vkfn) dk Vhdk ml ek°l esa yxokuk
pkfg,A

2- i'kqvksa dk ckj&ckj fQjuk (fjihV czhfMax) &
fjihV czhfMax esa xk; fcYdqy lkekU; gksrh gS ijUrq rhu ;k
vf/kd ckj xHkkZ/kku lsokvksa ds ckn Hkh xHkZ/kkj.k esa vlQy
gksrh gSA ,sls i'kq le;kuqlkj xehZ esa vkrs rFkk budk tuukax
lkekU; gksrk gSA fjihV czhfMax fuEu dkj.kksa ls gks ldrh
gSA

& vaMk.kq dk mRltZu uk gksuk ;k nsjh ls mRlftZr gksukA

& vaMk.kq dk o` gksukA
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& eknk i'kq esa iztuu lEca/kh gkeksZu dh dehA

& cPpsnkuh esa laÿe.k ;k lwtuA

& larqfyr vkgkj dh dehA

& oh;Z ;k uj i'kq esa [kjkchA

& œf=e xHkkZ/kku ds le; oh;Z dks lgh le; o leqfpr
LFkku (eknk tuukax) ij u NksM+k tkukA

bl jksx ds izca/ku ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa

& tc Hkh eknk i'kq xehZ esa vk, mlds 10 ?kaVs ckn gh
xHkZ/kkj.k djok,° ;k uj i'kq ls feyok,°A

& i'kq dks larqfyr vkgkj ,oa [kfut feJ.k fu;fer
#i ls iznku djsaA

& mŸke Lrj dk oh;Z gh xHkkZ/kku ds fy, iz;ksx djsaA

& ;fn cPpsnkuh esa laÿe.k ;k lwtu gks rks i'kq dks
,afVck;ksfVd dk Vhdk yxok;saA

3- flfLVd vksosfj;u fMtusjs'ku (v.Msnkuh esa
xkaB) & ;g chekjh ladj uLy ds nq/kk# i'kqvksa esa
vf/kd ns[kh tkrh gSA

& izk;% rhljs ls ik°pos C;kar esa T;knk gksrh gSA

& QQw°n okyk pkjk f[kykus lsA

& ;g chekjh vkuqokaf'kd Hkh gksrh gSA

& bl chekjh esa i'kq ckj&ckj yEcs le; rd xehZ esa
vkrk gS ;k dbZ ckj yEcs le; rd xehZ esa ugha
vkrk gSA

& bl chekjh ds funku rFkk jksxksipkj ds fy, i'kq
fpfdRld ls lykg yasA



& le; jgrs vxj mipkj ugha djok;k rks ;g LFkkbZ
ck°>iu dk dkj.k gks ldrk gSA

4- Hkzw.k dh e`R;q & xHkZdky dh fdlh Hkh voLFkk esa
Hkzw.k dh e`R;q gks ldrh gSA xHkZdky ds NBs ls 18osa fnu
rd 45 izfr'kr Hkzw.kh; {k; gksus dh izcy laHkkouk gksrh
gSA bldk dkj.k detksj dkiZl Y;wfV;e dk cuuk gS]
ftlds QyLo#i izkstsLV™ksu dk Lrj U;wure gksuk gSA i'kq
fu;fer vUrjky ij dkeksŸkstuk dk y{k.k iznf'kZr djrk
gS ;k fQj 30 fnu ;k mlls vf/kd vUrjky ij dkeksŸkstuk
dh izo`fr nksgjkrk gSA

5- xHkkZ'k; esa laÿe.k & dkeksŸkstuk vkSj izlo ds
le; laÿe.k xHkkZ'k; esa izos'k djrk gS] jDr ds ek/;e ls
laÿe.k dk xHkkZ'k; esa izos'k djus dh laHkkouk de gh
gksrh gSAizlo ds ckn xHkkZ'k; esa laÿe.k gks rks i'kq mnklh
ds y{k.k] Hkw[k dh deh] cq[kkj] detksjh bR;kfn y{k.k
fn[kkrk gS] ;ksuh ekxZ ls ihyk cncwnkj eokn lzfor gksrk
gSA

izlo ds izFke pkj g∂rs ds nkSjku laÿe.k xHkkZ'k;
ds ≈ijh Lrj ij jgrk gS vkSj bls &^^,aMksesV™kbfVl**&
dgrs gSA bl chekjh esa dkeksŸkstuk lkekU; gksrh gS ijUrq
i'kq fjiksV czhMj cu tkrk gSA bl chekjh dk lek/kku
,aVhCkk;ksfVd Vhdksa ls fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ & i'kqvksa esa ck°>iu ds dbZ dkj.k gS vkSj tfVy
Hkh gks ldrs gSaA blfy, ck°>iu ;k iztuu leL;kvksa ds
LVhd dkj.kksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, ck°> i'kqvksa dh
tk°p i'kq fpfdRld ls vo'; djok,°A
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izlo mijkUr gheksXyksfcU;wfj;k % dkj.k] y{k.k ,oa mipkj
deynhi1] vfudk efyd2 ,oa fiz;adk3

1i'kq vuqokaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] 2i'kq foLrkj f'k{kk foHkkx] 3izca/ku
v/;;u foHkkx

3Hkxr Qwy flag efgyk fo'ofo|ky;] [kkuiqj] lksuhir
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

ifjp; & ;g vR;f/kd nqX/k mRiknd okys i'kq esa gksus
okyk jksx gS tks izlo ds rqjUr ckn gksrk gSA blesa f'kjk ds
vanj yky jDr d.k dk foHkktu gksrk gSA blesa ew= esa
fgeksXyksfcu vkrk gS vkSj i'kq esa jDrkYirk gks tkrk gSA

dkj.k

1- i'kqvksa esa ;g jksx ,d mRiknu laca/kh jksx ekuk
tkrk gSA QkWLQksjl dh deh ds dkj.k ;g jksx
i'kqvksa esa gksrk gSA

2- ÿqlhQsjh ifjokj ds dqN ikS/kksa ds f[kykus ij
QkWLQksjl dh deh gks tkrh gSA

3- blds vykok ;fn i'kq dks lw[kk pkjk o iw.kZ vkgkj
ds fcuk j[kk tk, rks jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

4- HkSal xehZ ds fnuksa esa rhljh ls pkSFkh C;kar dh gks rks
izlo mijkUr bl jksx dh gksus dh laHkkouk vf/kd
gksrh gSA

5- xHkZdky ds var esa QhVl ds }kjk vf/kd QkWLQksjl
dh vko';drk ,oa xehZ ls mRiUUk ruko ds dkj.k
QkWLQksjl dh ek=k de gks tkrh gSA blls ;g jksx
xHkZdky ds var esa gksrk gSA

y{k.k & ;g jksx nks #i esa gksrk gSA de rhoz #i vkSj rhoz
#iA



de rhoz #i & i'kq dk ew= yky gks tkrk gSA i'kq 21 ?kaVs
rd lkekU; #i ls vkgkj ,oa nqX/k mRiknu djrk gSA

rhoz #i & ew= gheksXyksfcu jgus ds dkj.k yky jax dk gks
tkrk gSA i'kq [kkuk NksM+ nsrk gS ,oa vpkud fucZy gks
tkrk gS rFkk rqjUr futZyhdj.k fodflr gks tkrk gSA 'ys"ek
f>Yyh iryh iM+ tkrh gSA 'kjhj dk rkiÿe 103&1040

QkjugkbV gks tkrk gSA var esa ik.Mq gks tkrk gSA 3&5 fnu
esa i'kq 'kfDrghu gksdj fxj iM+rk gSA dHkh&dHkh iw°N dk
fljk] dku rFkk [kqj fxj tkrs gS rFkk dqN nsj esa i'kq dh
e`R;q gks tkrh gSA tks i'kq cp tkrs gS] /khjs&/khjs 21 fnuksa esa
LoPN gks tkrs gSa] ysfdu dqyf"kr Hkw[k dk y{k.k fn[krk
gSA

fpfdRlk

1- lksfM;e ,flM QkWLQsV 60&80 xzke f'kjk }kjk 20
izfr'kr foys;] 5 izfr'kr MsLV™kst esa feykdj 3&5
fnuksa rd nsrs gSA

2- ,LdksZfcd ,flM 5 xzke lwbZ }kjk nsrs gSA

3- QsjhVkl 7 fe-yh- ek°lis'kh esa 1 fnu NksM+dj ,d
ckj 5 fnuksa rd nsaA

4- [kfut yo.k 30 xzke izfrfnu nsuk pkfg,A
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p;kip;u lEca/kh leL;k,°% tSo jklk;fud rF;
'kkfyuh 'kekZ ,oa fueZy lkaxoku
i'kq nsfgdh ,oa tho jlk;u foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

nqX/k Toj

 nq/kk# i'kqvksa esa gksus okyh ,d xSj laÿked jksx
voLFkk gSA ;g C;kus ds dqN ?kaVksa ;k fnuksa ds ckn gksrk gSA
;g feYd Qhoj(nqX/k Toj) ds uke ls tkuk tkrk gS]
ijUrq blesa i'kq ds 'kjhj dk rkieku c<+us ds ctk, de
gks tkrk gSA

C;kus ds dqN eghus igys i'kqvksa dk jk'ku de dj
fn;k tkrk gS ftlls muds 'kjhj esa dSfY'k;e dh deh gks
tkrh gSA i'kqvksa esa lkekU; voLFkk esa dSfY'k;e ds LFkkuh;
Lrj dks cuk, j[kus esa foVkfeu Mh] dSYlhVksfuu ,oa
iSjkFkkbjkbM gkWeksZu vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
i'kqvksa esa dSfY'k;e rFkk QkWLQksjl ds vuqikr dk Hkh
fo'ks"k egRo gSA 'kjhj esa ;g vuqikr 1%1 ls 2%1 lcls
vkn'kZ ekuk tkrk gSA

xHkZdky ds nkSjku Hkzw.k ds fodkl ds fy, dSfY'k;e
dh vko';drk gksrh gSA ;fn bl le; vkgkj esa dSfY'k;e
dh deh gks tk, rks i'kq esa dSfY'k;e dh bl c<+h gqbZ
dSfY'k;e dh vkiwfrZ lkekU; 'kkjhfjd dSfY'k;e Hk.M+kj
ls dh tkrh gS vkSj gfM~M;ksa ls izkIr dSfY'k;e Hkh bl
deh dks iwjk djus esa mi;ksxh gksrk gSA dSfY'k;e dh bl
rhoz {kfr ls 'kjhj ds dSfY'k;e Hk.M+kj {kh.k gks tkrs gSaA
izlwfr dky ds nkSjku Hkh dSfY'k;e dh vfrfjDr
vko';drk nqX/k fuekZ.k ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

dSfY'k;e gfM~M;ksa rFkk nk°rksa dh jpuk djrk gS vkSj
bUgsa etcwr cukrk gS] ‚n; dh izfÿ;k dks lkekU; j[krk
gS] jDr ds teus esa lgk;rk djrk gS rFkk ek°lisf'k;ksa dks
fÿ;k'khy cuk, j[krk gSA vr% xHkkZoLFkk ,oa izlwfrdky
esa dSfY'k;e dh vfrfjDr vko';drk o de lsou ds

dkj.k i'kqvksa dk 'kjhj BaMk iM+ tkrk gS rFkk os vR;ar
detksjh eglwl djus yxrs gSaA i'kq dks [kM+s jgus esa dfBukbZ
gksrh gS ,oa i'kq csgks'k Hkh gks ldrk gSA le; jgrs i'kq dk
bZykt u djok;k tk, rks e`R;q dh Hkh laHkkouk cuh jgrh
gSA nqX/k Toj gksus ij i'kq viuh xnZu vius isV dh rjQ
?kwek ysrk gS] vkSj cSB tkrk gSA

,slh ifjfLFkfr vkus ij MkWDVj dks rqjUr cqyok,°A
dSfY'k;e dh nok blesa cgqr mi;ksxh gksrh gS rFkk blls
i'kq rqjUr Bhd gks tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy,
i'kqvksa dks [kfut feJ.k f[kykuk pkfg,A

dhVksfll

xHkkZof/k] nqX/k mRiknu ,oa izlo fÿ;k tSls lHkh
dkjd feydj i'kq ds p;kip;u dks izHkkfor djrs gSaA
izlo ls igys ,oa nqX/kdky izkjEHk gksus rd gkWeksZu esa
cnyko vkus yxrs gS tks izlo mijkUr /khjs&/khjs lkekU;
voLFkk esa vkus yxrs gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k i'kq dks
Hkw[k de yxrh gS ftlls buds Hkkstu xzg.k djus dh
{kerk de gksus yxrh gSA bl fLFkfr esa i'kq vius 'kjhj esa
tek dh xbZ olk dk mi;ksx djds ,d vlkekU; fLFkfr
ls xqtjrs gS ftl dkj.k dhVksudk; cuus yxrh gS ftls
dhVksfll dgrs gSaA

bUlqfyu o Xywdkxu ds ikjLifjd izHkko ls 'kjhj
esa Xywdkst dh ek=k yxHkx fLFkj jgrh gSA ;fn [kkn~;
(miokl vFkok vkgkj u xzg.k djus dh fLFkfr) ls i'kq
dh ≈tkZ dh ekax iwjh ugha gksrh rks] jDr esa 'kdZjk dh deh
gks tkrh gS vkSj ftxj bl deh dks iwjk ugha dj ikrk gSA
,sls esa Xywdkxu dk vf/kd L=ko o bUlqfyu dh deh gks
tkrh gSA blls olk;qDr vEy] olk ≈rdksa ls eqDr gks jDr
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esa vk tkrh gS (rc olk vEyksa dk T;knk p;kip; gksus
yxrk gS)A ek°lis'kh Xywdkst dh vis{kk olk vEyksa ds
p;kip;u ls ≈tkZ izkIr djus yxrh gSA bl izdkj miokl
(nh?kZdkfyd) dh fLFkfr esa 'kjhj esa olk dk mi;ksx gksus
yxrk gSA vR;f/kd ek=k esa dhVksudk; ls 'kjhj ds

,slk gksus ij i'kqvksa esa fuEu y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa

➤ eq[;r% mPp nqX/k mRiknu i'kq izHkkfor gksrs gSaA

➤ ;g C;kar ds dqN fnuksa ckn gksrk gSA

➤ blls nqX/k mRiknu esa deh vk tkrh gSA

➤ i'kq ds 'okl esa ,lhVksu tSlh rhoz xa/k vkus yxrh
gSA

➤ raf=dk ladsr tSls vfrfjDRk ykj] vÿkeDrk] pky
esa vleUo; vkfn vkus yxrs gSA

➤ vi;kZIr [kkn~; ds lsou ls dhVksfll mRiUu gks
ldrk gS



egRoiw.kZ vax tSls QsQM+sa] ;œr ,oa fdM+uh dks {kfr
igq°pus dh vR;f/kd laHkkouk jgrh gSA nq/kk# i'kqvksa esa
≈tkZ dh t#jr dks iwjk u djsa rks udkjkRed ≈tkZ larqyu
dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA muds 'okl] ew= ,oa nqX/k esa
dhVksudk; vkus 'kq# gks tkrs gSA

;fn [kkn~; ls i'kq dh ≈tkZ dh ekax iwjh ugha
gksrh rks

jDRk esa 'kdZjk dh deh gks tkrh gS vkSj ftxj
bl deh dks iwjk ugha dj ikrk gS

rc olk vEyksa dks T;knk p;kip; gksus yxrk gS
ftlls dhVksudk; dk mRiknu c<+us

yxrk gS

'okl] ew= ,oa nqX/k esa dksVksudk; vkus 'kq# gks
tkrs gSa

→

→

→

mik;

dhVksfll gksus ij D;k fd;k tk,\

➤ dhVksfll ds y{k.k vkus ij i'kq dks rqjUr i'kq
fpfdRld ls tk°p djok,°A

➤ dhVksfll esa vR;f/kd dhVksudk; ew= ,oa nqX/k esa
mRlftZr gksus yxrs gSaA

➤ ew= dh tk°p djok,°A

➤ dhVksfll dh iqf"V gksus ij izkjafHkd y{; Xywdkst
dh ek=k dks LFkkfir djuk gksrk gSA

➤ i'kqvksa dks C;kar ds rqjUr ckn ≈tkZ ;qDr vkgkj nsuk
pkfg,A
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i'kqvksa esa nqX/k Toj (feYd Qhoj)
jsuw flag] xkSjh paÊk=s ,oa ds- ds- tk[kM+

i'kq foœfŸk foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

nqX/k Toj ,d mikip;h (esVkcksfyd) jksx gSa] tks
xk;&HkSal ds C;kus ls dqN le; igys ;k C;kus ds rqjUr
ckn vFkok 3 fnuksa ds Hkhrj gksrk gSA bl jksx ls xzflr i'kq
esa dSfY'k;e dh Hkkjh deh gks tkrh gS rFkk ek°lisf'k;k°
detksj gks tkrh gSaA izk;% ;g jksx vf/kd ek=k esa nw/k nsus
okys eknk i'kqvksa dks gksrk gSA ;g jksx xk;] HkSal ,oa
cdfj;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g jksx vf/kd nw/k nsus okyh 6
ls 11 o"kZ dh mez dh xk;ksa o HkSalksa esa rhljs ls lkrosa C;kar
esa vf/kd gksrk gSA igys C;kar esa ;g jksx izk;% ugha gksrk
gSA bl jksx dks gkbiksdSfYlfe;k] dkfoax iSjkfyfll ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

jksx ds dkj.k &

;g jksx fuEu dkj.kksa ls gks ldrk gSaA

i'kq ds jDr esa lhje dSfY'k;e dh deh& jDr esa
dSfY'k;e dh deh rhu izeq[k dkj.kksa ls gksrh gS %&

1- i'kq ds C;kus ds ckn dkQh ek=k esa dSfY'k;e [khl
ds lkFk 'kjhj ds ckgj vk tkrk gSA dSfY'k;e dh
ek=k [khl esa jDr ls 12&13 xquk vf/kd gksrk gSA

2- i'kq ds C;kus ds ckn [khl esa dSfY'k;e fudy tkus
ds dkj.k gfÏ;ksa ls 'kjhj dks dSfY'k;e ugha fey
ikrk gSA

3- C;kus ds ckn ;fn i'kq dks de ek=k esa vkgkj fn;k
tk;s rks dSfY'k;e dk HkaMkj de gks tkrk gSA Hkw[ks
,oa detksj i'kq esa feYd Qhoj (nqX/k Toj) ds
y{k.k tYnh izdV gksrs gaSA

jksx ds y{k.k & bl jksx ds y{k.k dks rhu voLFkk esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- mŸksftr voLFkk &

● mŸkstuk] VsVul jksx ln`'k y{k.k ,oa vf/kd
laosnu'khyrkA

●ï i'kq ds flj o iSj esa vdM+u dk vk tkukA

●ï thHk dk ckgj rFkk nk°r fdVfdVkukA

●ï i'kq dk rkieku lkekU; ;k gYdk c<+k gqvk
gksukA

●ï fiNys iSjksa esa vdM+u gksukA

●ï vkaf'kd ydok tSlh fLFkfr ds dkj.k i'kq dk
tehu ij fxj tkukA

●ï i'kq dk nkuk&pkjk u [kkukA

●ï pyus&fQjus esa vleFkZ gksukA

2 i'kq dh xnZu eksM+dj cSBh gqbZ voLFkk &

●ï jksxh i'kq viuh xnZu dks ,d vksj ∂ySad dh
rjQ eksM+dj fu<ky lk cSBk jgrk gSA

●ï i'kq ysVus ds ctk; lhus okys Hkkx (LVjue)
ds lgkjs cSBk jgrk gSA

●ï jksxh i'kq dk uFkwuk (ety) lw[k tkrk gSA

●ï i'kq dk 'kjhj fo'ks"kdj iSj BaMs gks tkrs gSaA

●ï i'kq esa mŸkstuk dh voLFkk [kRe gks tkrh gSA

●ï i'kq [kM+k ugha gks ikrk gSA

●ï i'kq ds vk°[k dh iqrfy;k° QSy dj cM+h gks
tkrh gaSA

●ï i'kq ds xqnk dh ek°lisf'k;k° <hyh iM+ tkrh gSaA

●ï fny dh /kM+du c<+ tkrh gS] ijUrq /kM+du dh
vkokt+ lqukbZ ugha nsrhA
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●ï jDr ncko de gks tkrk gSA

●ï izFke vek'k; (:eu) dh xfr de gks tkrh gSA

3 ysVs jgus dh voLFkk &

●ï jksxh i'kq lhus ds lgkjs cSBus ds ctk; csgks'kh
dh voLFkk esa ysVk jgrk gS rFkk [kM+k Hkh ugha
gks ikrkA

●ï 'kjhj dk rkieku dkQh de gks tkrk gSA

●ï i'kq dh ukM+h rFkk ‚n; xfr de gks tkrk gSA

●ï i'kq esa ydok dh voLFkk mRiUu gks tkrh gSA

●ï mipkj ds vHkko esa i'kq dh ekSr 12&24 ?k.Vksa
ds vUnj gks tkrh gSA

jksx dk funku & jksx dk funku fuEufyf[kr ckrksa ds
vk/kkj ij fd;k tkrk gS %&

1- y{k.kksa ds vk/kkj ij

2- jksxh i'kq dks u'kksa esa dSfY'k;e nsus ds ckn i'kq dh
fLFkfr esa lq/kkjA

fpfdRlk ,oa jksdFkke &

● bl jksx ls ihfM+r i'kq dh fpfdRlk ftruh
tYnh gks lds 'kq# dj nsuh pkfg, D;ksafd ;fn
i'kq ,d ckj tehu ij ysV x;k rks ek°lisf'k;ksa
esa i{kk?kkr gks tkrk gSA

●ï dSfY'k;e cksjksXywdksusV

uksV & BaMh cksry ls dSfY'k;e dks ul esa ugha nsuk pkfg,A
igys cksry dks xje ikuh ;k /kwi esa j[kdj i'kq ds 'kjhj

ds rkieku ds ln`'k xje dj ysuk pkfg,] fQj /khjs&/khjs
[kwu dh ul esa nsuk pkfg,A

●ï dSfY'k;e dk batsD'ku RopkUrxZr xnZu ds nksuksa
vkSj (50&50 fe-yh-) vyx LFkkuksa ij yxkuk
pkfg, rkfd LFkkuh; izfrfÿ;k u gksA

●ï iwjd mipkj dbZ ckj ,slk ns[kk tkrk gS fd
xEHkhj fLFkfr esa i'kq e`r ds leku gks tkrk gSA
,slh voLFkk esa dSfY'k;e ds vfrfjDr iwjd
mipkj Hkh nsuk vko';d gSA

●ï lksfM;e ,flM QkLQsV ukeZy lSykbu ;k
MsDLV™kt ds lkFk nsaA

●ï eSXkfuf'k;e lYQsV pekZUrxZr nsaA

●ï bl jksx esa i{kk?kkr gksus ds dkj.k rFkk #eu esa
xfr u gksus ds dkj.k jksxh i'kq xkscj ugha djrk
gS] ,slh voLFkk esa gkFk }kjk gYds&gYds ls
xkscj fudkyuk pkfg,A

●ï tc gkbiksdSfY'k;e ds lkFk gkbikseSXkfuf'k;k
Hkh gks tk;s rks ,slh voLFkk esa dSfY'k;e cksjks
XywdksusV ds ctk; dSfY'k;e eSXkfuf'k;e cksjks
XywdksusV nsuk pkfg,A

●ï i'kq dks LoPN ,oa lkQ okrkoj.k esa j[kuk
pkfg,A

uksV& dksbZ Hkh nok i'kq fpfdRld ds ijke'kZ ds fcuk u
nsaA
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lfnZ;ksa esa cNM+ksa esa gksus okyh izeq[k chekfj;k° vkSj mudk lek/kku
lqnhi lksyadh1 ,oa la/;k eksjoky2

1i'kq lw{ethoh foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk fo'ofo|ky; izf'k{k.k ,ao vuqla/kku dsUnz] fljksgh
2 i'kq vkS"kf/k foHkkx] Ik'kqfpfdRlk egkfo|ky;] uokfu;k mn;iqj

,d i'kqikyd ds fy, uotkr i'kq (cNM+k) mlds
cPps dh rjg gksrk gSA blfy, uotkr i'kq dh lgh rjg
ls ns[kHkky djuk vfr vko';d gSA i'kqikyd dqN
egRoiw.kZ chekfj;ksa dk /;ku j[ksa rks mldk uotkr i'kq
,dne LoLFk jgrk gSA

uotkr i'kq (cNM+kas) esa eq[;r% rhu chekfj;k° ikbZ
tkrh gaS] ftudk le; jgrs mipkj uk fd;k tk, rks uotkr
i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA i'kqikyd dqN lko/kkfu;k°
j[krs gq, vius i'kqvksa dks bu chekfj;ksa ds izHkko ls cpkdj
j[k ldrs gaSA

fuEufyf[kr chekfj;k° &

1- cNM+ksa dk U;weksfu;k
2- cNM+ksa dk mtyk&ihyk nLr
3- ukfHk jksx

1- cNMksa dk U;weksfu;k jksx & cNM+ksa esa U;weksfu;k
uked chekjh okW;jy rFkk cSDVhfj;k° }kjk mRiUu gksrh gSA
cNM+ksa esa okW;jy rFkk cSDVhfj;y U;weksfu;k 2&5 ekg dh

mez esa T;knk gksrk gS] ysfdu tUe ds ckn igys lIrkg ls
ysdj dHkh&dHkh 8&12 ekg dh mez ds cNM+ksa esa Hkh ;g
jksx gks tkrk gSA cNM+ksa esa U;weksfu;k° lnhZ ds ekSle esa
vf/kd gksrk gS] D;kasfd i'kqikyd ds ?kj ij cNM+ksa dks lnhZ
,oa BaMh gokvksa ls cpkus ds fy, i;kZIr O;oLFkk ugha gksrh gSA

jksx dk dkj.k & cNM+ksa esa U;weksfu;k uked jksx okW;jl]
cSDVhfj;k] ekbdksIykTek vkfn dh otg ls gksrk gSA U;weksfu;k
jksxh cNM+ksa ds lh/ks lEidZ esa vkus ,oa gok ds }kjk Hkh jksxh
cNM+ksa ls LoLFk cNM+ksa esa ;g jksx laÿe.k }kjk QSy tkrk gSA

jksx ds y{k.k &

● U;weksfu;k jksx ls xzLr cNM+s ds 'kjhj dk rkieku
lkekU; ls vf/kd (1050&1070) gks tkrk gSA

● otu nj ,oa ukM+h nj Hkh c<+ tkrh gSA

● izHkkfor cNMs+ dh otu nj c<+us ds lkFk gh i'kq
}kjk lk°l ysrs le; ddZ'k /ofu vkrh gSA

● izHkkfor cNMs+ ds ukd ls gYdk xk<+k eokn feyk
gqvk L=ko vkrk gSA

● U;weksfu;k xzLr cNMs+ lk°l ysus esa rdyhQ gksus ds
dkj.k eq°g [kksydj lk°l ysrs gSA

● ;fn cNMs+ dks U;weksfu;k okW;jl ds }kjk gksrk gS rks
cNMs+ dks #d&#d dj [kk°lh Hkh gks ldrh gSA

● ,dk,d rst U;weksfu;k es cNMs+ dh dqN gh ?k.Vkas esa
e`R;q gks tkrh gS tcfd gYds U;weksfu;k esa 4&7 fnu
ds mipkj ds ckn i'kq Bhd gks tkrk gaSA

cNM+ksa esa U;weksfu;k jksx dh jksdFkke ,oa mipkj &

● i'kqikyd i'kq'kkyk dks lkQ&lqFkjk j[ksa rFkk cNM+ksa
dks lewg esa uk j[ksaA lnhZ dk ekSle gksus ij cNM+ksa
dks ,slh txg ij j[ks tgk° lnhZ o BaMh gokvksa dk
izdksi de gksA
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● i'kqikyd cNM+s ds tUe ds ckn esa dqN ekg rd
cNM+s ds [kkuiku RkFkk j[k&j[kko dk fo'ks"k /;ku
j[ksaA

● cNM+ksa esa U;weksfu;k° jksx gksus ij blds fy, dksbZ
fo'ks"k oSDlhu (Vhdk) miyC/k ugha gSA

● okW;jltfur U;weksfu;k° jksx esa ,aVhckW;ksfVDl
(izfrtSfod) nokbZ;ksa dk dksbZ fo'ks"k izHkko ugha
gksrk gS] ysfdu cSDVhfj;y U;weksfu;k° esa izHkkfor
cNM+ksa dks ,aVhckW;ksfVDl (izfrtSfod) nokbZ;k° nsuh
pkfg,A

● cNM+ksa dks isV ds dhM+s ekjus dh nokbZ;k°
(œfeuk'kd) Hkh nsuh pkfg,A

● batsD'ku VsV™klkbfDyu ,oa Dyksj,eQsfudksy nsus
pkfg,A

● U;weksfu;k jksx dk mipkj de ls de ik°p fnu rd
rks djuk gh pkfg,A

2- cNM+ksa dk mtyk&ihyk nLr jksx

Ukotkr cNM+ksa esa mtyk&ihyk nLr jksx ,d egRoiw.kZ
jksx gSA cNM+ksa esa ;g chekjh bZ- dksykbZ uked cSDVhfj;k ds
laÿe.k ds dkj.k gksrh gSA bl chekjh esa cNM+k 'kjhj ls
dkQh detksj gks tkrk gSA bl jksx esa cNM+ksa dks rst
irys] mtys&ihys nLr gksrs gaSA 'kjhj esa ikuh dh deh gks
tkrh gS rFkk cNM+k dkQh detksj gks tkrk gSA le; ij
bZykt u djokus ij T;knkrj cNMs+ ekSr ds f'kdkj gks tkrs
gSaA lkekU;r% ;g jksx 1 ls 15 fnu dh mez ds cNM+ksa esa
vf/kd gksrk gSA xk; ds cNM+ksa esa ;g chekjh TkUe ds dqN
lIrkg esa gh gks ldrh gSA

bZ- dksykbZ uked cSDVhfj;k okrkoj.k esa gj txg
ik, tkrs gSa tks lsfIVlhfe;k o nLr ds fy, ftEesnkj gksrs gaSA

;g jksx LoLFk i'kqvksa esa izHkkfor i'kqvksa ds xkscj ls
nqf"kr vkgkj o ikuh ds mi;ksx ls QSyrk gSA bZ- dksykbZ
cSDVhfj;k vkgkjuky esa igaqpdj VkWfDlu (tgj) mRiUu
djrs gSA

jksx ds y{k.k &

● jksxxzLr i'kq dh E;wdl esEczsu ('ys"ek f>Yyh)
lQsn&ihyh iM+ tkrh gSA

● cNMk nw/k ihuk fcYdqy can dj nsrk gSA

● uotkr i'kq dkQh lqLr gks tkrk gS o 'kjhj dk
rkieku o ukM+h nj c<+ tkrh gSA

● uotkr i'kq esa daidaikgV o vk°[kksa dk ?kqe tkukA

● irys&fpdus rFkk lQsn&ihys nLr vkrs gaSA

● cNMksa dks ckj&ckj nLr yxus ls isV nnZ] dej dk
eqM tkuk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

● jksxxzLr cNMksa dk le; jgrs bZykt uk djokus ij
3&5 fnu esa gh e`R;q gks tkrh gSA

jksx dh jksdFkke o mipkj &

● i'kq'kkyk dks lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A

● uotkr cNM+ksa dks [khl fiykus ls mudh jksx&izfrjks/kd
{kerk c<+rh gS blfy, cNM+ksa dks 50 feyh-@fdxzk-
'kjhj Hkkj ds fglkc ls tUe ds ckn ik°p fnu rd
[khl t:j fiykuk pkfg,A

● i'kqikyd i'kq?kj esa cNM+ksa dks ,d lkFk lewg esa u j[ksaA

● bl chekjh ds mipkj ds fy, ,aVhck;ksfVDl
(izfrtSfod) nokbZ;ksa dk mi;ksx djus ls iwoZ xkscj
dh tk°p djok,°A

● ,aVhck;ksfVDl (izfrtSfod) nokb;k° tSls&
LV™siVksek;flu VsV™klk;dfyu] ukbV™ksQ;qjktksu
bfr;kfnA

3- cNM+ksa esa ukfHk jksx

uotkr cNM+ksa esa lQkbZ dh deh ls ukfHk esa eokn
iM+ tkrh gSA ukfHk fpifpih utj vkrh gS lkFk gh mlesa
lqtu o nnZ gksus yxrk gSA cNM+k lqLr iM+ tkrk gS ,oa ek°
dk nq/k ugha ihrk gSA bldh jksdFkke ds fy, ukfHk dks ih-
ih- (yky nok) ls lkQ djds fVaDpj vk;ksfMu rc rd
yxkuh pkfg, tc rd fd ukfHk lw[k u tk,°A

jksx ds dkj.k &

● ukfHk jksx dbZ izdkj ds cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA

tSls %& LV™sIVksdksdl] LVsQkbyksdksdl] bZ- dksykbZ]
lkYeksusYyksfll vkfnA

● tks uotkr xHkZdky ds iwjs le; ckn iSnk gksrs gaS
mues ;g jksx de gksrk gS tcfd xHkZdky ls iwoZ
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tUe ysus okys cNM+ksa esa ;g jksx T;knk gksrk gSA

● xHkZuky dks xans pkdq ls dkVuk] ,aVhlsfIVd dk
mi;ksx uk djuk] vU; i'kq o Lo;a cNMs ds }kjk
uky dks pwl ysus dh otg ls Hkh laÿe.k gks tkrk gSA

jksx ds y{k.k &

● izHkkfor i'kq dh ukfHk esa laÿe.k ds dkj.k lwtu
vkus ls uky vkdkj esa cM+h gks tkrh gSA

● dHkh&dHkh cNM+as&cNfM+;ksa esa bl voLFkk esa
vEcfydy gfuZ;k dh leL;k lkeus vkrh gSA

● dqN fo'ks"k cSDVhfj;k iSjks ds tksM+ksa esa lqtu iSnk djrs
gS] ftlls dHkh&dHkh TokbaV dSIlwy QV tkrh gSA

● ;fn izHkkfor i'kq dk le; ij bZykt uk djok;k
tk,° rks tksM+kas esa Qkbczksfll rd gks tkrk gSA

● vxj laÿe.k flQZ vacfydl esa gks rFkk i'kq dk
le; ij bZykt djok;k tk,a rks i'kq dks cpk;k tk
ldrk gS] ysfdu ;fn leL;k tksM+ksa esa gks ,oa eokn
Hkh gks tk,a rks leL;k xaHkhj gks tkrh gSA blfy,
ftruk tYnh gks lds jksxh i'kq dk bZykt djokuk
pkfg,A

● le; jgrs jksxh i'kq dk mipkj ugh djokus ij i'kq
'kjhj esa VkWfDlfe;k o lsfIVlhfe;k ds dkj.k e`R;q
gks tkrh gSA

mipkj&

● i'kq dk ijh{k.k vPNh rjg ls djuk pkfg, fd
vacfydl esa laÿe.k gS ;k vacfydy gfuZZ;kA

● vacfydy gfuZ;k gksus dh fLFkrh esa vacfydl ,Clsl
dks vkWiu ugha djuk pkfg, cfYd bl fLFkrh esa
gfuZ;k dk mipkj djuk pkfg,A

● gfuZ;k ugha gksus dh fLFkrh esa vacfydl ,Clsl dks
uky ds uhps ls fdzl&dzkWl phjk yxkdj eokn dks
ckgj fudkysaA blds ckn yky nok ds gYds ?kksy
ls /kksdj fVaDpj vk;ksfMu yxkuk pkfg,A

● tksM+ksa esa nnZ gksus ij ,aVhck;ksfVDl (izfrtSfod)
nokb;kas dk mi;ksx djsaA

jksdFkke&

● tgk° uotkr i'kq dks j[kk tkrk gS] ogk° dh vPNs ls
lkQ&lQkbZ djuh pkfg,A

● vacfydl uky dks dkVrs le; lkQ o laÿe.kjfgr
pkdw dk mi;ksx djsao mlds ckn fVaDpj vk;ksMhu
yxk,°A

bl rjg ge dqN NksVh&NksVh ysfdu egRoiw.kZ ck°rksa
dk /;ku j[krs gq, o lko/kkfu;k° j[kdj uotkr i'kq dks
chekfj;ksa ls cpk ldrs gaSA

foLrkj f'k{kk funs'kky;
ykyk yktir jk; Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqikyu lEca/kh tkudkfj;k° ik,°

fu%'kqYd SMS (eSlst) }kjk
iathdj.k gsrq& 1800&180&1184 (Vksy&›h)

lkse] cq/k] 'kqÿ (lqcg 10 ls 1 cts rd) ij dkWy djsaA
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xy?kksVw jksx % dkj.k o cpko
ds- ds- tk[kM+] fodkl usgjk] jsuw flag ,oa pUÊk=s xkSjh

i'kq foœfŸk foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

xy?kksVw eq[;r% xk; rFkk HkSal iztkfr ds i'kqvksa esa QSyus
okyk ,d Hk;adj laÿked jksx gSA ;g jksx i'kqvksa esa
thok.kq }kjk QSyrk gsA ;g jksx HkSal dks xk; dh vis{kk 3
xq.kk vf/kd izHkkfor djrk gSA bl jksx ls 2 o"kZ ls de
vk;q ds i'kqvksa dh vpkud e`R;q gks tkrh gSA bl jksx dks
vU; ukeksa tSls fd ?kqM+dk] ?kksVqvk] ,p-,l-] xyQqYyk]
ukfod cq[kkj] ?kqjZ[kk rFkk ik'pqjsyksfll vkfn ukeksa ls Hkh
tkuk tkrk gSA bl jksx esa eq[;r% 'olu ra= izHkkfor gksrk
gS rFkk lk°l ysus esa dfBukbZ ds dkj.k i'kqvksa dh e`R;q gks
tkrh gSA ;g jksx HksM+] cdfj;ksa] ≈°Vksa rFkk lwvjksa dks Hkh
izHkkfor dj ldrk gSA jksx ds y{k.k izdV gksus ds ckn
80&90 izfr'kr i'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gS rFkk jksx rsth
ls QSyus ds dkj.k i'kqikydksa dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA
;g jksx lkekU;r% o"kkZ Ωrq esa gksrk gSA

jksx ds dkj.k & ;g jksx ik'pqjsYyk&eYVkslhMk uked
thok.kq ls gksrk gSA HksM+ksa esa ;g jksx esughfe;k gheksfyfVdk
ls Hkh gks ldrk gSA ;g thok.kq igys ls gh i'kq dh 'olu
uyh esa 'kkar voLFkk esa jgrs gSa ijUrq fuEufyf[kr izfrdwy
ifjfLFkfr;ksa esa ;g thok.kq i'kq dks jksx xzflr cuk nsrs gSa
rFkk ;g chekjh rsth ls QSy ldrh gS %&

d) tc Hkh okrkoj.k esa ifjorZu gksrk gSA
[k) i'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk fdlh dkj.ko'k de

gks tkus ijA
x) o"kkZ ds ckn okrkoj.k esa ueh c<+ tkus lsA
?k) ck<+ ds nkSjkuA
≥) tc eq°g&[kqj chekjh igys ls gh QSyh gksA
p) ekSle cnyrs le; tSls lnhZ ds vkjEHk rFkk cjlkr

ds cknA
N) de mez ds i'kqvksa esa nw/k NqVokus ds cknA
t) i'kqvksa esa vlarqfyr vkgkj ,oa dqiks"k.k ds dkj.kA

>) de LFkku ij vf/kd i'kqvksa dks j[kus ds dkj.kA

¥k) i'kqvksa dks yach nwjh rd ,d LFkku ls nwljs LFkku
rd xkM+h esa ;k pykdj ys tkus ds dkj.kA

V) i'kqvksa esa fo"kk.kqvksa ls chekjh gksus ijA

jksx dk QSyko & ;g jksx nwf"kr pkjk] ikuh ,oa LoLFk
i'kqvksa dk jksxh i'kqvksa ds laidZ esa vkus ij QSyrk gSA
jksx ls xzflr i'kqvksa ds eyew= ds dkj.k Hkh ;g jksx vU;
LoLFk i'kqvksa esa QSy ldrk gSA

jksx ds izeq[k y{k.k

d) jksxh i'kq esa rst cq[kkj (1040&1060) o BaM tSlh
didikgV gksrh gSA

[k) i'kqvksa ds uhps vxz Hkkx rFkk vxys iSjksa ds e/; esa
lwtu vk tkrh gS tksfd dBksj] xeZ rFkk ihM+k;qDr
gksrh gSA

x) i'kqvksa dks lk°l ysus esa rdyhQ gksrh gS o lk°l ysus
esa ?kjZ&?kjZ dh vkokt vkrh gSA

?k) jksxxzLr i'kqvksa esa eq°g ls vf/kd ek=k esa ykj fudyrh
jgrh gSA

≥) ey ds lkFk jDr dk fudyuk Hkh dHkh&dHkh ik;k
tkrk gSA

p) i'kq pkjk [kkuk can dj nsrk gS ,oa tqxkyh Hkh ugha
djrk gS rFkk lqLr gks tkrk gSA

N) nokbZ ds vHkko esa jksxh i'kq dh izk;% 24&48 ?kaVks
esa e`R;q gks tkrh gSA

jksx dk funku o igpku & bl jksx dk funku fuEufyf[kr
ckrksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS %&

d) jksx ds ≈ijfyf[kr y{k.kksa dks ns[kdj o izfrdwy
ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudj jksx dk funku
ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA
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[k) bl jksx dh vk'kadk ls e`r i'kqvksa dk 'ko ijh{k.k
i'kqfpfdRld ls jksx igpku ds fy, djokuk
pkfg,A

x) jksxh i'kq ds jDr dh tk°p] ykyk yktir jk; i'kq
fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky; ds i'kq
foKku dsUnzksa dh i'kq funku iz;ksx'kkykvksa (fljlk]
fHkokuh] egsUnzx<+] vackyk] djuky] than o jksgrd)
es djokuh pkfg,A vko';drk gksus ij fglkj dh
iz;ksx'kkyk esa Hkh tk°p djkbZ tk ldrh gSA

jksx ds #i & eq[;r% bl jksx dks rhu #iksa esa ns[kk tk
ldrk gS %&

d) Ropk #i & bl #i esa jksxh i'kq dks vpkud rst
cq[kkj vkrk gS rFkk i'kq pkjk [kkuk can dj nsrk gSA
xys esa lwtu gks tkrh gS tksfd ckn esa tcM+sa] xky
vkSj xnZu rd QSy tkrh gSA i'kq thHk ckgj
fudkydj lk°l ysrk gS rFkk ea°qg ls ykj Vidus
yxrh gSA bl #i ds vkjEHk gksus ds 2&3 fnuksa ds
Hkhrj i'kq dks le; jgrs i'kq fpfdRld ls bZykt u
feys rks i'kq dh e`R;q gks ldrh gSA

[k) QsQM+k :i & blesa xys esa lwtu ds lkFk&2 jksxh
i'kq dks lk°l ysus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk lk°l ysrs
le; ?kjZ&?kjZ dh vkokt nwj ls gh lqukbZ nsrh gSA bl
#i esa jksxh i'kq dk eq°g [kqyk jgrk gS rFkk ukd ls
xk<+k rFkk Qsunkj L=ko cgrk gSA bl #i ds dkj.k
jksxh O;Ld i'kqvksa dh e`R;q 4&6 fnuksa esa rFkk de
vk;q ds cNMsa+@cNfM+;ksa ,oa dVMa+s@dVfM+;ksa dh e`R;q
'kh?kz gks tkrh gSA

x) vka= #i & vka= #i izk;% QsQM+k #i ds lkFk
gksrk gS rFkk jksxxzLr i'kqvksa esa nqxZfU/kr iryk nLr
yx tkrk gSA i'kq vfr nqcZy utj vkus yxrk gS
vkSj 4&5 fnuksa esa fpfdRlk ds vHkko esa i'kqvksa dh
e`R;q gks tkrh gSA

i'kqvksa esa bl jksx dk cpko ,oa jksdFkke & xy?kksVw
,d laÿked jksx gS rFkk laÿked jksx brus vf/kd Hk;kud
gksrs gSa fd rqjUr i'kq fpfdRlk ds vHkko esa jksxxzLr i'kq

ns[krs gh ns[krs ej tkrs gaSA ftlls cgqr vf/kd ek=k esa
i'kqvksa dh gkfu gksrh gSA i'kqikyd fuEufyf[kr ckrksa dk
ikyu djds vius i'kqvksa dk bl jksx ls lqxerkiwoZd
cpko dj ldrs gSa%&

d) jksx xzflr i'kqvksa dk i`Fkdj.k djds & jksx fd
vk'kadk gksus ij i'kqikydksa dks lcls igys LoLFk
i'kqvksa dks jksxxzLr i'kqvksa ls iw.kZr;k% vyx dj
nsuk pkfg, rFkk i'kq fpfdRld ls jksxh i'kq dh
tk°p rqjUr djokuh pkfg,A jksxxzLr i'kqvksa dks tks
pkjk o ikuh fn;k tkrk gS og cpk gqvk pkjk@ikuh
LoLFk i'kqvksa dks dnkfi ugha nsuk pkfg, blds
vykok jksxxzLr i'kqvksa dk pkjk@ikuh LoLFk i'kq ls
fcYdqy vyx j[kuk pkfg, D;ksafd bDV~Bs jgus ls
LoLFk i'kqvksa esa jksx vfr 'kh?kz QSyrk gSA i'kqikyd
jksxxzLr i'kqvksa dks dHkh Hkh tksgM+ esa ikuh fiykus
u ysdj tk,° vU;Fkk xk°o ds vU; i'kqvksa esa Hkh ;g
jksx rqjUr QSy ldrk gSA

[k) jksx dh lwpuk & jksx dh vk'kadk gksus ij
i'kqikydksa dks rqjUr izHkko ls bldh lwpuk vius
xk°o ds i'kqfpfdRlk vf/kdkjh dks nsuh pkfg, ftlls
lwpuk feyus ij i'kqikyu foHkkx jksxxzLr i'kqvksa
dk bZykt lwpuk izkIr gksrs gh 'kq# dj nas rFkk
miyC/krk ds vuqlkj rRdky gh Vhdkdj.k dh
O;OkLFkk dj ldsaA

x) jksx ls e`R;q gksus ij i'kq ds 'ko ,oa fcNkou dk
mfpr <ax ls izcU/ku & bl jksx ls e`R;q gksus ij i'kq
ds 'ko dks [kqys LFkku] eSnku] pkjkxkg] unh] ugj
;k rkykc esa ugha Qsaduk pkfg, cfYd 1-5&2 ehVj
rd xgjk xM~<+k [kksndj 'ko dks rFkk mlls lEcaf/
kr inkFkZ (fcNkou@eyew= vkfn) dks bl xM~<+s esa
Mkydj tyk nsuk pkfg, vFkok blh xM~<+s esa ≈ij
;k uhps dh vksj pwus dh 20&30 lS-eh- dh rg
fcNkdj ≈ij ls feVh ls can dj nsuk pkfg,A blds
vykok xM~<+s ds pkjksa rjQ dkaVsnkj rkj vFkok [kkbZ
yxk nsuh pkfg, rkfd fdlh Hkh LoLFk i'kq dks ogk°
ij tkus ls jksdk tk ldsA
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?k) jksxxzLr i'kq ls lEca/k j[kus okys crZuksa rFkk
LFkku dh lQkbZ & tgk° ij jksxxzLr i'kq ck°/kk x;k
gks] ogk° ds Q'kZ ,oa nhokjksa bR;kfn dks vPNh rjg
lkQ djds mls 3 izfr'kr dkfLVd ;k 5 izfr'kr
dkcksZfyd ,flM vFkok fQukby ls
/kks nsuk pkfg,A jksxh i'kq ds laidZ esa vk, crZuksa o
tathj vkfn dks xje ikuh esa mcky dj mls thok.kq
jfgr dj ysuk pkfg,A

≥) ijthoh mipkj & i'kqvksa dk ijthoh mipkj
fuf'pr vof/k ij djokrs jguk pkfg,A ijthoh
mipkj i'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA

p) cNM+k@cNM+h rFkk dVM+k@dVM+h ls lEcaf/kr
lko/kkfu;°k & de mez ds i'kqvksa dks chekj i'kq
dk nw/k fiykus ls muesa Hkh ;g chekjh QSy ldrh gS
blfy, mUgsa Hkh vyx djuk cgqr gh vko';d gS
D;ksafd NksVh mez ds i'kqvksa esa chekjh ls yM+us dh
{kerk cgqr de gksrh gS rFkk mudh e`R;q gks tkrh gSA
de mez ds i'kqvksa dks igys rhu fnu dk
nw/k vo'; fiykuk pkfg, D;ksafd ;g i'kq dh jksx
izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA

N) e`r i'kqvksa dk 'ko ijh{k.k & i'kq dh e`R;q gksus
ij i'kqikyd e`r i'kq ds 'ko dk ijh{k.k
(iksLVekVZe) fudV ds i'kq fpfdRlky; ls
djok,°A

t) pkjkxkgksa dk ifjorZu & jksxh i'kq }kjk pjs gq,
pkjkxkg vdlj jksx QSyus esa fo'ks"k #i ls lgk;d
fl gksrs gaSA vr% bu pkjkxkgksa esa LoLFk i'kq dks
dnkfi ugha pjus nsuk pkfg, rFkk thok.kqvksa ls nwf"kr
pkjkxkg esa pwus dk fNM+dko vFkok mUgsa tyk nsuk
pkfg,A

>) i'kqvksa dk [kkuiku & jksx QSyus ds ekSle esa
i'kqvksa ds [kkuiku dk fo'ks"k rkSj ij /;ku nsuk
pkfg, rFkk 'kh?kz ipus okys vkSj ikSf"Vd vkgkj



vFkok gjk pkjk] pksdj] nfy;k bR;kfn ds lkFk&lkFk
LoPN ikuh dk iz;ksx djuk pkfg,A

¥k) chekj i'kqvksa ds vkus tkus ls lEcaf/kr /;ku &
esys vkSj eafM;ksa esa chekj i'kqvksa dks u ysdj tk,
vkSj u gh ,sls i'kqvksa dks [kjhn dj yk;asA chekj
i'kqvksa dk vkuk tkuk gj gkyr esa jksdk tkuk
pkfg,A

V) i'kqvksa dk Vhdkdj.k & bl jksx ls cpko ds
fy, i'kqvksa esa xy?kksaVw Vhdk (,p-,l- czkFk] ,p-
,l- ,Mtq,.V o ,p-,l- fefJr Vhdk) vo';
yxokuk pkfg,A jksx QSyus ds iwoZ LoLFk i'kqvksa esa
vxj bl jksx ds QSyus dh vk'kadk gks rks Vhdk
yxok ysus ls i'kq ds vanj 20&25 fnuksa esa jksx
izfrjks/kd {kerk mRiUu gks tkrh gSA ftlls bl jksx
ds gksus dh laHkkouk [kRe gks tkrh gSA xy?kksVw chekjh
dk Vhdk ebZ ;k twu esa yxokus ls i'kqvksa dks bl
jksx ls cpk;k tk ldrk gSA i'kqvksa esa eq°g&[kqj ds
Vhdsa Hkh yxokus pkfg, D;ksafd fiNys dqN o"kksZ ls
nksuksa chekfj;k° ,d lkFk ns[kh x;h gSA jksx gksus dh
n'kk esa Hkh LoLFk i'kqvksa dks chekj i'kqvksa ls vyx
djds xy?kksVw dk Vhdk rqjUr yxok,°A izR;sd i'kq
ds fy, vyx&vyx thok.kqjfgr lwbZ dk iz;ksx
djuk pkfg,A

B) u, [kjhnsa i'kqvksa dks vyx j[kuk & u, [kjhns1
i'kqvksa dks vyx j[kus dh ;g ,d izdkj dh ,slh
O;oLFkk gksrh gS ftlds vUrZxr leLr u, [kjhnsa
x;s i'kqvksa dks >q.M esa feykus ls igys 15&20 fnuksa
rd vyx j[kk tkrk gS ftlls ;g iqf"V gks tkrh gS
fd os bl laÿked jksx ls ihfM+r@xzflr gSa ;k ughaA
bl izdkj dh O;oLFkk dks ^DoSjuVkbu* dgrs gS
rFkk bl vof/k esa ;fn xy?kksVw ;k vU; fdlh jksx
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa rks ,sls i'kq dks >q.M esa
feykus dh ctk, vyx dj fn;k tkrk gSA
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cdjh ikyu& NksVs fdlkuksa ds fy, ojnku
fnfiu pUÊ ;kno1] nsosUÊ flag2] ,oa lq'khy dqekj3

1 i'kq mRiknu o izca/ku foHkkx] 2 foLrkj f'k{kk funs'kky;] 3 i'kq iks"k.k foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

izœfr us NksVs fdlkuksa dks ojnku ds #i esa cdfj;k°
nh gSA cdjh ikyu eq[;r% nw/k ,oa ek°l ds fy, fd;k
tkrk gSA Hkwfeghu] y?kq ,oa lhekUr fdlkuksa ds fy, cdjh
ikyu ,d vPNk ,oa ykHkdkjh jkstxkj gSA ;s fuEure
[kk| xzg.k djds euq"; dks mPp Lrj dk vkgkj nsrh gSA
mPp jksx izfrjks/kh {kerk vkSj vf/kd mRiknu ds dkj.k ;s
fu/kZuksa gsrq loZJs"B ikyrw i'kq ekuh tkrh gSA vdky tSlh
Hkh"k.k ifjfLFkfr esa tc fdlh vU; rjg dk i'kqikyu
nwHkj gks tkrk gS rks cdjh ikyu }kjk fu/kZu oxZ ds yksx
vPNh vk; izkIr dj ldrk gSA cdfj;ksa dk nw/k] cPpksa

cdfj;ksa dh izeq[k uLysa tks fd fdlkuksa ds fy,
vf/kd mi;ksxh gksrh gS fuEufyf[kr gS %&

1- tequkikjh & ;g mPp dksfV uLy dh cdjh gS tks
eq[;r% mŸkj izns'k ds bVkok] eFkqjk] vkxjk] tuinks
esa ikbZ tkrh gSA ;g cdjh ,d o"kZ esa ,d ckj
cPpk nsrh gSA cdjh dk vkdkj cM+k gksus ,oa nw/k

tkfr ikuh Oklk izksVhu ykSDVkst [kfut yo.k lEiw.kZ Bksl

nslh xk; 86-40 4-70 3-30 4-90 0-68 13-60
HkSal 82-10 8-00 4-20 9-90 0-80 17-90
cdjh 88-20 4-00 3-40 3-60 0-78 16-80
HksM+ 79-50 8-50 6-70 4-30 0-78 20-50

,oa jksfx;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk gS D;ksafd izfrjks/kh
{kerk vf/kd gksus ds lkFk&lkFk bldk ikyu Hkh vklkuh
ls gks tkrk gS (lkj.kh 1)A vPNs xq.kksa okys nw/k ds lkFk&lkFk
cdfj;ksa ls vPNs izdkj dk ek°l Hkh feyrk gS ftlls
fdlku dh vPNh dekbZ gks tkrh gSA cdjh ds xkscj dks
feaxu dgrs gS ftlls cf<+;k fdLe dh [kkn curh gSA bl
i'kq ds ejus ds ckn blds [kky dh dher Hkh vPNh gksrh
gSA vkSlru 4&5 cdjh ikyus ij o"kZZ Hkj esa 'kq
7000&7500 :i;sa dk ykHk gks ldrk gSA

dh vf/kd mRiknu {kerk ds dkj.k ;s nw/k ,oa ek°l
nksuksa izdkj esa mi;ksxh gksrh gSA eknk cdjh izk;%
,d o"kZ dh mez esa X;kfHku gks tkrh gSA twu&tqykbZ
esa X;kfHku cdjh vDrwcj&uoEcj esa cPpk nsrh gS
vkSj xehZ Hkj nw/k nsrh jgrh gSA

lkj.kh 1 % cdjh ds nw/k dh vU; nq/kk# i'kqvksa ds nw/k ls rqyuk
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2- ckjcjh & ;g if'peh mŸkj izns'k] fnYyh ,oa
gfj;k.kk esas eq[;r% ikbZ tkus okyh iztkfr gSA ;g
13&14 ekg esa nks ckj C;krh gS vkSj izfr C;kar esa nks
;k nks ls vf/kd cPPks nsrh gSA ;g ek°l ,oa nw/k nksuksa
ds mRiknu ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

3- CySd caxky & ;s if'peh caxky ,oa mM+hlk esa
ik;h tkus okyh mPPk uLy dh gS] ;g cdjh mPp
dksfV dk ek°l iznku djrh gSA

blds vykok chVy] ekycjh] xn~nh] fljksgh uLy

X;kfHku cdjh dh vkgkj O;oLFkk & xHkZdky ds vafre
nks eghus esa vfrfjDr nkus dh vko';drk gksrh gSA bl
le; pjkbZ dh mŸke O;oLFkk gksus ij 250 xzke nkuk
izfrfnu nsuk pkfg,A

cdfj;ksa dh vkgkj O;oLFkk & cdfj;k° vius vkgkj gsrq
eq[;r% pjkbZ isM+ksa dh ifŸk;ksa ,oa NksVh&NksVh >kfM+;ksa ij
vf/kd fuHkZj djrh gSA ;s LOkHkko ls gh ?kwe fQj dj ?kkl
pjuk vf/kd ilan djrh gS] ijUrq orZeku ifjfLFkfr;ksa esa
pkjkxkgksa ds vHkko ds dkj.k bu cdfj;ksa dks iks"kd

mez nw/k ('kjhj Hkkj dk) nkuk lw[kk pkjk gjk pkjk
0&1 lIrkg 10 izfr'kr & & &
1&2 lIrkg 15 izfr'kr & & &
2&4 lIrkg 12 izfr'kr 'kjhj Hkkj dk 3 izfr'kr & bPNkuqlkj
4&8 lIrkg 7 izfr'kr 'kjhj Hkkj dk 2-5 izfr'kr bPNkuqlkj bPNkuqlkj
8&12 lIrkg 3 izfr'kr 'kjhj Hkkj dk 2 izfr'kr bPNkuqlkj bPNkuqlkj
3&6 ekg & 200&300 xzke bPNkuqlkj bPNkuqlkj
O;Ld & 400 xzke bPNkuqlkj bPNkuqlkj
X;kfHku & 400 xzke bPNkuqlkj 1&2 fd-xzk-
nw/k gsrq & 400 xzke 1&2 fd-xzk- 1&2 fd-xzk-
iztuu gsrq & 400 xzke 1&2 fd-xzk- 1&2 fd-xzk-



dh mi;ksxh cdfj;k° ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA
psxq uLy dh cdjh tks d'ehj esa ikbZ tkrh gS] blls mPp
dksfV dk ≈u ^i'kehuk* izkIr gksrk gSA

O;Ld cdjkas@cdfj;ksa dh vkgkj O;oLFkk & mŸke pkjs
dh O;oLFkk gksus ij nkus dh vko';drk de gksrh gSA
vr% mŸke pkjs dh O;oLFkk gksuh pkfg, (lkj.kh 2)A

iztuu gsrq cdjksa dh vkgkj O;oLFkk & iztuu dky
'kq# gksus ls ysdj 15 fnu ckn rd iztuu okys i'kqvksa dks
300 xzke nkuk izfrfnu vfrfjDr nsuk pkfg,A

X;kfHku cdjh dh vkgkj iz.kkyh
Lkkj.kh 2 % cdjh ikyu esa vkgkj O;oLFkk

inkFkkas Z dh vkiwfrZ ds fy, mfpr iks"kd inkFkkas Z dh
vko';drk gksrh gSA xHkZ ds vafre le; esa vfrfjDr
vkgkj nsus dh O;oLFkk vo'; djuh pkfg,A

➤ ekSle ds vuqlkj miyC/k pkjs }kjkA

➤ lajf{kr gjs pkjs }kjkA

➤ isM+kas dh ifŸk;ksa ,oa Qfy;ksa }kjkA

➤ vUkkt@[kyh bR;kfn feykdj rS;kj fd;s gq, vkgkj
}kjkA
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HksM+ vkSj cdfj;ksa esa Ákf.k#tk jksx] y{k.k ,oa funku ds mik;
Lusg yrk pkSgku1] lksuw2 ,oa Lusfgy xqIrk3

1i'kq tuLokLF; ,oa egkekjh foHkkx] 2i'kq iks"k.k foHkkx] 3i'kq ijthoh foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

HksM+ vkSj cdfj;ksa esa dbZ Ákf.k#tk jksx gS tks fd
laÿked jksxksa dh Js.kh esa vkrs gSa tks i'kqvksa vkSj euq";ksa
ds chp QSys gq, gSaA ;g jksx euq"; esa nwf"kr Hkkstu ;k
ikuh] lk°l ysuk] lfU/kin oSDVj tSls efD[k;ksa] phpM+]
ePNjksa vkSj dhVksa dh [kir ls ;k laÿfer tkuojksa ds lkFk
lh/ks laidZ ds ek/;e ls QSyrs gSaA

jscht

➤ ;g chekjh HksM+&cdfj;ksa dks ikxy dqŸkkas ds dkVus
ls gksrh gSA ;g chekjh fo"kk.kq }kjk gksrh gS rFkk
ikxy i'kqvksa ;k ikxy
dqŸkksa ds dkVus o mudh
ykj ds }kjk HksM+&cdfj;kas
esa gks tkrh gSA

➤ chekjh gks tkus ij bldk
bykt laHko ugh a g S
blfy, HksM+ ikydksa dks
lq>ko fn;k tkrk gS fd tc Hkh HksM+ cdfj;ksa dks
ikxy dqŸkk dkV ys rks mls vius utnhdh i'kq
fpfdRlky; esa tkdj bldh lwpuk nas vkSj le;
ij Lo;a dk Vhdkdj.k djok;asA

➤ ÁkjaHk esa ekuo y{k.k esa cq[kkj] flj nnZ] Hkze vkSj
vlkekU; O;ogkj vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gaSA

➤ vkidks fdlh tkuoj us dkVk gS rks rqjUr ikl ds
fpfdRld ls laidZ djsaA

czwlhyksfll

➤ ;g ,d thok.kq tU; jksx gS tks HksM+ vkSj cdfj;ksa
lfgr lHkh i'kq Átkfr;ksa ds lkFk euq"; dks Hkh
ÁHkkfor djrk gaSA

➤ ;g jksx HksM+ vkSj cdfj;ksa esa CkzqlsYyk esfyVsafll ds
dkj.k gksrk gS rFkk vf/kdrj o;Ld i'kqvksa esa ns[kk
tkrk gSA bl jksx ls ÁHkkfor eknk i'kq dks xHkkZoLFkk
esa gh xHkZikr dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA

➤ i'kqikyu ,oa i'kq fpfdRlk ls tqM+s O;fDr] uotkr
eseus dh tsj gVkrs
le; laÿfer gks
tkrs gSaA

➤ jk sxh euq";k a s es a
detksjh o lqLrh
vkus yxrh gS] Toj esa mrkj&p<+ko] flj] ek°lisf'k;ksa
rFkk tksM+ksa esa nnZ jgrk gaSA

laÿked iw;LQksfVdk

➤ yksxksa esa laÿked I;wLQksfVdk ^vkWQZ* fo"kk.kq ds
dkj.k gksrk gSA

➤ yksx vkerkSj ij
p sgj s  vk Sj
laÿfer i'kqvksa
ds eq°g ij Ropk
ds ?kkoksa ds lkFk
lh/k s laidZ es a
vkus ls laÿfer gks tkrs gSaA

➤ ;fn bu ij /;ku u fn;k tk;s rks bueas eokn iM+
tkrh gS vkSj dhM+sa Hkh gks tkrs gaSA

➤ dhM+kas okys ?kko ij rkjihu ds rsy dks yxk;asA

➤ ÁHkkfor i'kq dks vyx djsa vkSj egkekjh dh fLFkfr
esa i'kq'kkyk dh vPNs ls lkQ&lQkbZ j[kasA
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nkn

➤ V™kbdksQkbVku Átkfr;ksa ls ÁHkkfor HksM+ ds laidZ esa
vkus ij Hkh ;g jksx euq";ksa esa QSy tkrk gSA

➤ ;g i'k qvk s a  d s
cky@≈u ;k Ropk
ij gks ldrk gSA

➤ nkn HksM+&cdjh dh
rqyuk esa HksM+ ds
cPps e s a  vf/kd
lkekU; #i esa ik;k
tkrk gSA

➤ [kqtyh lcls vke y{k.k gS vkSj flj ds vklikl
Li"V vkSj o`Ÿkkdkj pdf‰;k° xatsiu ds lkFk fn[kkbZ
nsrh gSA

dSEikbykscsdfVfj;ksfll

➤ ;g euq";ksa esa vka='kksFk dk Áeq[k dkj.k gksrk gSA

➤ ;g vDlj yksxksa dks nwf"kr ikuh ;k v/kidk ek°l]
ÿhe nw/k ;k Ms;jh mRiknksa dh [kir ls laÿfer
gksrk gSA

➤ blls laÿfer yksxkas esa nLr] cq[kkj] eryh] myVh]
isV esa nnZ] flj esa nnZ] ek°lisf'k;ksa esa nnZ tSls y{k.k
fn[kkbZ nsrs gSaA

D;w Toj

➤ ;g ,d thok.kq tU; jksx gS tks fd dÇfDl,yk
cusZVh ds }kjk QSyrk gSA

➤ ;g 'okl ;k vfrfj‰ ekxZ ds }kjk euq"; dks laÿfer
dj ldrk gSA

➤ blesa cq[kkj] BaM yxuk] jkr dks ilhuk] flj nnZ]
Fkdku vkSj lhus esa nnZ tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gaSA

➤ ;g thok.kq jksxh i'kq ds lHkh L=koksa ;k uotkr ds
lkFk vkbZ ijrksa rFkk ckM+s dh feV~Vh esa ik;k tkrk gSA

➤ jksxokgd i'kqvkas] tsj rFkk fu%L=ko vkfn dk mfpr
fuLrkj.k djuk pkfg,A

➤ bl thok.k q ls
xHkZorh efgykvkas
e s a  xHk Zikr ;k
le; ls igys
Álo gks ldrk gS
blfy, xHkZorh
efgykvksa dks bu
i'kqvkas ls nwj j[kuk pkfg,A

dSykfefM;ksfll

➤ ;g HksM+&cdfj;kas esa dSykfefM;k vcksVZl thok.kq
ds dkj.k gksrk gSA

➤ dqN i'kqvks esa ;g
tUe ds le;
mŸkd ds lkFk
lEidZ esa vkus ls
xHkZikr gks tkrk
gSA

➤ yksxksa esa cq[kkj] flj nnZ] 'kjhj esa nnZ] yky vk°[ksa
vkSj fueksfu;k tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

➤ xHkZorh efgykvksa dks buds laidZ ls cpuk pkfg,A

dj;IVksLiksfjfMvksfll

➤ chekj tkuojksa ds lkFk] nwf"kr Hkkstu ;k ey ;k xans
gkFkksa ds lh/ks laidZ ls yksxksa esa ;g laÿe.k gksrk gSA

➤ yksxksa esa blds laÿe.k ls isV esa nnZ] ikuh nLr]
eryh vkSj Hkw[k dh deh tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gaS
vkSj bl jksx ls vo;Ld i'kqvksa dh o`f #d tkrh
gS vkSj mudk otu c<+uk Hkh de gks tkrk gSA

➤ i'kq ckM+s esa dke djus okys dehZ Hkh bl jksx dks
QSykus esa Hkwfedk fuHkkrs gaSA

➤ ;s ijthoh fQYVj esa ls Hkh ikj gks tkrs gaS rFkk BaMs
;k xje ikuh ls Hkh ÁHkkfor ugha gksrkA

➤ blds bykt gsrq 'kjhj fd jksx Áfrjks/kd {kerk dks
c<+kok nsuk pkfg,A
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pdjh jksx

➤ ;g jksx xkso°'kh i'kqvksa vkSj HksM+&cdfj;ksa esa ik;k
tkus okyk laÿked jksx gSA bl jksx dh mRifŸk
fyfLVfj;k eksukslkbVkstsUl uked thok.kq ds laÿe.k
ls gksrk gSA

➤ ;g xeZ vkSj vkÊ tyok;q esa T;knk QSyrk gSA bl
jksx dk Álkj.k laÿfer Hkkstu] ty ,oa oh;Z ds
}kjk gksrk gS ;g ekuo esa Hkh i'kqtU; jksx gS vkSj
laÿfer nw/k ihus ls gksrk gSA

➤ yksxksa esa gYdk rFkk rst cq[kkj] Hkw[k dh deh] vf/
kd ykj vkSj ek°lisf'k;ksa dh f'kfFkyrk tSls y{k.k
fn[kkbZ nsrs gSaA

➤ ekufld #i ls ÁHkkfor i'kqvkas esa pDdj ,oa
HkkspDdiu ns[kk tkrk gS tks HksM+ cdfj;ksa esa T;knkrj
fn[kkbZ nsrk gSA

➤ ÁHkkfor i'kq vius flj dks fdlh l[r oLrq ;k
nhokj ls Vdjkus yxrk gS blfy, ÁHkkfor i'kqvksa
dks lHkh i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A



Ákf.k#tk jksxksa ls cpus ds mik; & i'kqvksa esa gksus okys
laÿked jksxksa ls i'kqikydkas dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk
gSA ;g laÿked jksx euq"; ds fy, Hkh gkfudkjd fl gks
ldrs gSa blfy, le; ls fu;fer Vhdkdj.k djds laÿked
jksxksa ls cpk tk ldrk gS rFkk jksxh i'kqvkas dks LoLFk
i'kqvkas ls vyx j[kuk pkfg,A jksxh i'kqvksa ds Á;ksx esa
vkus okys midj.kksa vkSj euq";ksa ls LoLFk i'kqvksa dks nwj
j[kuk pkfg,A cdfj;ksa dk nw/k vPNh rjg mcky ds ihuk
pkfg,A eknk i'kqvksa ds xHkZikr gksus ij mlds eyew= o
laÿfer L=ko ls cpuk pkfg,A uotkr i'kq bu laÿked
jksxksa ds thok.kq ls T;knk ÁHkkfor gksrs gSa blfy, mUgsa
viuh fuxjkuh esa j[kuk pkfg,A xHkZorh efgykvksa dks
i'kqvksa ds laidZ esa ugha vkuk pkfg,A i'kqikydksa dks
i'kq'kkyk dk vPNs ls j[k&j[kko djuk pkfg, vkSj i'kq
fpfdRld ls le;&le; ij lykg ysuh pkfg, o T;knk
leL;k gks rks ikl ds i'kq fpfdRlky; esa laidZ djsaA
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xqEcksjksa jksx% y{k.k] dkjd o cpko ds mik;
Lusg yrk pkSgku1]  lksuw 2  ,oa Lusfgy xqIrk3

1 i'kq tuLokLF; ,oa egkekjh foHkkx] 2 i'kq iks"k.k foHkkx] 3 i'kq ijthoh foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

eqfxZ;ksa esa gksus okyk xqEcksjksa jksx] vkbZ-ch-Mh- jksx ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d laÿked jksx gS tks
eqfxZ;ksa esa vpkud fn[kkbZ nsrk gS rFkk FkksM+s gh vUrjky
rd fo|eku jgrk gSA eqfxZ;ksa esa bl jksx dk Ádksi 2 ls 7
lIrkg dh vk;q esa lcls vf/kd ik;k tkrk gSA ;g jksx
eqfxZ;ksa dks 10 lIrkg dh vk;q rd Hkh ÁHkkfor dj ldrh
gSA bl chekjh ds Ádksi ls eqfxZ;ksasa dh mRiknu {kerk de
gks tkrh gS ftlls eqxhZikydkas dks vkfFkZd gkfu dk lkeuk
djuk iM+rk gSA bl chekjh dh vof/k de gh gksrh gS rFkk
eqfxZ;ksa esa laÿe.k ds 2&3 fnu ds vUnj gh y{k.k fn[kkbZ
nsus yxus yxrs gS vkSj FkksM+s gh le; esa eqfxZ;ksa esa vLoLFkrk
vkSj e`R;q nj c<+us yxrh gSA

;g jksx eqfxZ;ksa esa fcjuk uked fo"kk.kq ds laÿe.k ls
gksrk gSA bl fo"kk.kq ds nks miÁdkj gS & igyk bl chekjh
dks iSnk djus dh {kerk j[krk gS vkSj nwljs ls chekjh iSnk
ugha gksrh gSA ;g fo"kk.kq cgqr lh Hkksfrd voLFkkvksa vkSj
jlk;uksa ds Áfr Áfrjks/kd {kerk j[krk gSA ;g fo"kk.kq 60
fMxzh ds rkieku esa Hkh 30 feuV rd thfor jg ldrk gSA
bl fo"kk.kq dks QkseZfyu vkSj fQukby ls u"V fd;k tk
ldrk gSA bl jksx esa eqxhZ ds cjlk rFkk fyEQksbM Hkkxksa esa
fyEQkslkbV~l dh la[;k de gks tkrh gS ftlds dkj.k
ÁHkkfor eqfxZ;ksa dh jksx Áfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA

dkj.k & ;g fo"kk.kq laÿe.k ds i'pkr~ chekj eqxhZ ds
ey R;kx }kjk okrkoj.k esa 2 lIrkg rd folftZr gksrk
jgrk gSA bl fo"kk.kq ds QSyko ds vusd ek/;e gS ftueas
ls dqN bl Ádkj gS %&

➤ nwf"kr nkuk vkSj ikuh ds ihus ls ;g jksx LoLFk
eqfxZ;ksa esa QSyrk gSA

➤ vk°[k vkSj lk°l ds ek/;e ls Hkh ;g fo"kk.kq LoLFk
eqfxZ;ksa esa QSy ldrk gSA

➤ bl fo"kk.kq ls lanwf"kr midj.k] eqxhZ x`g rFkk eqxhZ
vkokl esa dke djus okys O;f‰;ksa ds diM+ksa ds
ek/;e ls Hkh ;g fo"kk.kq QSy ldrk gSA

➤ dhM+sa edksM+ksa o fcNkou ij iyus okyh c#fFk;k°
(ekbZV) ls Hkh ;g fo"kk.kq LoLFk eqfxZ;ksa esa QSy
ldrk gSA

➤ taxyh i'kqvksa rFkk pwgksa ls Hkh bl fo"kk.kq dk QSyko
gks ldrk gSA

y{k.k & ;g chekjh 3 ls 7 lIrkg dh eqfxZ;ksa esa T;knkrj
ikbZ tkrh gS rFkk 5 lIrkg okyh eqfxZ;ksa esa bl chekjh dk
lcls vf/kd Ádksi gksrk gSA bl chekjh ls xzflr eqfxZ;ksa esa
ik;s tkus okys y{k.k dqN bl Ádkj gSa %&
➤ bl chekjh ls xzflr eqfxZ;k° vkokl x`g ds dksus esa

flj >qdk, [kM+h jgrh gSaA
➤ pwts dHkh&dHkh FkjkZrs ;k dkairs gSaA
➤ lQsn ;k ihys jax ds nLr yx tkrs gaS tks vf/kdrj

ikuh tSls gksrs gaSA
➤ pwts ,d LFkku ij vk°[k can dj lqLr [kM+s jgrs gaSA
➤ i°[kks dh cukoV fcxM+ tkrh gSA
➤ ÁHkkfor eqxhZ ;k pwts dqN le; ckn ,d rjQ fxj

tkrs gS vkSj dqN le; rd thfor jgus ds i'pkr
ej tkrs gaSA

➤ 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj pwts [kkuk de
dj nsrs gSa vkSj ikuh Hkh de ihrs gaSA

➤ bl chekjh ds dkj.k eqfxZ;ksa dh jksx Áfrjks/kd {kerk
de gks tkrh gS ftlds dkj.k eqfxZ;k° vkSj Hkh chekfj;ksa
dk f'kdkj gksrh gSA
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funku & eqfxZ;ksa esa bl jksx ds Ádksi gksus dh vk;q ,oa
y{k.kksa rFkk vU; lEcaf/kr tkudkfj;ksa ls bl chekjh dk
funku ljyrkiwoZd ,oa lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA
jksx ds iqf"Vdj.k gsrq fo"kk.kq dk ,fylk ijh{k.k fof/k
}kjk tk°p djokuk cgqr t#jh gSA

mipkj& bl chekjh esa rqjUr MÇDVj dh lykg ls fpfdRlk
djokuh pkfg,A chekjh dk Ádksi gksus ij eqfxZ;ksa esa e`R;qnj
de djus rFkk jksxÁfrjks/kd {kerkc<+kus ds fy, ;g mik;
djus pkfg,A

➤ ;fn eqfxZ;ksa esa rst cq[kkj gS rks ,slh fLFkfr esa cq[kkj
de djus ds fy, isjkflVkeksy 500 fe-xzk- dh
,d VscysV Áfr 200 eqfxZ;ksa ds fglkc ls ikuh esa
fiykuh pkfg,A

➤ foVkfeu lh dh 20 xzke ek=k Áfr fDoaVy eqxhZ nkus
esa ;k 12 xzke foVkfeu lh Áfr 10 yhVj ikuh esa nsuk
pkfg,A

➤ ikuh esa tkequ ;k xUus dk fljdk Á;ksx djuk pkfg,A

➤ chekj eqxhZ dks ,aVhck;ksfVd tSls ,uzks∂yksDlkflu]
flÁks∂yksDlkflu vkfn fiykuh pkfg, rkfd eqfxZ;ksa
dks ftokuqtfur jksxksa ls cpk;k tk ldsA

➤ ihus ds ikuh esa dhVk.kquk'kh dk bLrseky fu;fer
#i ls djrs jguk pkfg,A

➤ eqxhZ x`g esa fcNkou ij dhVk.kquk'kh nokb;ksa dk
mi;ksx fu;fer #i ls djrs jguk pkfg,A

jksdFkke & pwtksa dks bl chekjh ls cpus ds fy, 14 fnu
rFkk nksckjk 35 fnu dh vk;q ij xqEcksjksa ds Vhdsa dk ?kksy
,d cw°n vk°[k vkSj ,d cw°n ukd ds tfj;s nsuk pkfg,A
ftu eqfxZ;ksa esa xqEcksjksa dk Vhdkdj.k gqvk gks] mu eqfxZ;ksa
ds vaMkas ls ÁkIr pwtksa dk Vhdkdj.k dk ykHk vf/kd
gksrk gSA ;g fo"kk.kq eqfxZ;ksa ds ey&R;kx esa vf/kd la[;k
esa fudyrk gS vkSj vklikl dh oLrqvksa tSls midj.k]
eqxhZ x`g ds fcNkou dks nwf"kr djrk gSA

bl fo"kk.kq dh jksdFkke ds fy, tks mik; viukus pkfg,
oks bl Ádkj gSa %&

➤ eqxhZ lewg ds ,d lewg ds iwjk gksus ij eqxhZ x`g dh
lkQ&lQkbZ rFkk jksxk.kquk'kd nokbZ dk iz;ksx vPNs
ls djuk pkfg,A

➤ ,d lkFk vUnj o ,d lkFk ckgj okyh ifr ls
eqfxZ;k° ikyuh pkfg, ftlls ,d vk;q dh eqfxZ;k°
,d lkFk iyrh jgsa rFkk tc eqxhZ x`g dks [kkyh
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fd;k tk, rc ,d lkFk lkjss eqxhZ lewg dks ogk° ls
gVk fn;k tk,A

➤ eqxhZ vkokl esa vuko';d O;f‰;ksa rFkk okguksa ds
vkus tkus ij jksd yxkuh pkfg,A

➤ bl fo"kk.kq ls lanwf"kr fcNkou rFkk eqxhZ nkuk dks ;k
rks tyk nsuk pkfg, ;k fQj xgjs xM~<s+ esa nck nsuk
pkfg,A

➤ fo"kk.kq ls lanwf"kr ikuh dks Hkh jksxuk'kd ds }kjk
lanwf"kr jfgr djuk pkfg,A

➤ eqxhZ x`g dh vkilh nwjh ij fo'ks"k /;ku j[kuk



pkfg, D;ksafd x`gksa dh nwjh de j[kus ls rFkk muesa
cgqÁtkfr;k° dqDdqV ikyus ls bl fo"kk.kq dk ,d
Átkfr ls nwljh Átkfr esa QSyus dk [krjk jgrk gSA

➤ jksx ds Ádksi ds mijkar ey&ew= rFkk fcNkou dks
dqDdV x`g esa gh Qksjesfyu ds 2 Áfr'kr ?kksy ls
mipkfjr djuk pkfg,A

➤ eqxhZ x`gksa dks u, pwts j[kus ls iwoZ /kqeuhdj.k
(∂;qehxs'ku) djuk pkfg, ftlds fy, 20 xzke
iksVsf'k;e ijesaxusV (yky nokbZ) dks 40 fe-yh-
Qksjesfyu ds ?kksy ds lkFk eqxhZ x`g ds 100 D;wfcd
{ks=Qy ds fglkc ls Á;ksx djuk pkfg;sA
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vax fÿ;k'khyrk ds tSo jklk;fud ijh{k.k
'kkfyuh 'kekZ ,oa fueZy lkaxoku
i'kq nsfgdh ,oa tho jlk;u foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kq ds 'kjhj esa ;œr o xqnsZ vR;ar egRoiw.kZ dk;Z
djrs gSaA ;œr 'kjhj esa jDr esa 'kdZjk dk j[kj[kko]
p;kip;ksa dk fo"kgj.k] IykTek izksVhu dk la'ys'ku] fiŸk
dk lzko] fiŸk vEy dk laj{k.k tSls egRoiw.kZ dk;Z djrk
gSA i'kq ds 'kjhj esa xqnsZ eq[;r% p;kip; vif'k"V dks
jDr ls fQYVj djus dk dk;Z djrs gSaA vr% budh lqpk#
#i ls fÿ;k'khyrk vfr vko';d gSA ;œr ,oa xqnsZ dh
fÿ;k'khyrk dk vuqeku tSo jlk;uksa ds vkadyu }kjk
yxk;k tk ldrk gSA

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ;œr o xqnsZ dh dk;Z {kerk
esa deh vk tkrh gS vkSj bl dkj.k ls i'kq ds 'kjhj esa
vlkekU; y{k.k vkus yxrs gSaA ,sls vlkekU; y{k.k vkus
ij ;œr o xqnsZ dh tk°p ds fy, jDr ds uewus esa tSo
jklk;fud rRoksa ds ekiu ls bu vaxksa dh dk;Z iz.kkyh dk
irk yxk;k tk ldrk gSA

;œr dh fÿ;k'khyrk ds tSo jklk;fud ijh{k.k

1- ;œr ds ,atkbeksa dk jDr@lhje esa vuqeku

2- jDr@lhje esa dqy izksVhu dk vuqeku

3- jDr@lhje esa fcyh#fcu dk ijh{k.k

1- ;œr ds ,atkbeks a dk vuqeku & ;œr ds
xyus@[kjkc gksus ij lhje vehuksa V™kalQsjst] vLiksVsZV
vehuksa V™kalQsjst] vksfuZfFku dSjceks;y V™kalQsjst]
XywVkfed fMgkbM™kstu] lksfcZVksy fMgkbM™ksftust ,oa
vthZust uked ,atkbeksa dh ek=k c<+ tkrh gSA

2- jDr esa izksVhu dk vuqeku & jDr@lhje esa izksVhu
dh ek=k esa vlkekU;rk,° fdlh fof'k"V chekjh dk
ladsr ugha nsrh ijUrq blls 'kjhj esa fdlh foœrh dk
ladsr feyrk gSA izksVhu vf/kdrk i'kqvksa ds 'kjhj

esa ikuh dh deh gksus ij] laÿe.k] th.kZ jksx] vk;q
ds c<+us ds lkFk bR;kfn ifjfLFkfr;ksa esa ik;h tk
ldrh gSA izksVhu dh deh dqiks"k.k vFkok de
izksVhu ;qDr Hkkstu djus ij] ikpu o vo'kks"k.k esa
leL;k] Hkw[k u yxuk] ;œr dh [kjkch] dSalu gksus
ij] xHkkZoLFkk o nqX/kkoLFkk esa jDr dk uqdlku@{kfr
gksus ij] de vk;q okys i'kqvksa esa] bR;kfn ifjfLFkfr;ksa
esa ik;h tk ldrh gSA

3- fcyh#fcu dk ijh{k.k & ihfy;s es a dqy
fcfy#fcu c<+ tkrk gSA 'kjhj esa ihfy;k gksus ds dbZ
dkj.k gks ldrs gSa tSls yky jDRk df.kdkvksa esa
vlkekU;rk,°] ,atkbe nks"k] gheksfyfVd vjDrŸkk]
nokvksa dk izHkko] laÿked thok.kq] ;œr dk nks"kiw.kZ
p;kip; bR;kfnA fcyh#fcu dk eki] ihfy;s ds
mifunku esa lgk;d gksrk gSA

yky jDr df.kdkvksa dh VwV&QwV frYyh esa gksrh
gSA yky jDr df.kdkvksa ds gheksXyksfcu ds ghe ls
fcyh#fcu dk fuekZ.k gksrk gSA ;g fcyh#fcu ;œr ls
NksVh vk°r esa vk tkrk gS vkSj fQj xqnsZ ls gksdj ew= esa o
vk°rksa ls ey esa vk tkrk gSA ey rFkk ew= dk lkekU; jax
blh ds dkj.k gksrk gSA fcyh#fcu dh ek=k ihfy;s esa c<+
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tkrh gS] blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls fd feFkkby
Mksik] fgeksizksVkstksWu dhVk.kq] ;œr p;kip;u essa nks"k
bR;kfnA

xqnsZ jDr ls vof'k"V inkFkksZa dk fu"dklu djus esa
egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tc xqnksZa dh fÿ;k'khyrk
lqpk# #i ls ugha pyrh rc tSo jlk;uksa dk xqnksZa }kjk
fu"dklu laiw.kZ #i ls ugha gks ikrk] bu ifjfLFkfr;ksa esa bu
vof'k"Vksa dh ek=k jDRk esa c<+ tkrh gSA

xqnksZa ds izHkkfor gksus ij dkSu&ls tSo jklk;fud inkFkksZa
dh ek=k jDr esa c<+ tkrh gSa\

jDr esa ;wfj;k] fÿ,fVfUku] c<+ tkrs gSaA

1- ;wfj;k & ;g izksVhu xzg.k dk vkarfjd inkFkZ gSA
CYkM ;wfj;k ukbV™kstu CyM ;wfj;k dk yXkHkx vk/kk
gksrk gSA ;wfj;k dh vf/kdrk 'kkWd@gkbiksVsa'ku]
i'kqvksa ds 'kjhj esa ikuh dh deh gksus ij] vkgkj
izksVhu dh vf/kdrk] ew= iz.kkyh esa fNnz] ew= iz.kkyh
esa #dkoV bR;kfn ifjfLFkfr;ksa esa ik;h tk ldrh
gSA

2- fÿ,fVfuu & ;g ek°lis'kh ds p;kip;u dk vkarfjd
inkFkZ gSA isf'k;ksa ls bldk fuf'pr ek=k esa fu"dklu
gksrk jgrk gSA

fÿ,fVfuu dh vf/kdrk & ek°l dk lsou djus ij]
nokvksa ds lsou ls bR;kfn ifjfLFkfr;ksa esa ik;h tk ldrh
gSA uj i'kqvksa esa fÿ,fVfuu dh ek=k eknk i'kqvksa dh
rqyuk esa vf/kd gksrh gSA

fÿ,fVfuu dh deh & dqiks"k.k esa] ek°lis'kh ds {kh.k
gksus ij gks tkrh gSA eknk izkf.kvksa esa Hkh ;g ujksa dh vis{kk
de ik;h tk ldrh gSA



3- ew= dh ek=k dk vuqeku & ew= dh vf/kd ek=k
fuEu dkj.kksa ls gks ldrh gS %&

➤ vR;f/kd ty xzg.k djus ij

➤ B.M esa

➤ Mkb;wjsfVd nokbZ ysus ij

➤ xqnsZ ds th.kZ jksx gksus ij

➤ Mk;fcVht esa

➤ gkWeksZu vlarqyu gksus ij

ew= dh de ek=k fuEu dkj.kksa ls gks ldrh gS %&

➤ nLr gksus ij i'kqvksa ds 'kjhj esa ikuh dh deh gksus
ds dkj.k

➤ myVh gksus ij

➤ cq[kkj gksus ij

➤ ikuh ds de lsou dh fLFkfr esa

➤ ew= iz.kkyh esa iFkjh gksus ij

ew= dh ek=k i'kqvksa ds ilhus o 'okl esa rjy ds
uqdlku }kjk Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA

vr% mi;ZqDr tk°p djokus ls i'kqvksa ds vaxksa dh
fÿ;k'khyrk dk irk yxk;k tk ldrk gSA blls mfpr
mipkj esa cgqr enn feyrh gSA
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cVsj ikyu ,d ykHknk;d O;olk;
jtuh dqekjh] lat; dqekj] Ωpk ,oa fou;

i'kq tSo izkS|ksfxdh foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

eqxhZ ikyu {ks= esa cVsj ikyu ,d ykHknk;d
O;olkf;d fodYi gSA fuEufyf[kr fo'ks"k xq.kksa ds
dkj.k ;g O;olk; vR;ar ykHkizn gS %&

1- cVsj ds fy, eqxhZ ikyu dh vis{kk de LFkku dh
vko';drk gksrh gSA NksVs vkdkj ds dkj.k (O;Ld
'kjhj Hkkj 200&250 xzke) bldk lapkyu vklku
gksrk gS] lkFk gh nkus dh [kir Hkh de gksrh gSA ,d
eqxhZ ikyus ds fu/kkZfjr LFkku esa 5&6 cVsj j[ks tk
ldrs gSaA

2- cVsj dh 'kkjhfjd c<+r rhoz gksrh gS rFkk ;s 5 lIrkg
esa [kkus ;ksX; gks tkrs gSa rFkk eknk cVsj 41&45 fnu

cVsj ls izkIr ek°l esa 20-54 izfr'kr izksVhu] 3-85
izfr'kr olk yo.k] 0-50 izfr'kr dkcksZgkbMs™V rFkk 1-12
izfr'kr [kfut yo.k ik;s tkrs gSaA blds lkFk&lkFk cVsj
ds vaMksa esa dkWysLV™ksy dh ek=k lcls de 18-08 fe-xzk-
@xzk- ;ksd esa gksrh gS tcfd ;gh dksysLV™ksy vlhy esa
22-9] dM+dukFk esa 22-01] vkbZ-vkj-&3 czkW;yj esa
20-87] vkbZ-,y-vkbZ-&80 esa 19-32] vkSj fxuh Qkmy esa
18-77 fe- xzk- izfr xzk- ek°l esa ik;k x;k gSA

5- eqfxZ;ksa dh vis{kk cVsjksa esa jksx de gksrs gSaA blh
dkj.k budks fdlh izdkj ds Vhdsa yxkus dh vko';drk
ugha gksrhA vHkh rd buesa dksbZ fo'ks"k chekjh lkeus ugha
vkbZ gSA

ds vk;q ls gh vaMk nsuk vkjEHk dj nsrh gS vkSj 60osa
fnu rd iw.kZ mRiknu dh voLFkk esa vk tkrh gSA
,d o"kZ esa cVsj vkSlru 280&300 v.Msa nsrh gSA

3- cVsj ls ,d o"kZ esa mldh 5&6 ih<+h;k° izkIr dh tk
ldrh gSaA

4- cVsj ds v.Msa vkSj ek°l esa larqfyr ek=k esa vehuksa
vEy] foVkfeu] olk vkSj [kfut yo.k dh ek=k
gksrh gSA cVsj ds v.Msa dk otu 9&14 xzke ds
yxHkx gksrk gSA v.Msa dk jax fpŸkhnkj (cgqjaxh;
,oa lQsn) gksrk gS] ysfdu lQsn jax ds Hkh v.Msa
ik;s tkrs gSaA cVsj ds v.Msa xq.koŸkk esa eqxhZ ds v.Msa
ls de ugha gksrs gSaA

vius de otu] de txg dh vko';drk] 'kh?kz
,oa rhoz c<+okj] 'kh?kz o;Ldrk dh izkfIr] vf/kd v.Msa
,oa ek°l mRiknu dh {kerk ds dkj.k cVsj ikyu tkiku]

ikuh izksVhu Oklk dkcksZgkbM™sV ≈tkZeku

24 izfr'kr 13 izfr'kr 11 izfr'kr 1 izfr'kr 649 fe-tw-@100 xzke rjy

tkikuh cVsj ds v.Msa dh xq.koŸkk@laxBu
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flaxkiqj] gkWaxdkWax] ›k°l] baXyS.M] bVyh vkfn ns'kksa esa
O;kolkf;d rkSj ij vf/kd izpfyr gSA fo'o ds
fodkl'khy rFkk vYi fodflr ns'kksa ds fy, cVsj i'kq
izksVhu dk ,d egRoiw.kZ lzksr cu ldrk gS] vr%
vko';drk bldks oSKkfud <ax ls ikyus dh gSA

cVsj ikyu dks vf/kd ykHkizn cukus ds fy, budh
mfpr iztuu O;oLFkk viukuk vko';d gSA mfpr le;
ij iztuu u gksus ls mRiknu {kerk esa deh vkrh gS rFkk
cVsj dh mRikndrk mez Hkh de gks tkrh gSA cVsj iztuu
O;oLFkk ds vUrxZr eq[; :i ls cVsj dk p;u ,oa mi;qDr
iztuu fof/k dk viukuk gSA

cVsjksa esa p;u lkekU;r% lkewfgd oj.k ;k fQj
O;fDrxr oj.k fof/k }kjk fd;k tkrk gSA blesa cVsj dk
p;u mlds mRiknu (y{k.k&izk:i) ds vk/kkj ij fd;k
tkrk gSA ;g loksZŸke fof/k gS ,oa vusd ifjfLFkfr;ksa esa
lokZf/kd rhoz ifj.kke nsus okyh gksrh gSA blds fy, cVsj
dh O;fDrxr igpku vko';d gSA cVsj dh O;fDrxr
igpku ds fy, muds i°[kksa esa fo'ks"k :i ls rS;kj /kkrq dh
gYdh vkSj iryh i°[k iV~Vh (foax cSaM) yxkbZ tk ldrh
gSA ;g uoLQqfVr pwts ds fdlh ,d i°[k dh >hYyh ij
yxkbZ tkrh gS ftl ij igys ls gh uEcj fy[ks gksrs gSa

uj&eknk vuqikr&cVsj ls fu"ksfpr v.Msa izkIr djus
ds fy, uj vkSj eknk dk vuqikr 1%1 vFkok 1% 2 gksuk
pkfg,A ;fn cVsjksa dks lewg esa j[kuk gks rks dsoy ,d uj
cVsj 3 ls 4 eknk cVsj ds fy, i;kZIr gksrk gSA

fu"ksfpr v.Msa izkIr djus ds fy, 10 ls 24 lIrkg
dh vk;q ds cVsj mŸke gSA lewg esa lekxe djk;s tkus dh
fLFkfr esa uj dks gVkus ds ckn Hkh eknk dh fu"ksfpr vaMk
nsus dh {kerk 7&10 fnu jgrh gS] ysfdu mŸke fu"ksfpr
v.Mas izkIr djus ds fy, uj dks gVkus ds ckn dsoy 3 fnu
rd gh vaMk ,d= djuk pkfg,A

pwtksa ,oa o;Ld cVsjksa dh ns[kHkky & cVsj ds pwtksa dks
ikyus ds fy, vPNk czwMj x`g rFkk rkiÿe fu;fer j[kus
dh vko';drk gksrh gSA 'kq#vkr esa cVsj ds pwtksa dks

izFke nks lIrkg cgqr gh uktqd nkSj ls xqtjuk iM+rk gS
D;ksafd ,d fnu ds pwts dk 'kkjhfjd Hkkj 6 ls 7 xzke dk
gksrk gSA ;g pwts LV™sl
ds izfr cgqr xzkgh gksrs
gSaA 'kq# ds nks lIrkg
cVsjksa dh mfpr rkieku
o [kku&iku vPNk u
gksus ij e`R;qnj c<+
ldrh gSA lkFk gh lkFk
c<+okj Hkh vPNh ugha
gksrh gSA cVsj esa 0&3 lIrkg czwfMax voLFkk] 4&5 lIrkg
c<+okj voLFkk vkSj 5 lIrkg ds ckn O;Ld voLFkk gksrh
gSA

izdk'k O;oLFkk & O;Ld cVsjksa ;k vaMk nsus okyh cVsjksa
ds fy, 16 ?kaVs dk izdk'k rFkk 8 ?kaVs dk va/ksjk Bhd jgrk
gSA cVsjksa dks eksVk djus ds fy, cktkj Yks tkus ls 7&10
fnu iwoZ ls 8 ?kaVs jks'kuh vkSj 16 ?kaVs va/ksjs esa j[kuk pkfg,A

vaMk mRiknu & eqfxZ;ksa ls 75 izfr'kr vaMk mRiknu lqcg
ds le; gksrk gS tcfd cVsj vius nSfud vaMk mRiknu dk
70 izfr'kr vijkgu 3&6 ds e/; nsrh gS rFkk 'ks"k 20
izfr'kr va/ksjs esa nsrh gSA vaMksa dks VwVus ls cpkus ds fy,
fnu esa de ls de 3 ckj bdV~Bk djuk pkfg;sA idM+us esa
lko/kkuh cjruh pkfg,A lk/kkj.kr% vaMk nsus okyh cVsjksa
dks NsM+sa ugha tc rd fd bldh vko';drk u gksA jkst&jkst
idM+us ls vaMk nsus dh 'k#vkr nsj ls gksrh gSA blds lkFk
gh vaMk mRiknu fxj tkrk gS vkSj e`R;qnj c<+ tkrh gSA

Hkkstu o ikuh dh O;oLFkk& iw.kZr;k larqfyr vkgkj
izpwj ek=k esa miyC/k djok;saA izpwj ek=k esa lkQ lqFkjk
ihus ;ksX; ty miyC/k djok;sa D;ksafd ty cgqr vko';d
gSA lHkh izdkj ds rRoksa dks miyC/k djokus esa larqfyr
vkgkj cukus dh fof/k lkj.kh esa ns[ksaA

mŸke  {kerk ds fy, & cPps fudkyus okys vaMksa ds
mRiknu ds fy, uj rFkk eknk 10&28 lIrkg dh vk;q ds
chp gksus pkfg,A ,d uj cVsj rhu ;k blls de eknkvksa
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ls feykuk pkfg,A v.Mas uj rFkk eknkvksa ds feykus ds
de ls de pkj fnu i'pkr~ ls cpkus ;k bdV~Bs djus
pkfg, vkSj uj vyx dj ysus ds i'pkr~ rhu fnu rd
cpk;s tk ldrs gSaA if{k;ksa dks iztuu jk'ku nsuk pkfg,
tksfd iw.kZr;k larqfyr gksA cVsjksa dh pksap rFkk iSj ds
uk[kwu dks FkksM+k dkV nsuk pkfg, rkfd ,d nwljs dks
t[eh u dj ik;saA

Vhdkdj.k& cVsjksa esa vHkh rd fdlh izdkj dk Vhdk
ugha yxkuk iM+ jgk gS D;ksafd cVsj dkQh jksx izfrjks/kdrk
j[krh gS tcfd eqfxZ;ksa esa ,slk de ik;k tkrk gSA dqN gn
rd ,UVhckW;sfVDl rFkk ,UVhLVs™l ?kksy ns ldrs gSaA vf/kd
c<+okj ds fy, 5 izfr'kr dslhu (nw/k dks QkM+dj mldk
lQsn Hkkx) lw[kk djds cVsj ds nkus esa feykus ls èR;qnj
de gksrh gS] lkFk gh bldh c<+okj Hkh cgqr vPNh gksrh gSA

la?kVd (Hkkx@100 Hkkx)

I II I II

1 czkW;yj dalUV™sV & 56-00 & 45-00

2 eDdk 42-00 20-00 45-00 25-00

3 Pkkoy duh 15-00 12-00 10-00 10-00

4 Pkkoy ?kwVk & & 6-00 &

5 ew°xQyh dh [ky 15-00 12-00 &

6 xsgw° dk pksdj 12-00 15-00

7 Lkks;kchu dh [ky 15-00 & 10-00 &

8 eNyh dk pwjk ;k ek°l dk pwjk 10-00 & 10-00 &

9 MkbZdSfYík;e QkLQsV 1-50 & 1-50 &

10 Pkwuk iRFkj@lhih dk pwjk 1-00 & 5-00 5-00

11 Lkknk ued 0-30 & 0-30 &

12 foVkfeu&[kfut yo.k 0-20 & 0-20 &

dqy 100-00 100-00 100-0 100-00

cVsj LVkVZj 0&3 lIrkg ys;j ;k czhMj Dosy gsrq

pwtksa ,oa O;Ld cVsjksa dk larqfyr vkgkj cukus ds fy, fuEu feJ.kksa dks feyk;saA



vU; izcU/k& cVsjksa ds fy, T;knk xehZ vkSj T;knk lnhZ
nksuksa gh ekSle gkfudkjd gksrs gSA ,slh n'kk esa vaMk mRiknu
de gks tkrk gS ;k cVsj iryh >hYyh ;qDr vaMk nsuk 'kq#
dj nsrh gSa ftlls gkfu vf/kd gksrh gSA ,slh n'kk esa mfpr
rkieku nsuk pkfg, tks fd 55&750 QkjugkbV (13&240 ls-)
ds vklikl gksuk pkfg,A lk/kkj.kr% cVsjksa esa fdlh Hkh
mez ij Vhdsa ugha yxk;s tkrsA vf/kd vaMk mRiknu gsrq
i'kq fpfdRld ;k eqxhZ fo'ks"kK dh laLrqfr ds vk/kkj ij
foVkfeUl feDlpj tSls foejky] QSehVksu] dSYMhlksy
bR;kfn nsuk pkfg,A ;fn bu lHkh mijksDr ckrksa dks /;ku
esa j[kdj cVsj ikyu fd;k tk;s rks izR;sd i{kh ls izfrekg
vf/kd dekbZ dh tk ldrh gSaA cgqr dqN bl ckr ij
fuHkZj djrk gS fd vki fdl LFkku ij foi.ku djrs gSaA






