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,l-,e-] oh-,l-,e ¼lsokfuo`r½

dqyifr
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa
i'kq foKku fo’ofo|ky;] fglkj

lans'k
Hkwfe lEink tgkWa ,d oa’k ls nwljs oa’k ds gkFkksa esa vkrs&vkrs de gksrh tkrh gS] i'kqèku

esa Bhd mlds foijhr fujarj o`f} gks jgh gSA ;gh dkj.k Fkk fd izkphu le; esa lkekftd vkSj
jktuSfrd Lrj ij i'kqèku dks migkj Lo:i fn;k tkrk FkkA gfj;k.kk jkT; esa rks vkt Hkh yksx
fofHkUu voljksa ij vius Lotuksa dks i'kqèku HksaV esa nsrs gSa] D;ksafd vU; oLrq,a tgk¡ le; ds
lkFk&lkFk viuk vfLrRo [kks nsrh gSa] i'kqèku esa yxkrkj fodkl gksrk gSA

i'kqikyu gekjh lH;rk vkSj laLÑfr esa ikjEifjd :i ls fo|eku gSA xkWaoksa ds ns’k Hkkjr
esa xzkeh.k bykdksa esa gj ?kj esa i'kqikyu fd;k tkrk gSA gfj;k.kk izkar dks rks fo’ks"k rkSj ij
nwèk&ngh ds [kku&iku ls gh tkuk tkrk gSA i'kqikyu ds fcuk lekt dh [kkn~; vko’;drk
iwjh ugha gks ldrhA le; ifjorZu ds lkFk ?kVrs d`f"k O;olk; dks ns[krs gq,] tkx:d vkSj
ifjJeh yksxksa us i'kqikyu dks O;kolkf;d :i ls viuk;kA ,sls tkx:d fdlkuksa ls izsj.kk ysdj
cgqr ls vU; yksxksa dk Hkh :>ku bl O;olk; dh vksj c<+ jgk gSA vkt gfj;k.kk izns’k nqXèk
mRiknu esa vg~e Hkwfedk fuHkk jgk gSA nqXèk mRiknu ds lkFk&lkFk vU; Ik’kq mRiknksa tSls fd
ekWal] v.Mk] eNyh vkfn esa Hkh gfj;k.kk izns’k mUufr dh vksj vxzlj gSA

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo’ofo|ky; dk LFkku i'kqvksa ls lacfèkr
'kksèk dk;ks± esa ns’kHkj esa vxz.kh; gSA ;gkWa i'kqvksa dh mRikn {kerk] xq.koÙkk vkSj chekfj;ksa ls
cpko tSls fo"k;ksa ij yxkrkj u,&u, 'kksèk gksrs jgrs gSaA 'kksèk dk;ks± dks foLrkj f’k{kk funs’kky;
ds ekè;e ls tu&tu rd igqWapk;k tkrk gSA gekjs oSKkfud fofHkUu ekè;eksa tSls fd izf’k{k.k]
fdlku xksf"B;ksa] i'kq esyksa ,oa izdkf’kr ikB~; lkexzh ds }kjk bl mn~ns’; dh iwfrZ djrs gaSA
vkt le; dh ekax gS fd i'kqikyd oSKkfud fofèk;ksa dks vius O;olk; esa viuk,aA

;g vR;Ur g"kZ dk fo"k; gS fd ^i'kqèku Kku* if=dk ds }kjk gekjs fo’ofo|ky; ds
oSKkfudksa ds fopkj] ijke’kZ o tkudkfj;ka tu&tu rd igqWapkbZ tk jgh gSaA bl if=dk ds o"kZ
2015 ds f}rh; vad ds izdk’ku ij foLrkj f’k{kk funs’kd] if=dk ds lEiknd o fo’ofo|ky;
ds oSKkfud iz’kalk o cèkkbZ ds ik= gSaA muds lQy iz;kl ls gh ;g dk;Z lEiUu gqvk gSA
fu%lansg ;g if=dk fdlkuksa] i'kqikydksa o i'kq mRiknksa ls lEcafèkr O;kolkf;vksa dks vR;kfèkd
:Ik ls ykHkkfUor djsxhA

JhdkUr



MkW- lqfèk jatu xxZ
foLrkj f’k{kk funs’kd

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa
i'kq foKku fo’ofo|ky;] fglkj

lans'k
fujUrj ?kV jgh d`f"k Hkwfe o le;&le; ij çfrdwy ekSle dk çHkko fdlkuksa dh

vkfFkZd fLFkfr dks detksj dj jgs gaSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa i'kqikyu fdlkuksa dks yxkrkj
vk; nsus ds lkFk&lkFk mUgsa vkfFkZd :i ls l{ke cukrk gSA fdlku ds fy, [ksrh ds lkFk&lkFk
i'kq ikyu vkt ,d vko’;drk cu xbZ gS D;ksafd 'kh?kz ykHk rFkk yxkrkj vk; dk blls cf<+;k
fodYi ugha gSA ijUrq ykHknk;d gksrs gq, Hkh] oSKkfud fofèk;ksa dh tkudkjh ds vHkko esa
i'kqikyd iwjk vkfFkZd ykHk çkIr djus esa vleFkZ jgrs gSaA ,sls esa t:jh gS fd Ñ"kd lekt
dks i'kqikyu ds {ks= esa gks jgs rduhdh fodkl dh uohure vPNh tkudkjh çkIr djokbZ tk,A

 d`f"k ds fofofèkdj.k ij vktdy cgqr cy fn;k tk jgk gSA d`f"k ds lkFk&lkFk
i'kqikyu] eqxhZ ikyu] eNyh ikyu o i'kqtU; [kkn~; inkFkks± ds mRiknu dks cgqr c<+kok fn;k
tk jgk gSA gfj;k.kk çkar us vfLrRo ds ckn ls gh i'kqikyu ds {ks= esa cgqr rjDdh dh gS]
ftlesa çns’k ds i'kq fpfdRlk o i'kq foKku ls lacafèkr oSKkfudksa vkSj mUur’khy fdlkuksa dk
cgqr cM+k ;ksxnku gSA tkx:d i'kqikyd oSKkfud ç.kkfy;ksa dk vR;kfèkd ykHk mBk jgsa gS]a ijUrq
vkt Hkh cgqr ls i'kqikyd ,sls gaS ftUgsa i'kqikyu dk vkèkqfud Kku ugha gSA

vkt ds rduhd ls ifjiw.kZ ;qx esa dsoy ijEijkxr fopkjksa ls dksbZ Hkh O;olk; iw.kZ
fodkl çkIr ugha dj ldrkA i'kqikyu esa mPpre dksfV ds rduhdh fodkl dks è;ku esa j[k
dj ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo’ofo|ky; dh LFkkiuk fglkj esa dh xbZA
;g fo’ofo|ky; vR;kèkqfud ç;ksx’kkykvksa esa i'kqvksa ls lEcfUèkr lEkL;kvksa ij vuqlaèkku esa
dk;Zjr gS] tgka ns’k&fons’k ls mPp f’k{kk çkIr oSKkfud i'kqikyu ds fodkl ds fy, o i'kqikydksa
dh lgk;rk ds fy, rRij gaSA bl fo’ofo|ky; ds foLrkj f’k{kk funs’kky; ds }kjk ^i'kqèku
Kku* if=dk dk o"kZ 2015 dk f}rh; vad ikBdksa ds gkFkksa esa lkSairs gq, eq>s vikj çlUurk
gks jgh gS D;ksafd blds }kjk i'kqèku o i'kq mRikn ls lEcfUèkr lwpuk,a vkSj Kku i'kqikydksa
ds ?kj&?kj igqapsxkA vr% esjk vuqjksèk gS fd Ñ"kd HkkbZ&cgusa bl if=dk ds ekè;e ls i'kqikyu
ds ckjs esa viuk Kku c<k+,a o vkl&ikl ds vU; fdlku&i'kqikydksa dks Hkh bl tkudkjh ls
voxr djok,aA eSa fo’ofo|ky; ds lHkh oSKkfudksa vkSj lg;ksxh vfèkdkfj;ksa dk èkU;okn djrs
gq, fuosnu djrk gwa fd bl if=dk ds }kjk Hkfo"; esa Hkh i'kqikydksa dks ykHkkfUor djus ds
fy, lnSo ç;Ru’khy jgsaA

lqfèk jatu xxZ



lEiknd dh dye ls---
Ik’kqikyd HkkbZ;ksa! vkt euq"; dks i`Foh dk lcls cqf}eku izk.kh dgk tkrk gSA blls

igys og Hkh vU; izkf.k;ksa dh rjg taxyh tkuojksa ls cprk&cpkrk bZèkj&mèkj ?kwerk FkkA ml
le; Hkh og Ik’kqvksa ij fuHkZj FkkA Ik’kqvksa ls gh mlus lewg esa jguk lh[kk gksxk tc mlus
gkfFk;ksa] canjksa] fgj.kksa vkSj dqÙkksa dh fo’ks"k iztkfr HksfM+;ksa vkfn ds >q.Mksa dks vU; tkuojksa ls
vkRe j{kk djrs ns[kk rks mls yxk dh euq";ksa dks Hkh leqnk; esa jguk pkfg,A leqnk; esa jgus
ds ckn gh euq"; us Ik’kqvksa dks ikyuk 'kq: fd;kA rc ls ysdj vkt rd euq"; ds ftKklq
LoHkko us mls vU; izkf.k;ksa ls cqf}eku gksus dk f[krkc iznku dj fn;kA le; ds ifjorZu ds
lkFk ifg;s ds vkfo"dkj us cSy&xkM+h] ?kksM+k&xkM+h vkSj vkt rks lHkh tkurs gS fd euq"; eaxy
xzg ij igqWap x;kA

Ekkuoh; lH;rk ds fodkl esa Ik’kqvksa us izkjEHk ls gh euq"; dh [kkn~; O;oLFkk dks cuk,
j[kk gSA le; ds lkFk&lkFk cgqr dqN cnyk cl ugha cnyk rks dsoy euq"; ds thou esa Ik’kqvksa
dh mi;ksfxrkAvkt Hkh ge nwèk&ngh] eD[ku] iuhj] xksLr] vaMs] Åu vkfn thou ds fy, mi;ksxh
vU; mRiknksa ds fy, Ik’kqvksa ij fuHkZj gSA lp rks ;s gS fd ;fn Ik’kq ikyu u gks rks ge dsoy
vukt ds }kjk [kkn~; O;oLFkk dks lEHkky gh u ik,A ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ksa tSls lw[kk]
ck<+ vkfn esa Hkh Ik’kqikyu gh ,d ek= lgkjk gSA oSls Hkh i`Foh dk ifjeki tula[;k ds c<+rs
ncko esa c<us okyk ugha\ d`f"k Hkwfe de gks pqdh gS de Hkwfe esa d`f"k ds lkFk Ik’kqikyu ,d
lLrk vkSj lqyHk fodYi gS] tks fdlkuksa ds fy, vk; dk vPNk lkèku cu ldrk gSA

Ik’kqikyu ls ykHk dekus ds fy, euq"; dks Ik’kqikyu djus ds izkphu :f<+oknh rfjdksa
ls gVdj u;k oSKkfud rfjdk viukuk gksxkA Ik’kqikyu esa Kku vkSj dkS’ky c<+kus ds fy,
Hkkjr esa cgqr ls Ik’kqikyu ls lacafèkr fo’ofo|ky; gS ftuesa ykyk yktir jk; Ik’kq
fpfdRlk ,oa Ik’kq foKku fo’ofo|ky; fglkj Hkh vxz.kh; gSA bl fo’ofo|ky; ds oSKkfudksa
us Ik’kqikyu ls lacafèkr cgqr ls vuqlaèkku fd;s gS tks Ik’kq iztuu] Ik’kq uLy lqèkkj] Ik’kq
vkokl] Ik’kq vkgkj o ?kkrd chekfj;ksa ds fuokj.k ls lacafèkr gSA bu 'kksèkksa ds }kjk
tu&dY;k.k gh mudk mn~ns’; gSA

oSKkfudksa dh vkèkqfud lksp vkSj rduhd dks vkids ?kj&?kj igqWapkus ds mn~ns’; ls muds
Kku dks Ik’kqèku&if=dk ds :Ik esa lafpr dj fn;k gSA vkidks ;g tkudj [kq’kh gksxh fd bl
lafpr Kku dks Ik’kqèku&if=dk ds f}rh; vad ds :Ik esa vkids lEeq[k izLrqr fd;k tk jgk
gSA bl if=dk esa Ik’kq uLyksa dh tkudkjh] uLy lqèkkj] Ik’kq vkokl izcaèku] Ik’kq vkgkj izcaèku]
fofHkUu ekSleksa esa Ik’kqvksa dh ns[kHkky] ?kkrd chekfj;ksa ls cpko] Vhdkdj.k] xHkZdky esa Ik’kqvksa
dh ns[kHkky] thok.kq&fo"kk.kq tfur jksx] eqxhZ ikyu nqXèk ,oa ekWal mRiknu vkSj tkikuh cVsj
ikyu dh ubZ tkudkjh vkfn fo"k;ksa ij cgqr lh ubZz tkudkjh vki dks feysxhA bl if=dk
dks Ik’kqikydksa ds fy, Kku dk fiVkjk dgs rks dksbZ vfr’;ksfDr u gksxhA Ik’kqikydksa ls ,d
fuosnu Hkh gS blesa crkbZ xbZ nokbZ;ksa ls lacafèkr tkudkjh dk mi;ksx djrs le; fpfdRld
dh lykg vo’; ysaA

eq>s fo’okl gS fd ;g if=dk Ik’kqikydksa fdlkuksa vkSj vU; tks Ik’kqikyu O;olk; ls
tqM+s gS muds fy, ykHkizn fl} gksxhA eSa bl iqfLrdk ds iqu% izdk’ku ̂ Ik’kqèku if=dk* f}rh;vad
gsrq dqyifr yqokl] foLrkj f’k{kk funs’kd] oSKkfudx.k ,oa laiknd eaMy dk gkfnZd èkU;okn
djrk gw¡A

nsosUæ
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vfèkd mRiknu okyh vPNh uLy dh nqèkk: xk; dk pquko
lanhi dqekj lkaxoku ,oa lqjsanj flag <kdk

i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

vfèkd mRiknu nsus okyh nqèkk: xk; dk pquko

tc dksbZ u;k i'kq [kjhnk tkrk gS rks mls mldh uLy ls djhch ¼czhM I;wfjVh½ vkSj nqXèk
mRiknu dh {kerk ds vkèkkj ij ij[kk tkrk gSA nqèkk: xk;ksa ds fy, pquko ,d ;k nks ckj
çtuu ds i’pkr dh xk;ksa esa ls gh gksuk pkfg, D;ksafd vfèkdre mRiknu çFke ikWap çtuu
ds nkSjku gksrk gSA cjlkr ds ekSle es vPNk gjk pkjk miyCèk gksrk gS vkSj T;knkrj i'kq cjlkr
esa ;k cjlkr ls igys gh cPps dks TkUe nsrs gSaA çfrfnu vfèkdre nwèk mRiknu igq¡pus esa de
ls de 45 fnu yx tkrs gSaA i'kq dk vfèkdre nwèk mRiknu çtuu ds 90 fnuksa rd ukik
tkrk gS ftlds pyrs T;knkrj fdlku nqèkk: tkuoj dks vDVwcj o uoacj ekg esa [kjhnuk ilan
djrs gSaA nqèkk: xk; ds pquko ds fy, i'kqikyd fdlku dks fuEu fcanqvksa dks è;ku esa j[kuk
pkfg, %&

1- mezækt i'kq dh [kjhn ls cpus ds fy, fdlku dks i'kq dh lgh mez dk vkadyu mlds
nkarks o lhxksa ds vkdkj vkSj 'kjhj dh fLFkfr }kjk djuk vkuk pkfg, D;ksafd ,d lgh
mez dk i'kq yEcs le; rd mRiknu ds lkFk&lkFk T;knk oa’kt iSnk djrk gSA

2- [kjhnk tkus okyk i'kq mldh uLy ds lHkh xq.kksa ls ifjiw.kZ gksuk pkfg, rFkk mlesa dksbZ
foÑfr ugha gksuh pkfg,A xk; dks vPNs d`f"k Qkeks± ls gh [kjhnuk pkfg, rFkk mldh
bfrgkl vkSj oa’kkoyh ¼fgLVjh o isfMxzh 'khV½ dks Hkh pquko esa ,d vkèkkj cukuk pkfg,A

3- xk; ds lkaM rFkk ekWa dh çtuu ewY; ¼czhfMax oSY;w½ ;k mRiknu {kerk dk irk gksuk
pkfg,A vxj bfrgkl vkSj oa’kkoyh dk fjdkMZ miyCèk u gks rks fiNys ekfyd ls mlds
fiNys lkyksa dk mRiknu rFkk mlds iwoZtksa dh mRiknu {kerk ds ckjs esa t:j iwNuk
pkfg,A [kjhnh tkus okyh xk; ds iwoZt dqyhu gksus pkfg,A

4- xk; 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj vkKkdkjh gksuh pkfg,A dksbZ ,d fo’oluh; vkneh
dks lkFk es t:j ys tk,Wa tks xk; ls nwèk fudkyus esa l{ke gks vkSj xk; dks Hkh fu;a=.k
esa j[k ldsA

5- eknk tkuoj ds 'kjhj dk vkdkj f=Hkqtuqek gksuk pkfg, ftles mldh xnZu iryh rFkk
'kjhj dk fiNyk fgLlk pksM+k gksuk pkfg,A vkd"kZd eknktfur xq.kksa ds lkFk&lkFk lHkh
vaxksa esa lekurk o lkeTkL; gksuk pkfg,A i'kq dh vka[ksa o Ropk pednkj vkSj eTtsy
xhyk gksuk pkfg,A

6- i'kq ds Fku isV ls lgh rjhds ls tqM+s gq, gksus pkfg,A i'kq ds pkjksa Fku vyx&vyx
o pwpd lgh gksus pkfg,A FkuSyk jksx ls xzLr xk; dh [kjhn ls cpus ds fy, fdlku
dks ;g Hkh lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd Fkuksa esa fdlh çdkj dh dksbZ lwtu ugha
gksuh pkfg, vkSj xk; dk nwèk fudkyrs le; iSj ugha ekjrh gksA Fkuksa dh jDr
okfgfu;ksa dh Ropk ij cukoV lgh gksuh pkfg, D;ksafd feYd osu dh cukoV nwèk
mRiknu {kerk dks çnf’kZr djrh gSA

7- nwèk mRiknu ekiu dh 'kq:okr djus ls igys lk;adky esa i'kq fdlku lEcafèkr xk;
ds Fku [kkyh viuh fuxjkuh esa djok,a rFkk mlds ckn yxkrkj rhu fnu nwèk fudky
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dj çfrfnu dh vkSlr ds vkèkkj ij mldh nwèk nsus dh {kerk dk vkadyu djuk pkfg,A

8- yaxM+h xk; dh [kjhn ls cpus ds fy, fdlku dks è;ku j[kuk pkfg, fd xk; [kjhnrs
le; fd xk; dks mBusa] cSBusa vkSj pyusa esa fnDdr ugha gksA i'kqikyd xk; [kjhnrs
le; Ropk lEcUèkh jksxksa ls cpus ds fy, è;ku nsa fd xk; nhokj ;k [kqj }kjk 'kjhj
ij [kqtyh ugha dj jgh gksA fdlku dks u;h xk; vius i'kqvksa ds >q.M esa 'kkfey djus
ds igys ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, dh xk; ds ckgjh ijthoh tSls fd fppM+ vkfn uk
gksA

9- fdlku dks ;g è;ku j[kuk pkfg, fd xk; ds fdlh fgLLks ij feV~Vh rks ugha yxh gqbZ]
vxj feV~Vh yxh gqbZ gks rks mls mrkj ds ns[kuk pkfg, D;ksafd feVVh dk ç;ksx i'kq ds
iqjkus nkx ;k t+[e dks Nqikus ds fy, ç;ksx djrs gSaA

10- xk; dh dher mldh uLy 'kq)rk] 'kkjhfjd xq.kksa rFkk mRiknu {kerk ds vkèkkj ij
fuèkkZfjr djuh pkfg,A

lgh uLy ds pquko ds fy, lq>ko

u;s Ms;jh QkeZ esa vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj tkuoj gksus pkfg,A O;kolkf;d Msjh 'kq:
djrs le; 10 xk; ds QkeZ ls 'kq:okr dh tk ldrh gSA blds i’pkr~ cktkj ds vkèkkj ij
vkxs c<+kus ds ckjs esa lkspuk pkfg,A LokLF; ds çfr tkx:d eè; oxhZ; Hkkjrh; tuekul
lkeU;r% de olk okyk nwèk gh ysuk ilan djrs gSa blds pyrs O;kolkf;d QkeZ dk fefJr
Lo:i mRre gksrk gSA blesa ladj uLy vkSj nslh xk;sa ,d gh NIij ds uhps vyx&vyx
iafDr;ksa esa j[kh tk ldrh gSA vPNh uLy o xq.koÙkk dh xk; dh dher 2500 ls 3000
:i;s çfr yhVj gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 10 yhVj çfrfnu nwèk nsus okyh xk; dh dher
25000 ls 30000 rd dh gksxhA Hkkjrh; ekSle dh ifjfLFkfr;ksa esa gksysfLVu o tlhZ dk
ladj uLy lgh nqXèk mRiknu ds fy, mRre lkfcr gq, gSA ladj uLy dh xk; ds nwèk esa
olk dh ek=k ns’kh xk; ds nwèk ls de gksrh gSA nwèk mRiknu ds fy, nqèkk: uLy ¼lkfgoky]
yky flaèkh] xhj vkSj Fkkjidj½ ;k [ksrksa esa gy pykus o cSYkxkM+h [khapus ds vuq:i i'kq tqrkbZ
okyh uLy ¼ve`regy] gYyhdj vkSj f[kYykj½ ;k nksuksa xq.kksa okyh uLy ¼gfj;k.kk] vksUxksys]
dadjst vkSj nsvksuh½ ;k fons’kh uLy ¼tlhZ ;k gksYLVsu Qsf’k;u½ ;k fons’kh uLyksa ds fofHkUu
'kadj ¼fÝ,Loky] dkju fLol] dju Ýkbl vkSj gjèksuq½ miyCèk gSA i'kq fdlku dks viuh
t:jr ds vuq:i] miyCèkrk] i;kZoj.k ds vuq:i ¼tks LFkkuh; xehZ vkSj lnhZ½ rFkk dher ds
vkèkkj ¼i'kqikyd dh xk; [kjhnus dh {kerk½ ij xk; ikyuh pkfg, tksfd mldh vfèkdrj
vko’;drkvksa dks iwjk djsA vius i;kZoj.k ds vuqdwy i'kq dh uLy ds ckjs esa vfèkd tkudkjh
LFkkuh; i'kq fpfdRld ls laidZ dj çkIr dh tk ldrh gSA

&& w  &&
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xHkZdky esa HkSalksa dh ns[kHkky
fo’kky 'kekZ ,oa nsosUæ fcMku

i'kq mRiknu ,oa çcaèku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqikyu O;olk; esa vfèkd ykHk çkIr djus ds fy, HkSalksa dk fu;fer varjky ij
C;kuk vko’;d gSA i'kqvksa ds LokLF; rFkk larqfyr vkgkj dk TkUe ls gh leqfpr è;ku j[kus
ls og de mez esa gh xHkkZèkkj.k djokus ij tYnh cPpk nsus ;ksX; gks tkrh gSA vr% HkSal
dh vkgkj O;oLFkk rFkk j[kj[kko mRre gksuk pkfg,A i'kq vius lw[ks le; ds nkSjku nwèk
mRiknu ds le; iks"kd rRoksa rFkk xHkZ esa iyus okys cPps ds iks"k.k dh t:jrs iwjh djrs
gSaA C;kus ls igys feys vfrfjDr iks"kd rRo dks i'kq ds 'kjhj esa tek gks tkrs gS ftudk
mi;ksx C;kus ds i’pkr nwèk mRiknu esa gksrk gSA

HkSal dk xHkZdky yxHkx 310 fnu dk gksrk gSA xkfHku i'kq ds xHkZ dk fodkl 6&7
ekg ds nkSjku rsth ls gksrk gS rFkk cPps ds 'kjhj ds c<+us ds lkFk HkSal ds 'kjhj esa fo’ks"k ifjorZu
Li"V fn[kkbZ nsrs gSA en pØ dk :d tkuk] isV dk vkdkj c<+uk] 'kjhj dk Hkkj c<+uk vkfn
xHkkZoLFkk ds y{k.k gSA

xHkkZoLFkk esa HkSalksa ds ns[kHkky ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij fo’ks"k è;ku nsuk pkfg,&

1- 6&7 ekg ds xkfHku i'kq dks pjus ds fy, T;knk nwj rd ugha ys tkuk pkfg,A

2- HkSlksa dks nkSM+kus ls cpkuk pkfg, rFkk ÅcM+&[kkcM+ jkLrksa ij ugha ?kqekuk pkfg,A

3- HkSal dks fQlyus okyh txg ls cpkuk pkfg, rFkk Q’kZ ij ?kkl&Qwl vkfn fcNkdj
j[kuk pkfg,A

4- xkfHku i'kqvksa dks fo’ks"kdj xHkZdky ds vafre 3 ekg esa tksgM+ esa ugha ys tkuk pkfg,A

5- xkfHku HkSal dks vU; i'kqvksa ls yM+us ls cpkuk pkfg,A

6- xkfHku HkSalksa dks mfpr O;k;ke djokuk pkfg,A

7- ;fn laHko gks rks xkfHku HkSalksa dks vU; i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, rkfd mudh
ns[kHkky vPNh çdkj ls gks ldsA

8- laØked jksxksa ls cpkus ds fy, chekj i'kq dks xkfHku HkSlksa ls nwj j[kuk pkfg,A

9- xkfHku i'kq ds vkokl ls xkscj] ew= vkfn dh vPNs ls lQkbZ dj mUgsa ckM+s ls nwj Mkyuk
pkfg,A

10- i'kq ds mBus cSBus ds fy, i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A i'kq tg¡k caèkk gks] mlds ihNs ds
fgLls dk Q’kZ dqN Å¡pk gksuk pkfg,A

11- ihus ds fy, LoPN o rktk ikuh gj le; miyCèk gksuk pkfg,A

12- xHkZdky ds vafre 3 ekg esa vfrfjDr iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS tks C;kus
ds ckn nwèk mRiknu esa lgk;d gksrs gSaA

13- xHkZdky esa ÅtkZ vkSj çksVhu dh vko’;drk C;kar rFkk xHkZdky dh voLFkk ij fuHkZj
djrh gSA xHkZdky ds vkjEHk esa vfrfjDr ÅtkZ vkSj çksVhu dh t:jr ugha gksrh ijUrq
eè;dky esa vfrfjDr ÅtkZ vkSj çksVhu dh vko’;drk gksrh gS tks dh vafre 3 ekg
esa c<+dj vkSj vfèkd gks tkrh gSA
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14- xkfHku HkSal dks vkgkj esa ,d fdyksxzke nkus ds lkFk ,d çfr’kr vfrfjDr ued o
[kfut feJ.k nsuk pkfg,A

15- xkfHku i'kq dks iks"kd vkgkj dh vko’;drk gksrh gS ftlls C;kus ds le; nqXèk&Toj
vkSj fdVksfll tSls jksx u gks rFkk nqXèk mRiknu ij Hkh çHkko u iM+sA

16- xehZ ds ekSle esa HkSal dks rst èkwi ls cpkuk pkfg, rFkk 3&4 ckj ugykuk pkfg,A

17- nwèk nsus okyh HkSalksa dk C;kus ls 2 eghus igys nwèk fudkyuk can dj nsuk pkfg, vU;Fkk
cPps detksj iSnk gksxsa vkSj vxys C;kar esa i'kq nwèk de nsxkA blds vykok HkSlksa dh
çtuu {kerk Hkh çHkkfor gksrh gSA

18- xkfHku HkSal dks gjk pkjk çpqj ek=k esa miyCèk djkuk pkfg,A

19- xkfHku HkSal dh vkgkj O;oLFkk bl çdkj dh gksuh pkfg, dh mls dCt dh f’kdk;r
ugha jguh pkfg,A dCt gksus ij vylh ds rsy dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

20- ftu i'kqvksa dk xHkZ fxj x;k gks] xkfHku HkSalksa dh muls mfpr nwjh cukdj j[kuh pkfg,A

21- C;kus ds 4&5 fnu iwoZ xkfHku i'kq dks vyx LFkku ij ckaèkuk pkfg,A è;ku jgs dh
LFkku LoPN] goknkj o jks’kuh ;qDr gksuk pkfg,A i'kq ds cSBus ds fy, Q’kZ ij lq[kk
pkjk Mkydj O;oLFkk cukuh pkfg,A

22- C;kus ls 1&2 fnu igys ls i'kq ij yxkrkj ut+j j[kuh pkfg,A

23- fdlh Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA

xHkkZoLFkk esa HkSal dh mfpr ns[kHkky dk çHkko cPps o HkSal ds LokLF; rFkk mlds
nwèk mRiknu ij Hkh iM+rk gSA vr% xkfHku HkSal ds fy, vkgkj o vU; O;oLFkk,¡ vR;ar
egÙoiw.kZ gSA

&& w  &&
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xfeZ;ksa o cjlkr ds ekSle esa xk; ;k HkSlksa dh ns[kHkky
nsosUæ fcMku ,oa fnfiu paæ ;kno

i'kq mRiknu ,oa çcaèku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

xfeZ;ksa ds ekSle esa xk;&HkSlksa dh ns[kHkky

mRRkj Hkkjr esa ebZ ls ysdj tqykbZ rd Hkh"k.k xehZ iM+rh gSA okrkoj.k esa rkieku 40
fMxzh lS- ls ysdj 45 fMxzh lS- rd jgrk gSA i'kqvksa esa mPp mRiknu] de ruko o vfèkd
xHkkZèkku ds fy, 17&28 fMxzh lS- rkieku gksuk pkfg,A xfeZ;ksa esa vR;kfèkd rkieku ds dkj.k
i'kqvksa dh çtuu {kerk ,oa nqXèk mRiknu de gks tkrk gSA HkSlksa ds 'kjhj dk jax  dkyk gksus
ds dkj.k mUgsa vfèkd xehZ yxrh gSA dbZ ckj vfèkd nsj rd mPp rkieku esa jgus ds dkj.k
i'kq ds 'kjhj dk rkieku 105 ls 108 fMxzh QkjugkbZV rd gks tkrk gS tks dh lkekU;
rkieku ls dkQh T;knk gSA oSKkfud Hkk"kk esa bldks gkbijFkfeZ;k dgk tkrk gSA blls i'kq dh
'olu nj c<+ tkrh gS rFkk mfpr le; ij fpfdRlk lqfoèkk u feyus ds dkj.k i'kq ds ejus
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, xfeZ;ksa esa i'kqvksa dks ckgj dM+drh èkwi essa T;knk nsj ugha
j[kuk pkfg,A xehZ esa i'kqvksa dks jkgr igqWapkus ds mn~ns’; ls dqN è;ku nsus ;ksX; ckrsa
fuEufyf[kr gaS&

1- i'kqvksa dk 'ksM [kqyk o goknkj gksuk pkfg, rFkk 'ksM dh Nr ÅWaph gksuh pkfg,A

2- i'kqvksa dks gjs&Hkjs isM+ ds uhps ckaèkuk pkfg,A

3- i'kqvksa ds 'ksM dh fn’kk iwoZ ls if’pe dh rjQ gksuh pkfg,A

4- 'ksM esa QOokjk i)fr dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

5- i'kqvksa ds ihus dk ikuh B.Mk gksuk pkfg,A ihus ds ikuh dh Vadh Nk;knkj txg ij gksuh
pkfg,A

6- vxj 'ksM dh Nr Vhu dh cuh gS rks ml ij ijkyh vkfn Mky nsuh pkfg, rkfd 'ksM
ds vanj dk rkieku de jgsA

7- xfeZ;ksa esa i'kqvksa dks vkgkj lqcg tYnh rFkk 'kke dks ;k jkr dks nsuk pkfg,A

8- i'kq dks larqfyr o ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg, rFkk vkgkj esa [kfut feJ.k vo’; gksuk
pkfg,A

9- xfeZ;ksa esa HkSals en ds nkSjku T;knkrj dsoy rkj nsrh gS o cksyrh ugha gSA blfy, lqcg
o 'kke i'kq dks ns[kuk pkfg, dh i'kq en esa gS ;k ughaA

10- xfeZ;ksa esa gjs pkjs dh deh jgrh gSA blfy, bldh miyCèkrk lqfuf’pr dj ysuh pkfg,
rFkk gjs pkjs dk laj{k.k dj ^gs* ;k ^lkbyst* dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

11- xHkZ ds vafre frekgh esa i'kqvksa dks tksgM+ esa ugha ys tkuk pkfg,A

12- i'kqvksa ds ckM+s esa MstVZ dwyj dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

13- fons’kh uLy o ladj çtkfr dh xk;ksa esa vR;kfèkd rkieku ds dkj.k nqXèk mRiknu esa
Hkkjh deh vk tkrh gSA blfy, mUgsa m"eh; ruko ls cpkuk pkfg, rFkk xehZ ls cpkus
ds fy, dwyj] QOokjk bR;kfn dk ç;ksx djuk pkfg,A

mijksDr crkbZ xbZ ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, i'kqikyu fd;k tk, rks xfeZ;ksa esa Hkh
i'kqvksa esa çtuu {kerk cuk;s j[k ldrs gSa rFkk muls mPp mRiknu çkIr dj ldrs gSaA
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cjlkr ds ekSle essa xk;&HkSlksa dh ns[kHkky

cjlkr ds ekSle esa ckfj’k ds dkj.k o mPp rkieku ds dkj.k] okrkoj.k esa vkærk c<+
tkrh gSA vkærk ds dkj.k i'kq vius vki esa ruko eglwl djrs gSaA cjlkr ds ekSle esa i'kqvksa
esa xy?kksaVw o eq¡g&[kqj uked chekjh gks ldrh gS ftlds dkj.k i'kqvksa dh vpkud e`R;q gks
tkrh gSA blfy, vius i'kqvksa dks bu chekfj;ksa dk Vhdkdj.k vo’; djokuk pkfg,A cjlkr
ds ekSle esa 'ksM esa ikuh ugha Hkjuk pkfg, rFkk ckM+s dh ukfy;k¡ lkQ lqFkjh jguh pkfg,A
ckM+s dh lrg lq[kh o fQlyu okyh ugha gksuh pkfg,A

yxkrkj xhys gksus ds dkj.k i'kqvksa ds [kqjksa esa laØe.k gksus dh laHkkouk vfèkd jgrh
gS] blfy, lIrkg esa ,d ;k nks ckj gYds yky nokbZ ds ?kksy ls i'kqvksa ds [kqjksa dks lkQ
djuk pkfg,A T;knk ueh ds dkj.k i'kq vkgkj esa QQw¡n yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gS rFkk
,slk vkgkj [kkus ls i'kq chekj gks ldrs gSaA

i'kqvksa ds ckM+s dh Nr ls ikuh ugha Viduk pkfg, rFkk ckM+s ds vklikl ikuh dk Bgjko
ugha gksuk pkfg,A xans ikuh o LFkkuksa ij ePNj o eD[kh iuirs gSa tks dh chekfj;ksa ds çokgd
gSA buds jksdFkke ds fy, dsjksflu dk rsy] ikuh okys xM~<ksa esa Mkyk tk ldrk gSA i'kqvksa
dks le;&le; ij vkarfjd o ckg~; ijthfo;ksa ls fpfdRlh; ijke’kZ }kjk eqDr j[kuk pkfg,A
i'kq ds chekj gksus ij rqjar i'kq fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A

&& w  &&
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nqèkk: i'kqvksa esa iztuu] mRiknu ,oa mÙke izcU/k dk egÙo
vHk; flag ;kno ,oa foØe tk[kM+

i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

gfj;k.kk fpjdky ls vius mÙke ,oa nqèkk: i'kqèku ds dkj.k jk"Vª ds LokLF; ,oa vkfFkZd
fodkl dk  ewy vkèkkj jgk gS] D;ksafd ;g jkT; eq[;r% xzkeh.k thou ij vkfJr gS rFkk bldk
fo’ks"k dkj.k d`f"k ,oa i'kqikyu gSA ;gk¡ dk vueksy i'kqèku] lkjs Hkkjr o"kZ rFkk lalkj esa vius
xq.kksa ds dkj.k çfl} gSA blhfy, fons’kksa esa gekjs nqèkk: i'kqvksa] vkSj 'kfDr’kkyh eqjkZg HkSal o
lkghoky xk; dh ekax fujUrj cuh gqbZ gSA gfj;k.kk dh dgkor ̂ nslka ek nsl gfj;k.kk] ftr
nwèk ngh dk [kk.kk* çfl} gS vkSj çekf.kr djrh gS fd jkT; esa nwèk] ngh dh ufn;ka cgrh jgh
gSA bl jkT; esa çfr O;fDr nwèk miyCèkrk 660 xzke gS tcfd lewps ns’k esa 210 xzke çfr
O;fDr nwèk feyrk gSA

bu rF;ksa ls çekf.kr gksrk gS fd gekjs jkT;ksa ds deZB fdlku o i'kqikydksa dks bl
çxfr dk Js; tkrk gSA tks fo’ofo|ky; ,oa i'kqikyu foHkkx gfj;k.kk }kjk pykbZ tk jgh
fofHkUu vkèkqfud rduhfd ;kstukvksa dks c<+&p<+ dj o lg;ksx nsdj viuk jgs gSA fo’ofo|ky;
}kjk i'kq çtuu] vkèkqfud vkokl   çcUèku] ikSf"Vd gjk pkjk rFkk i'kq pkjk mRiknu ,oa fofHkUUk
chekfj;ksa dh jksdFkke lEcUèkh ;kstukvksa ds dkj.k mYys[kuh; çxfr ds ifj.kke utj vk jgs
gSA nqèkk: i'kqvksa ls vfèkd mRiknu ,oa vkfFkZd ykHk çkIr djus ds fy, O;oLFkk dks eq[;rk
rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- mÙke çtuu O;oLFkk

2- mÙke ns[kHkky ,oa vkokl O;oLFkk

3- mÙke pkjs ,oa nkus dk çcUèk

1- mÙke çtuu O;oLFkk

i'kqikyd dks loZçFke fu.kZ; ysuk pkfg, fd og fdl uLy dk i'kq ikyuk pkgrk gS]
tSls vfèkd nwèk nsus okyk ;k vPNs cSy ;k nksukas dk gh feJ.k vFkkZr nwèk dk mRiknu Hkh
Bhd&Bhd gks ,oa cSy Hkh vPNk gksA vfèkd nwèk nsus okyh nslh uLy dh lkghoky] Fkkjikjdj]
fxj] flUèkh vkfn xk;sa gSA fons’kh uLy dh ̂ gksyLVhu* Ýhft;u] czkmu fLol] jsM Msu ,oa tlhZ
xk;sa gSA gfj;k.kk rFkk vaxksy uLy dh xk;sa nwèk nsus esa rFkk cSy iSnk djus esa vkSlr ntsZ dh
ekuh xbZ gSaA HkSlksa esa gfj;k.kk dh eqjkZ rFkk iatkc dh uhyh jkoh uLysa lcls vfèkd nwèk nsus
okyh tkuh tkrh gSa tcfd xqtjkr dh lwjrh ,oa tkÝkcknh uLyksa esa nwèk esa fpdukbZ dh ek=k
dkQh vfèkd ikbZ tkrh gS] ijUrq nwèk dqN de gksrk gSA fons’kh uLyksa dh xk;sa] gfj;k.kk xk;
dh vis{kkd`r 8&10 xquk rd vfèkd nwèk nsus okyh gksrh gSA ;fn fons’kh uLyksa ds lkaMksa ds
oh;Z ls gfj;k.kk xk; dks xfHkZr djk;k tk;s rks 3 ls 4 xquk rd vfèkd  nwèk ns ldrh gS
c’krsZ fd mudh vfèkd [kqjkd miyCèk gks ,oa mfpr ns[kHkky dh tk,A

fons’kh uLyksa ds lkaMksa ds oh;Z dh O;oLFkk gfj;k.kk ds yxHkx lHkh i'kq fpfdRlky;ksa
esa ljdkj us dh gqbZ gSA fdlku Hkkb;ksa dks bl lqfoèkk dk nqèkk: i'kq iSnk djus ds fy, vfèkd
ls vfèkd ykHk mBkuk pkfg,A

ladj uLy dh xk;sa esa fons’kh uLy dk va’k yxHkx 50 ls ysdj 62 çfr’kr rd
mi;qDr ik;k x;k gSA rhu pkSFkkbZ ls vfèkd fons’kh uLy dk va’k gksus ls vfèkd chekjh yxus
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dk [krjk rks jgrk gh gSA blds vykok foijhr okroj.k lgu djus dh {kerk Hkh de gks
tkrh gSA tgka rd lEHko gks] ,slh nks fons’kh uLyksa dk vius ladj i'kqvksa esa va’k u vkus
nsa tks fd nksuksa gh 'kkjhfjd :i ls Hkkjh gks tSsls fd gksyLVhu çhft,u ,oa czkmu fLolA bu
nksuksa ds feJ.k ls iSnk gqbZ ladj xk; ds cka> gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ladj uLy dh
xk;sa vkerkSj ij çfrfnu 15 ls 20 yhVj rd nwèk ns nsrh gSA ;s xk;sa nks&<kbZ o"kZ dh vk;q
esa gh u;h gks tkrh gS rFkk nks C;kar ds eè; dk le; Hkh nslh xk;ksa dh vis{kkd`r dkQh
de gSA ladj uLy dh xk;sa ,oa cfN;k ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku
fo’ofo|ky;] fglkj] jktdh; i'kqèku QkeZ] fglkj ,oa jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku laLFkku] djuky
ls le;&le; ij fdlkuksa dks miyCèk djkbZ tkrh gSA

nqèkk: i'kq [kjhnrs le; è;ku nsus okyh ckrsa

nqèkk: i'kq [kjhnrs le; fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku j[kk tk;sa rks blesa Msjh QkeZ esa
lQyrk dh lEHkkouk cgqr T;knk gks tkrh gS%&

d½ uLy dk p;u cM+s lksp&fopkj ls djuk pkfg, tks vkids {ks= ds fy, dke;kc gks vkSj
;fn gjk pkjk miyCèk gks rks ladj uLy dh xk;ksa dk p;u dj ldrs gSa vU;Fkk nslh
uLy dh xk;sa o eqjkZ HkSal gh j[kuh pkfg,A

[k½ i'kq [kjhnrs le; nwèk mRiknu dk eki de ls de yxkrkj rhu le; vo’; ns[ksa]
D;ksafd i'kq cspus okys dbZ ckj ,d le; nwèk NksM+dj fudky nsrs gaS ;k phuh bR;kfn
f[kykdj nwèk c<+k nsrs gSaA

x½ xk;&HkSal ds Fku rFkk ysoVh Hkkjh gksuh pkfg,A Fku yEcs rFkk cjkcj gksus pkfg,A xk;
ds vxys Fku cM+s o ihNs ds NksVs rFkk HkSal ds Fku ihNs ds cM+s o vxys NksVs gksus pkfg,A
pkjksa Fku ,d nwljs ls cjkcj nwjh ij gksus pkfg, rFkk jcM+ dh rjg eqyk;e gksus pkfg,A
Fku NksVk&eksVk o ysoVh l[r gks ;k ml ij gkFk yxkus ls xk; dks d"V gks rks i'kq dks
FkuSyk dk jksx gks ldrk gSA ,slh xk; u [kjhnsaA vU;Fkk ,d ckj ,slh xk; vkus ij
nwljs LoLF; i'kqvksa esa Hkh ;g chekjh QSy ldrh gSA

?k½ i'kq ds 'kjhj dh cukoV dk è;ku j[kuk pkfg,A mldk 'kjhj T;knk Hkkjh u gksA xk;
flj dh rjQ ls NksVh vkSj iSjksa dh rjQ ls cM+h fn[kkbZ nsuh pkfg,A bl rjg f=dks.k
cu tkuk pkfg, xk; dh xnZu iryh o yEch gks rFkk daèks fn[kus esa lqUnj o lqMkSy
gksus pkfg,A xk; ds iSj lhèks gksus pkfg,A xk; ds lkjs vax lkQ&lqFkjs gksus pkfg,A
vk¡[ks lkQ rFkk uFkqus pedhys o xksys gksus pkfg,A

M+½ eknk i'kq ges’kk iryh peM+h dk gksuk pkfg, rFkk de mez dk rFkk igyh ;k nwljh
C;kar dk gksA xk;&HkSal ,slh gksuh pkfg, fd C;kus ds yxHkx nks eghuas igys rd nwèk
nsrh gks rFkk gj lky C;kus okyh gksA

p½ lhaxksa dks ns[kdj i'kq dh mez dk vuqeku u yxk;saA nkarksa dks ns[kdj i'kq dh mez dk
vuqeku yxk;sa rFkk nk¡rksa dh iwjh tkudkjh çkIr djsaA

N½ i'kq dh chekfj;ksa ds ckjsa esa Bhd ls tk¡p djok ysuh pkfg, tSls Vh-ch-] cqzlyksfll o
tksafMl tks fd ?kkrd chekfj;ka gS rFkk vU; i'kqvksa dks yxus dk Hk; jgrk gSA

bu lHkh ckrksa dks è;ku esa j[kus ls i'kqikyd vPNs tkuoj dk p;u djds [kjhnus
ls] viuk ykHk o O;kikj vfèkd c<+k ldrk gSA

2- mÙke ns[kHkky ,oa vkokl O;oLFkk

,d xk; ds fy, Nr ;qDr Q’kZ dk {ks=Qy 3 oxZ eh- rFkk [kqys gq, Q’kZ dk {ks=Qy
7 oxZ eh- rFkk ,d HkSal ds fy, Øe’k% 4 oxZ eh- ,oa 8 oxZ eh- gksuk pkfg,A çfr i'kq
[kksj dh yEckbZ 60&75 lsa-eh- pkSM+kbZ 75 lsa-eh- ,oa vUnj dh xgjkbZ 40 lsa-eh- gksuh pkfg,A
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[kksj dh vUnj dh nhokj dh ÅapkbZ 60 ls-eh- vkSj ckgj dh nhokj 1 eh- Åaph gksuh pkfg,
ftlls pkjk ;k nkuk vklkuh ls ckgj ls gh [kksj esa Mkyk tk ldsA

nqèkk: i'kqvksa dh ns[kHkky ds fy;s dqN fo’ks"k ckrksa dk è;ku j[kuk t:jh gS tSls&

d½ nqèkk: i'kq ds xHkkZèkku gksus ij vfUre Ms< ls nks ekg ds fy, nwèk fudkyuk vo’;
can dj nsuk pkfg, vU;Fkk mlds cPps dh lsgr ds vykok vxyh C;kar ds nwèk mRiknu
ij Hkh [kjkc vlj iM+sxkA

[k½ vius nqèkk: i'kqvksa dks xans rkykc ;k tksgM+ dk ikuh u fiyk;asA blls dbZ ladzked
jksx yx ldrs gSaA vius i'kq ds FkksM+k lk chekj gksus ij i'kq fpfdRld dh lgk;rk
ls gh fpfdRlk djuh pkfg,A ladzked o NwvkNwr ds jksxksa dh jksdFkke ds fy, i'kqvksa
dks le; ls gh Vhdk vo’; yxokus dk çcUèk djuk pkfg,A

x½ iwjs gkFk ls nwèk nqgus dh vknr Mkyuh pkfg,A vaxwBs ls nwèk nqgus ij Fkuksa esas xkaBs o
vU; [kjkch vk ldrh gSA

?k½ vius dherh nqèkk: i'kqvksa dk chek vo’; djk;saA bldh lqfoèkk vc ljdkj dh vksj
ls miyCèk gSA vktdy i'kq ikyu foHkkx] gfj;k.kk ljdkj }kjk ,d mi;ksxh ;kstuk
csjkstxkj i<+s fy[ks fdlku fo’ks"kdj ukStokuksa ds fy, 'kq: dh xbZ gSA csjkstxkj ;qodksa
dks i'kq fpfdRlk fo’ofo|ky; dk foLrkj f’k{kk funs’kky; le;&le; ij Msjh Qkfe±x
dh Vsªfuax djok jgk gSA ftldk fdlku iwjk&iwjk ykHk mBkus dh dksf’k’k djsaA

M+½ lcls egÙoiw.kZ ckr è;ku j[kus ;ksX; ;g gS fd i'kqvksa ds ckM+s] i'kqvksa dks rFkk Lo;a
dks vfèkd ls vfèkd lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A nwèk nqgus ls igys vius gkFkksa dks dyksjhu
vkfn ls èkksus ls dhVk.kq jfgr cukus ds fy;s lkQ djuk pkfg, ftlls LoPN nqXèk
mRiknu esa dkQh enn feysxhA

gekjs i'kq vkerkSj ij fo’ks"k ekSle esa gh C;krs gSa] ftldk nwèk dh lIykbZ ij
cgqr cqjk vlj iM+rk gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa nwèk dkQh vfèkd gks tkrk gSA tcfd xfeZ;ksa
esa cgqr gh de nwèk miyCèk gks ikrk gSA gekjs i'kq o"kZ ds lHkh eghuksa esa leku :i ls nwèk
nsa] blds fy, vko’;d gS fd mUgsa mfpr [kqjkd ,oa çcUèk }kjk o"kZ ds lHkh eghuksa esa
vko’;drkuqlkj xfHkZr djk ldsaA tks fuEufyf[kr ckrksa ij eq[;r;k fuHkZj djrk gS&

nqèkk: i'kqvksa ds fy, gj le; mfpr ek=k esa gjk pkjk miyCèk gksuk pkfg,A

;g lgh Qly pØ }kjk ftlesa gjs pkjs dh okf"kZd Qlyksa ds vykok cgqo"khZ; ?kkl tSsls fd
lwMku] ?kkl] iSjk ?kkl] uSfi;j ?kkl dk lekos’k gks] ,oa lw[kk gjk pkjk vFkok ̂ gs* rFkk ̂ lqjf{kr
gjk pkjk* vFkok lkbZyst }kjk laHko gSA ;fn mijksDr gjs pkjsa dk fdUgh dkj.ko’k çcUèk u gks
lds rks jksoh,suVk ;k ohVkosaM }kjk foVkfeu , dh 25&30 gtkj bUVjus’kuy ;wfuV nsus ls gjs
pkjs dh deh dks fdlh gn rd nwj fd;k tk ldrk gSA

i'kq ds jk’ku esa çksVhu [kfut vkfn rRoksa dh vko’;d ek=k dks Hkh iwjk djuk

pkfg,A blls nqèkk: i'kq ds C;kus ds 2&3 ekg ds vUnj fQj ls u;k gks tkus dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA ubZ gksus okyh xk;&HkSalksa dks vfèkd çksVhu okyk 2&3 fdyks nkuk nsuk pkfg,
ftlesa cjkcj&cjkcj Hkkx [kyh] vukt] puk ,oa pksdj ds vykok dqy nkusa dk 1 çfr’kr
ued ,oa [kfut feJ.k gksuk pkfg,A

vfèkd xehZ ;k lnhZ yxus ls Hkh nwèkk: i'kq le;kqulkj xHkZ èkkj.k ugha dj ikrsA

xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks nksigj ds le; Nk;knkj o`{kksa dh Nk;k esa j[kuk pkfg,A lfnZ;ksa
esa vfèkd BaMh gok ls rks cpko djuk gh pkfg,A lkFk esa muds ckM+s esa Q’kZ ij lw[kh ?kkl&Qwl
vkfn dk fcNkou nsus ls BaMd ls vPNk cpko jgrk gSA HkSlsa fo’ks"kdj xfeZ;ksa esa jkf= ds le;

tc ekSle BaMk gksrk gS] xehZ (Heat) gksus ds fpg~u izdV djrh gSA blh dkj.k fdlku dks bl
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fo"k; esa ekywe ugha gks ikrk gSA

dbZ ckj i'kq ds çtuu vaxksa esa dqN [kjkch vk tkus ls Hkh fo’ks"kdj
dkiZlY;wfV;e LFkkbZ gksus dh otg ls i'kq xehZ esa ugh vk ikrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa i'kq
fpfdRld dh enn vko’;d gksrh gSA

3- mre pkjs ,oa nkusa dk çcUèk

,d nqèkk: i'kq dks vkerkSj ij yxHkx 30 ls 40 fdyks xkze gjk pkjk fn;k tkrk gS
tcfd Hkkjrh; xk; yxHkx dqN de 25&30 fdyks xzke gjk pkjk vkSj 3&4 fdyks xkze lw[kk
pkjk [kk ysrh gSA ;fn i'kq de mez esa cPpk ns nsrk gS vkSj c<+okj esa gS rks mls 1&2 fd-xzk-
vfrfjDr nkuk nsuk pkfg,A ;fn vPNh fdLe dk gjk pkjk miyCèk gS rks 5 fdyks rd nwèk nsus
okys i'kq dks 1&2 fdyksa dkQh gksrk gSA cjlhe vFkok fjtdk tSls gjs pkjs ds miyCèk gksus
ij 10 fdyks nwèk rd Hkh 1&2 fdyks nkuk dkQh gksrk gSA bu ek=kvksa ls vfèkd nwèk nsus
okys i'kq dks] ;fn HkSl gks rks çfr 2 fdyks vfrfjDr nwèk nsus ij 1 fdyks nkuk nsuk pkfg,A
;fn xk; gks rks nkus dh ;gh ek=k çfr <kbZ&rhu fdyksa vfrfjDr nwèk nsus ij nh tkuh pkfg,A
oSls ;s ek=k;sa i'kq ds otu] nqXèk mRiknu] c<+okj] xHkkZèkku dh fLFkfr vkfn ds vkèkkj ij vkSj
oSKkfud <ax ls vkadh tk ldrh gSA i'kqvksa dh [kqjkd dh mfpr ek=k ds ckjsa esa iwjh&iwjh
tkudkjh Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds cqysfVu ua- 25 esa tks fd lSu rFkk js }kjk fy[kh
xbZ gS] miyCèk gSA gky esa C;k;s gq, i'kq dks ,d ekg rd 1&2 fdyks nkuk] mlds xHkkZèkku
ds nkSjku iSnk gqbZ deh dks nwj djus ds fy, vfrfjDr ek=k esa nsuk vko’;d gS ;fn cktkj
ls cuk gqvk nkuk [kjhnuk gks rks FkSyksa ij vkbZ-,l-vkbZ dk fpg~u vFkok çek.k&i= vo’;
ns[kuk pkfg,A

&& w  &&
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i'kqvksa ds ewY;kadu gsrq Ldksj dkMZ fof/k
lanhi dqekj lkaxoku ,oa lqjsanj flag <kdk

i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqvksa ds Ø;&foØ; ds le; muds xq.kksa o LokLF; ds vkèkkj ij mudh mRikndrk
rFkk dher dk vanktk yxk;k tkrk gSA vkèkqfud i'kq ikyu esa i'kq ds ewY;kadu ds fy, i'kqvksa
dh mRikndrk lacaèkh vkdMs+a j[kuk t:jh gksrk gS] vkadM+ksa ds vHkko esa i'kq dh uLy fof’k"V
'kkjhfjd cukoV ,oa LokLF; ds vkèkkj ij mldk ewY;kadu fd;k tkrk gSA i'kqvksa ds ewY;kadu
,oa LokLF;rk dh ij[k gsrq dqN fo’ks"k fofèk;kWa çpfyr gSA i'kqvksa ds LokLF; dh tkWap o ewY;kadu
djus ds fy, i'kq fpfdRld dks gh oSèkkfud vfèkdkj çkIr gSA i'kq fpfdRlk lgk;d dh Hkwfedk
Hkh egÙoiw.kZ gksrh gS] cfYd bl ys[k esa nh tk jgh tkudkjh ds vkèkkj ij os i'kq&ikydksa dk
ekxZn’kZu Hkh dj ldrs gSaA nqèkk: i'kqvksa ds ewY;kadu gsrq Ms;jh dsVy ,lksfl,’ku }kjk fodflr
fofèk dks Ldksj dkMZ fofèk dgrs gSaA bl fofèk ls nqèkk: i'kq dh xq.koRrk dk vkadyu mRiknu
ds igys gh dj ikuk laHko gksrk gSA

Ldksj dkMZ fofèk

Ldksj dkMZ fofèk ls nqèkk: i'kq ds lHkh xq.kksa dk o.kZu gksrk gSA vyx&vyx çfr;ksfxrkvksa
ds Ldksj dkMZ fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA xq.kksa ds vkadyu ds vkèkkj ij fu.kkZ;d çR;sd xq.k
ds vad mlds lkeus nsrs tkrs gSa ftlds vkèkkj ij i'kq dk vkadyu dj vfUre fu"d"kZ fudkyk
tk ldrk gSA Ldksj dkMZ dk çk:i fuEukuqlkj gksrk gS %&
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i'kq&ewY;kadu esa voxq.kksa dh ij[k

i'kqvksa esa voxq.k rhu çdkj ds gksrs gSaA ,d og ftuls i'kq dh mRikndrk çHkkfor gksrh
gS vkSj nwljs voxq.kksa ls mRikndrk de ugha gksrh fdarq mldk ewY;kadu de gks tkrk gSA
ewY;kadu ds le; bu voxq.kksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg, rFkk Ldksj dkMZ Hkjrs le; voxq.kksa
dh xaHkhjrkiwoZd vad fn;s tkus pkfg,A

1- lkekU; voxq.k % viw.kZ vaèkkiu] LFkk;h yaxM+kiu] can ;k fldqM+s gq, Lru o Fku] Ropk
ij LFkk;h nkx] NksVs&cM+s tcM+s ,oa ?kqVuksa esa lwtu vkfnA

2- xaHkhj voxq.k % rksrk leku tcM+k] tUetkr foÑfr] l¡djh Nkrh] p<+s gq, ia[kuqek daèks]
iw¡N dh vlkekU; fLFkfr] VsM+k&es<+k psgjk] fudyk gqvk ?kqVuk o QSys gq, [kqj] Vdjkrk
gqvk fiNyk ?kqVuk] dqaMfyr fiNys iSj ,oa yVdrk Lru

3- nqxqZ.k& iw.kZ vaèkkiu] {kh.krk] dBksj Lru o Fku] vfrfjDr Fku ;k vfodflr tuukax]
LFkk;h yaxM+kiu ,oa gfuZ;kA

i'kq ewY;kadu gsrq lkexzh o fofèk

i'kq çtkfr o uLy ds vuqlkj mi;qDr yackbZ o eksVkbZ dh jLlh] gksyLVj] ewY;kdau
LFky] udsy] yscy] u, Ldksj dkMZ o ys[ku lkexzh dh vko’;drk gksrh gSA ewY;kadu ds
igys i'kq dk igpku fpg~u o mlds ekfyd dk uke fy[k nsuk pkfg,A jLlh o gksyLVj }kjk
i'kq dks vPNh rjg fu;af=r dj fy;k tkuk pkfg,A ewY;kadu çkjEHk djus ds iwoZ i'kq dsk u,
LFky esa <yus dk volj nsuk pkfg,A ifjpkjd dks ladsr nsdj i'kq dks ewY;kadu LFky esa
èkhjs&èkhjs 3&4 ckj pkjksa vksj ?kwekus ds fy, dguk pkfg,A loZçFke i'kq ds lkekU; o xaHkhj
voxq.kksa dh vksj è;ku nsuk pkfg, rFkk mlds i’pkr~ ?kwers gq, i'kq ds xq.kksa dks ,d&,d djds
ij[kuk pkfg,A Ldksj dkMZ ds vkèkkj ij ,d&,d vax dk fujh{k.k djds vad nsrs tkuk pkfg,A
lHkh vadksa dks tksM+dj i'kqvksa dh ewY;kadu ;ksX;rk lwph cuk yh tkuh pkfg,A ;ksX;rk lwph
esa i'kq ds igpku fpg~u] ekfyd dk uke] dqy çkIrkad o ;ksX;rk lwph esa LFkku dk mYys[k
vo’; fd;k tkuk pkfg,A voxq.kh i'kq dks çfr;ksfxrk esa iqjLd`r ugha fd;k tkuk pkfg,A

ewY;kadu ds le; è;ku fn;s tkus ;ksX; ckrsa

ewY;kadu ds iwoZ Ldksj dkMZ dk vPNh rjg vè;;u dj ysuk pkfg, rFkk çR;sd
xq.k&voxq.k ds fy, fuf’pr vadksa dks ;kn j[kk tkuk pkfg,A uLy o fyax ds fy, fuf’pr
xq.kksa ds vuqlkj gh i'kq dks ewY;akdu vad fn;s tkus pkfg,A vuko’;d rdZ o 'kCn tky ls
cpuk pkfg,A vkRe fuHkZj ewY;kadu djuk pkfg, rFkk ewY;kadu ds nkSjku vU; yksxksa dh ckrksa
ij è;ku ugha nsuk pkfg,A de egÙoiw.kZ xq.kksa dks ojh;rk ugha nh tkuh pkfg, vFkkZr~ i'kq dh
mi;ksfxrk ds vkèkkj ij mlds xq.kksa dh ojh;rk fuf’pr djds gh ewY;kadu vad fn;s tkus
pkfg,A fujh{k.k LFky esa i'kq dks ?kwek&fQjkdj 3&4 eh- dh nwjh ls mlds çR;sd vaxksa dks vPNh
rjg ij[kuk pkfg,A vko’;drk iM+us ij ewY;kadudrkZ }kjk ,d gh uLy o mi;ksfxrk ds nks
i'kqvksa dk leku ewY;kadu gks tkus ij i'kq ds O;ogkj ds vkèkkj ij fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,A
rkRi;Z ;g gS fd i'kq ds lehi tkus] Li’kZ djus] FkiFkikus] HkhM+ ns[kdj HkM+dus] nqèkk: i'kq
ds Lru dks gkFk yxkus ij mldh çfrfØ;k o lhèksiu dk vkdyu vfUre fu.kZ; esa lgk;d
gks ldrk gSA blh çdkj çtuu ;ksX; uj ds eknkdka{kh gksus dh ço`fRr ;k v:fp Hkh ewY;kadu
dk vkèkkj gks ldrh gSA

&& w  &&
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xehZ esa nq/kk: i'kqvksa dk cpko dSls djsa
jktsUæ flag

i'kq foKku dsUæ] jksgrd
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

gfj;k.kk ds fdlku ds fy, i'kqèku vko’;d gh ugha vfirq ijeko’;d èku gSA mudh
thou’kSyh] fnup;kZ] [kkuiku o lEifr i'kqèku ds pkjksa rjQ ?kwerh gSA fldqM+rh t+ehu] c<+rs
ifjokjksa ds [kpZ fdlku ds fy, ;g vkSj Hkh vko’;d dj nsrs gSa fd og vius i'kqèku ls
vfèkdre vk; o ykHk çkIr dj ldsaA blds fy, i'kq dks vfèkd xehZ o vU; nwf"kr okrkoj.k
ls i'kqèku dks cpkdj vPNs O;ogkj ds lkFk j[kuk vko’;d gS rkfd i'kq dh ÅtkZ xehZ ls
yM+us esa O;FkZ u gks vkSj ;g ÅtkZ vknj ds lkFk mRiknu c<+kus esa yxsA xehZ ds ekSle esa
okrkoj.k dk rkieku dkQh c<+ tkrk gSA dbZ ckj rks rkieku 50 fMxzh lSUVhxzsV rd pyk
tkrk gS tks fd i'kq ds LokLF; ds fy, cgqr gh gkfudkjd gSA ge tkurs gS fd xk; o HkSal
ds 'kjhj dk lkekU; rkieku 101-5 fMxzh QkuZgkbZV o 98-3 & 103 fMxzh QkuZgkbZV lkjs
lky jgrk gSA i'kqvksa ds vPNs mRiknu ds fy, lkekU;r% 5 ls 25 fMxzh lSUVhxzsV dk rkieku
cM+k vuqdwy gSA bl rkieku ls vfèkd vkSj de rkieku ls cpko ds fy, çcUèk djuk cgqr
vko’;d gSA ge tkurs gS fd xehZ ds ekSle esa çfrdwy rkieku ls çHkkfor gksus ds dkj.k
i'kqvksa dk nwèk mRiknu de gks tkrk gSA vxj ge vius i'kqvksa dk Bhd <ax ls gjs pkjs o
larqfyr vkgkj dk çcUèk] ikuh o vU; ns[kHkky Bhd djsaxsa rks xehZ ds ekSle esa vius nqèkk:
i'kqvksa ls iwjk mRiknu ys ldrs gSaA

1- gjs pkjs o lUrqfyr vkgkj dk çcUèk

ge tkurs gS fd xehZ ds ekSle esa gjs pkjksa dh deh vk tkrh gS fo’ks"krkSj ls ebZ
o twu ds eghuksa esa] vxj gesa Bhd çdkj ls Qly pØ cukdj gjs pkjksa dh O;oLFkk djsaxas
rks xehZ ds ekSle esa Hkh ge vius i'kqvksa ds fy, gjs pkjs çkIr dj ldrs gSaA blds lkFk&lkFk
vxj ge ekpZ vçSy ds eghusa esa vfèkd cjlhe dks ge ^gs* cukdj Åijfyf[kr deh okys
le; esa f[kykdj gjsa pkjksa dh iwfrZ dj ldrs gSaA

2- larqfyr vkgkj

larqfyr vkgkj og vkgkj gksrk gS ftlds vUnj çksVhu] ÅtkZ] [kfut rRo o foVkfeu
bR;kfn miyCèk gksa rFkk 100 fdyks larqfyr vkgkj bl çdkj ls cuk,¡ & xsgwa] eDdk o cktjk
bR;kfn vukt 32 fdyksxzke] ljlksa dh [ky 10 fdyksxzke] fcukSys dh [ky 10 fdyksxzke]
nkyksa dh pwjh 10 fdyksxzke] pkSdj 25 fdyksxzke] [kfut feJ.k 2 fdyksxzke o lkèkkj.k ued
,d fdyksxzke ysaA blds lkFk&lkFk xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks çksVhu dh ek=k ;kfu dh i'kq
vkgkj ds vUnj [kysa tSls ljlksa dh [ky bR;kfn dh ek=k 30 ls 35 çfr’kr c<+k nsa rFkk
bl çdkj ge xehZ ds ekSle esa gjs pkjs o larqfyr vkgkj rFkk fo’ks"k çksVhu;qDr pkjk f[kykus
ls vius i'kqvksa dks xehZ ls cpkdj nwèk mRiknu cukdj j[k ldrs gSaA

3- ikuh

xehZ ds ekSle esa i'kq vius 'kjhj dh xehZ dks de djus ds fy, ikuh dh vfèkd
ek=k xzg.k djrk gS rFkk 'kjhj ds vfrfjDr rRo ilhus ds }kjk] is’kkc o xkscj ds }kjk
o vU; vaxksa ls ckgj fudkyrk gS rFkk vius 'kjhj dks rUn:Lr j[krk gSA D;ksafd i'kq
'kjhj ds vUnj 65 çfr’kr ikuh gksrk gS tks fd i'kq dh lkjh fØ;k,a lqpk: :i ls
pykrk gSA xehZ ds ekSle esa vDlj i'kq 'kjhj ds vUnj ikuh dh deh vk tkrh gSA
blds fy, gesa fo’ks"k è;ku j[kdj i'kq ds 'kjhj dh ikuh dh iwfrZ djsaA ge tkurs gS
fd nwèk ds vUnj ikuh dh ek=k rdjhcu 87 çfr’kr gksrh gSA vxj i'kq ds 'kjhj ds
vUnj ikuh dh deh gksxh rks nwèk mRiknu fuf’pr :i ls de gks tk,xkA oSLks i'kq dks
ikuh dh t:jr eq[; :i ls rhu vkèkkjksa ij fuHkZj djrh gS %&
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d & nwèk mRiknu dh t:jr

i'kq ’kjhj ds gj 100 fdyksxzke otu ij rdjhcu 5 yhVj ikuh dh t:jr gksrh gSA
vr% i'kqikyd HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd i'kq ds 'kjhj dk otu dk fglkc yxkdj ikuh
dh iwfrZ djsaA rdjhcu gekjh nwèkk: HkSalksa dk otu 500 ls 600 fdyksxzke çfr HkSal gksrk
gSA blds fglkc ls fglkc yxkdj ikuh dh iwfrZ djsaA

[k & nwèk mRiknu dh t:jr

nqèkk: i'kq dks ,d fdyksxzke nwèk iSnk djus ds fy, rdjhcu ,d fdyksxzke ikuh dh
t:jr gksrh gSA blfy, vki vius i'kq dk nwèk mRiknu dk fglkc yxkdj mlls Hkh vfèkd
ikuh dh iwfrZ djsaA

bl çdkj f[kyk, pkjksa dh fdLe ¼lw[kk&gjk½ dk fglkc yxkdj ikuh dh iwfrZ djsaA
D;ksafd vxj geus cjlhe f[kykbZ gS rks mlls i'kq dks rdjhcu 70 ls 80 çfr’kr ikuh feyrk
gS] blh çdkj vxj gjh Tokj f[kykbZ gS rks rdjhcu 55 ls 60 çfr’kr ikuh feyrk gSA blfy,
Åijfyf[kr vkèkkj dks è;ku esa j[kdj ge dg ldrs gaS fd xehZ ds ekSle esa vPNk nwèk
mRiknu ysus ds fy, vPNs nwèkk: HkSal ftldk nwèk mRiknu djhcu 15 ls 20 fdyksxzke çfrfnu
gks mls 70 ls 80 yhVj LoPN o BaMk ikuh xehZ ds ekSle esa 24 ?k.Vs esa fiykus ls ge
vius nwèkk: i'kqvksa dk nwèk mRiknu cukdj j[k ldrs gSaA

vU; ns[kHkky

xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks de ls de pkj&ikWap ckj LoPN o BaMk ikuh fiyk,a rFkk
cpk gqvk ikuh i'kq ¼HkSal½ ds 'kjhj o flj ij Mkysa blls i'kq xehZ ds ekSle esa Hkh u;s nwèk
gks ldrs gSaA i'kqvksa dh pkjs dh [kksj dks jkr dks pkjs ls Hkjdj j[ksa D;ksafd xehZ ds ekSle
esa i'kq jkr dks pjrk gS rFkk rwM+h o lw[kk pkjk [kklrkSj ls jkr dks f[kyk,a rkfd i'kq ds 'kjhj
ds vUnj de xehZ iSnk gksA

jkstkuk lqcg eknk i'kqvksa dh tkap djsa] dgh vkidk i'kq xehZ esa rks ugha vk;k]
vxj vk;k rks mls ges’kk VwVrs vkEcs esa ¼vkf[kjh vkB ?k.Vs½ esa Ñf=e xHkkZèkku djok,a ;k mRre
lkaM ls feyok,aA xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks Nk;knkj isM+ksa ds uhps ckaèks rFkk lhèkh xehZ i'kq
dks uk yxs rFkk i'kq?kj ds vUnj i'kq dks xehZ ls cpkus ds fy, j[krs gS rks ?kj ds vUnj gok
dk vkokxeu gksuk t:jh gS ugha rks xSlksa dh mRifÙk gks tk,xh ftlls i'kq dk LokLF; izHkkfor
gksxkA vxj yw py jgh gks rks i'kq ?kj dh f[kM+fd;ksa ij xhyh djds cksjh ;k VkV bR;kfn yxk
nsa vkSj è;ku j[ksa fd cksjh gks ;k VkV f[kM+dh dks fpids ughaA ;fn i'kq dks yw yx xbZ gS rks
vfèkd ek=k esa B.Mk ikuh fiyk,a rFkk lkFk esa feykdj ued o phuh dk ?kksy nsaA blds ckn
;fn fnDdr gS rks i'kq fpfdRld dh lsok ysaA xehZ ds ekSle esa HkSlksa dks tksgM+ esa fyVkuk
o 'kadj uLy dh xk;ksa dks ugykuk cgqr vPNk o Qk;nsean gksrk gS ijUrq è;ku j[ksa LoPN]
lkQ o B.Mk ikuh i'kq dks ?kj esa fiykdj tksgM+ esa Hkstsa rFkk 12 ls 4 cts ds chp HkSlksa dks
tksgM+ ls ckgj u fudkysa] D;ksafd bl le; ds nkSjku HkSlksa dks ckgj fudkyus ls mudks lquikr
gks ldrk gSA i'kqvksa dks chekfj;ksa ls cpko ds fy, Vhdkdj.k dk dk;ZØe viuk,a ftlls i'kqvksa
dks eqag&[kqj] xy&?kksaVw bR;kfn chekfj;ksa ls cpk;k tk lds blds lkFk&lkFk ijthfo;ksa tSls fd
ePNj] eD[kh o phpM+ bR;kfn dk mipkj djsaA

blfy, ;g lp gS fd mfpr çcUèku djds vki Hkh vius i'kqvksa dks gjs pkjs] lUrqfyr
vkgkj ekSle ds fglkc ls f[kyk,axsa] LoPN&lkQ o B.Mk ikuh] nwèk o vU; [kku&iku i'kq ds
’kjhj ds fglkc ls f[kyk,a&fiyk,axsa] ?kj ds vUnj iwjk LFkku o vkjke çnku djasxsaA chekfj;ksa
ls cpko ds fy, Vhdkdj.k dk dk;ZØe viukdj o ijthfo;ksa dk mipkj djds rFkk vPNs
O;ogkj ds lkFk j[kasxsa rks ge Hkh xehZ ds ekSle esa vius i'kqvksa dk nwèk mRiknu o çtuu
fØ;k lqpk: :i ls pyk ldrs gSaA

&& w  &&



tqykbZ 2015 i'kqËku Kku | 15

nwèk nsus okys i'kqvksa dh dSls djsa ns[kHkky
jktsUæ flag

i'kq foKku dsUæ] jksgrd]
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

gekjs çns’k esa xzkeh.k {ks= ds ekyh gkykr lqèkkjus esa i'kqèku dh vg~e Hkwfedk jgh gSaA
fdarq bl {ks= dk fodkl cgqr de vkSj cf<+;k i'kqvksa dk iyk;u cgqr T;knk gqvk gSA bldk
mnkgj.k ;g gS fd vkt gekjs ikl T;knkrj i'kqvksa dk nwèk mRiknu vU; fodflr ns’kksa ds i'kqvksa
ds eqdkcys de gSaA tSls fd mnkgj.k ds rkSj ij btzk;y tSls NksVs ls ns’k ftldk tUe djhcu
gekjh vkt+knh ds lkFk gh gqvk Fkk mldh çfr i'kq nwèk mRiknu {kerk djhcu 12000 yhVj
çfr o"kZ gSA bldk Js; ogka ds oSKkfudksa o i'kqikydksa ds dfBu ifjJe dks tkrk gSA ogha ge
us vius cf<+;k i'kqvksa dks cspdj iSlk rks t:j dek;k ijarq vius cf<;k i'kqèku ;kfu fd
eqjkZ HkSalksa dks xaok;kA bl leL;k dks è;ku esa j[kdj çns’k ds i'kqikyu foHkkx }kjk lu 2002
ds ckn vko’;d dne mBk,a x;s tSls fd eqjkZ HkSal laj{k.k ds fy, çksRlkgu ;kstuk ftlds
varxZr i'kqikydksa dks i'kqvksa ds nwèk o uLy ds vkèkkj ij dkQh jkf’k çkIr gqbZ tksfd vkt
Hkh py jgh gSA ftlds ekè;e ls çns’k ls eqjkZ HkSalksa dk iyk;u dkQh gn rd :dk gqvk
gS rFkk çns’k esa i'kqikydksa dks uLy o uLy lqèkkj dk;ZØe dh tkudkjh çkIr djus esa dkQh
Qk;nk gqvkA vkt gfj;k.kk çkar esa ns’k dk dqy 2 çfr’kr i'kqèku gS rFkk yxHkx 6 çfr’kr
nwèk dk mRiknu gSa rFkk çfr O;fDr 708 xzke nwèk dh miyCèkrk gS rFkk jk"Vªh; miyCèkrk ls
;g miyCèkrk rdjhcu 3 xq.kk T;knk gS rFkk çns’k esa T;knkrj nwèk dh çkfIr HkSalksa ls gS vkSj
bls c<+kus dh vkSj Hkh xqatkb’k gS rFkk c<k;k tk ldrk gS vxj ge vius nwèkk: i'kqvksa dh
ns[kHkky fo’ks"k rkSj ls muds jgu&lgu o vU; ckrksa dh ns[kHkky rFkk larqfyr vkgkj o gjs
pkjksa dk çcaèk rFkk jksxksa ls cpko dh O;oLFkk lgh çdkj ls fuEufyf[kr rF;ksa ds vkèkkj ij
djsaxsa rks nwèkk: i'kqvksa ls ge vfèkd nwèk çkIr dj ldrs gSaA

i'kq?kj O;oLFkk@jgu&lgu& nqèkk: i'kqvksa dks T;knkrj xehZ] lnhZ] rwQku] vk¡èkh ls
cpkus ds fy, i'kq ?kj ds vanj j[kk tkrk gSA muds jgus ds fy, iwjk LFkku ¼4 oxZehVj çfr
i'kq HkSal rFkk 3-5 oxZ ehVj çfr xk;½ ?kj ds vanj nsuk pkfg, rFkk bldk nqxquk LFkku [kqyk
?kweus fQjus ds fy, çnku djuk pkfg,A vkokl goknkj o jks’kuh dk vknku&çnku djus okyk
gksA rkfd i'kq?kj ds vanj xSlksa ¼dkcZuMkbZvkDlkbM] feFksu o veksfu;k bR;kfn½ dh vfèkdrk
u gks o i'kq dks T;knk ls T;knk ?kj ds vanj 'kq} ok;q lkal ysus ds fy, feysaA lnhZ esa fcNkou
xhyk u gksus nsa rFkk f[kM+fd;ksa ij cksjh oxSjg yxk nsa rkfd BaMh gok lnhZ esa lhèkh i'kq dks
u yxsA xfeZ;ksa esa i'kqvksa dks yw ls cpk,a vkSj Nk;knkj isM+ksa ds uhps ckaèkdj lkQ o LoPN
ikuh fiyk,¡A lnhZ ds ekSle esa fo’ks"k rkSj ls xquxquk o rktk ikuh i'kq dks ftruk gks lds
vfèkd ls vfèkd 3&4 ckj djds vo’; fiyk,aA blls i'kq ds 'kjhj dh lkjh fØ;k,a lqpk:
:i ls pysaxhA

xfeZ;ksa esa HkSalksa dks fnu esa rhu&pkj ckj vo’; ugyk,a blls T;knkrj eknk i'kq u;s
nwèk gksrs gSa rFkk HkSalksa dk nwèk c<rk gSaA lnhZ ds ekSle esa nksigj ds le;@rst èkwi ds le;
i'kqvksa dks xquxqus ikuh ls ugyk,a rFkk ugykus ds ckn gYdk&gYdk ljlksa dk rsy 'kjhj ds
Åij yxk,aA i'kqvksa ds isV ds vanj ds rFkk ckgj ds ijthoh tSls tw.k rFkk phpM+ vkfn ls cpko
ds fy, ns[kHkky djuh pkfg, rFkk i'kq fo’ks"kK ls iwN dj nok&nk: djuh pkfg,A vxj ,slk
ugha fd;k rks ;s ijthoh i'kqvksa dk [kwu pwlsaxsa ftlls i'kq esa detksjh vk,xh vkSj chekfj;ksa
QSysaxhA ePNj] eD[kh o BaM ls cpkus ds fy, 'kke dks i'kqvksa dks i'kq?kj ds vanj j[ksa rFkk
ePNjnkuh dk ç;ksx djsaA i'kq?kj dk Q’kZ iDdk rFkk [kqjnjk j[kus ls i'kq fQly dj ugha fxjrkA
lnhZ ds ekSle esa i'kq dk fcNkou de ls de 6 bap eksVk j[ksa blds fy, èkku dh iqjky
o f[krok bR;kfn dk ç;ksx djsaA i'kq ?kj esa i'kq ds [kM+s gksus ds LFkku ds ihNs gYdh ukyh
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cuk,a rkfd i'kq }kjk fd;k x;k is’kkc ckgj fudy ldsa o i'kq }kjk lnhZ ds ekSle esa fd;k
x;k xkscj o is’kkc ds LFkku dks rqjar lw[kk djrs jgsaA

vU; ns[kHkky& i'kq dk nwèk ges’kk iw.kZ gLr fofèk ;kfu ds gkFk ds chp Fku dks ysdj
I;kj ls nckdj nwèk fudkyuk pkfg, ysfdu gekjs T;knkrj HkkbZ vaxwBk nckdj nwèk fudkyrs
gSa tks fd xyr gS D;ksafd bl ls i'kq ds Fku ij xkaB iM+ tkrh gS rFkk FkuSyk jksx gks tkrk
gSA nwèk fudkyus okyk vkneh jksxh ugha gksuk pkfg, rFkk nwèk fudkyrs oDr i'kq ds pkjksa rjQ
'kkar okrkoj.k gksuk pkfg,A cPps dks nwèk mlds 'kjhj ds otu ds fglkc rFkk vk;q ds vuqlkj
fiykuk pkfg,A eksVs rkSj ij cPps ds 'kjhj ds otu dk 1@10oka fgLlk [khl vkèks ?kaVs ls ,d
?kaVs ds vanj&vanj fiyk nsuk pkfg,A

i'kq vkgkj o gjk pkjk& gekjs ns’k o çns’k esa çfr i'kq gjs pkjksa dh cgqr deh gSA
blds fy, i'kq ikydksa dks gks lds rks ljdkj }kjk miyCèk mRre fdLe ds chtksa dh fctkbZ
djuh pkfg, rFkk tehu dk fglkc yxkdj dqN çfr’kr fgLls esa pkjs dh fctkbZ t:j djuh
pkfg, rFkk ,d Qly pØ cukuk pkfg, rkfd i'kqvksa dks lkjk lky gjk pkjk feyrk jgsA D;ksafd
gjk pkjk foVkfeuksa ls Hkjiwj gksrk gSa o fdQk;rh iM+rk gS o nwèk ds mRiknu dks c<+kus esa vg~e
Hkwfedk fuHkkrk gSA vfèkd ek=k esa miyCèk gjs pkjksa ls lkbyst ¼tSls Tokj] cktjk eDdk½ o
^gs* cuk,a ¼tSls cjlh bR;kfn½ rkfd gjs pkjksa dh deh okys eghuksa ds le; esa ¼ebZ] twu o
vDVwcj] uoEcj½ i'kqvksa dks f[kyk;k tk lds ysfdu blds lkFk gh lw[kk pkjk o Hkwlk t:j
nsa ojuk vdsys gjs pkjs ls i'kq dks vQkjk gks tk;sxkA vxj vQkjs dh leL;k vk tkrh gS
rks rqjar i'kq dks 60 xzke rkjihu dk rsy o 500 xzke ls 750 xzke ljlksa dk rsy feykdj
jksxh i'kq dks fiyk,a rFkk mlds ckn i'kq fpfdRld dh lykg ysaA HkSlksa o xk;ksa dks larqfyr
vkgkj nsa ftlesa ÅtkZ] çksVhu] [kfut yo.k o foVkfeu mfpr vuqikr o ek=k esa gksA çfrfnu
rdjhcu 100 xzke [kfut feJ.k pkjs esa feyk;sa o çksVhu ds fy, [ky o fcukSyk nsa rFkk
ÅtkZ ds fy, vukt nsaA pkjs esa QkLQksjl dh deh ds dkj.k vusd jksx tSls ds ygw ewruk
vFkok yky ewruk jksx gks tkrs gSA vr% QkLQksjl dh deh dks iwjk djus ds fy, xsgwa ds vkVs
dk Nkul i'kq ds [kkuiku esa feyk,aA ,d nwèk nsus okyk i'kq tks 10&12 yhVj nwèk ns rks mls

25&30 fdyks gjk pkjk rFkk 6&7 fdyks nkuk feJ.k çfrfnu nsaA 100 fdyksxzke nkuk feJ.k
,sls cuk;sa &

blds lkFk&lkFk è;ku j[ksa lnhZ ds ekSle esa 35 çfr’kr vfrfjDr vukt dk fgLlk
o xehZ ds ekSle esa [kyh o fcukSys dk fgLlk vfrfjDr feykdj i'kqvksa dks f[kyk,aA

i'kq ds vanj [kfut rRoksa dh deh ds dkj.k i'kq tdM+u o u;s nwèk ugha gksrk rFkk ew=
ihrs gSa] nhokj pkVrs gSa] diM+k o feV~Vh [kkrs gSaA blfy, i'kqvksa dks [kfut feJ.k lkjk lky
jkstkuk nsrs jgsa blls i'kq dks cgqr gh Qk;nk gksxkA

jksxksa ls cpko ds fy, bykt ls csgrj gS dh i)fr dk vuqlj.k djsa blfy, i'kqvksa
dks eqag&[kqj] xy?kksaVw o ekrk vkfn ls cpko ds fy, Vhdkdj.k vo’; djok;saA nLr yxus o
FkuSyk gksus ij gekjs ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo’ofo|ky; dh i'kq jksx
tkap ç;ksx’kkyk o i'kqikyu foHkkx dh i'kq jksx tkap ç;ksx’kkyk esa xkscj o nwèk dh tkap djok
dj i'kq fpfdRld ls bykt djk;saA vxj ge Åij fy[kh bu ckrksa ij è;ku nsaxsa rks ge vius
i'kqvksa ls vPNk nwèk mRiknu ys ldrs gSaA

&& w  &&
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LoPN nqXèk mRiknu dk egÙo ,oa dqN mi;ksxh ckrsa
egkohj pkSèkjh* ,oa t;Ur xks;y**

*i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx]
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo’ofo|ky;] fglkj

** Hkkjrh; i'kq&fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] cjsyh

euq"; ds fy, nwèk ,d vkn’kZ ,oe~ laiw.kZ [kkn~; inkFkZ gSaA blesa çksVhu] olk] 'kDdj
rFkk dbZ çdkj ds yo.k ik;s tkrs gSaA Hkkjr esa yxHkx nks&frgkbZ nqXèk mRiknu NksVs ,oe~ xjhc
fdlkuksa }kjk gksrk gSaA ;|fi Hkkjr nqXèk mRiknu esa nqfu;k ds lHkh ns’kksa esa loksZifj gSa] fQj
Hkh ;gka ij ekStwnk nqXèk mRiknu NksVh&NksVh bdkbZ;kas esa vla?kfBr gSaA  blds lkFk&lkFk Hkkjr
esa m".kdfVcaèkh; tyok;q dk gksuk] fdlkuksa esa xq.koÙkk psruk dh deh ,oe~ cM+sa iSekusa ij
nwèk esa feykoV tSlh vusd ifjfLFkfr;ka nqXèk mRiknu dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gSaA  lkèkkj.k
voLFkk esa nqXèk ds rjy inkFkZ gksus dh otg ls] nwèk esa thok.kqvksa ls laØe.k dh laHkkouk,a
cuh jgrh gSaA blfy, nwèk ,d vfr laosnu’khy [kkn~; inkFkZ gS] ftldh Lor% vk;q cgqr de
gS rFkk thok.kq cM+h tYnh bldks laØfer dj lsou ds fy, v;ksX; dj nsrs gSaA ftlls u dsoy
nwèk dh xq.koÙkk [kjkc gksrh gS cfYd nqXèk mRiknu ij Hkh vlj iM+rk gSA blfy, çLrqr ys[k
esa LoPN nqXèk mRiknu ds ckjs esa dqN egÙoiw.kZ ,oa mi;ksxh ckrksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

LoPN nqXèk dk eryc

LoPN nwèk LoPN nqèkk: i'kq ds Fku ls fudyk oks çkd`frd æO; inkFkZ gS ftlesa dksbZ
ckg~; xUnxh ugha gksrh vkSj LokLF; dh n`f"V ls vPNh lqxaèk ,oe~ ikSf"Vdrk okyk gksrk gSaA
blds j[k&j[kko ds xq.k Hkh vfèkd gksrs gSa ,oe~ blesa fuèkkZfjr çfr’kr ek=k esa olk o Bksl
inkFkZ fon~;eku gksrs gSaA

LoPN nqXèk mRiknu ds mn~ns’;

1- nwèk dks n`f"Vxkspj xUnxh jfgr çkIr djukA
2- gkfudkjd thok.kq jfgr nqXèk mRiknu djukA
3- vPNh lqxaèk] j[k&j[kko ,oe~ Lokn okyk nwèk çkIr djukA
4- vPNs nwèk inkFkZ cukus ds fy,A
5- vLoPN nwèk ls QSyus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy,A

nqXèk laØe.k gksus ds eq[; dkj.k ,oe~ mudk funku

nwèk dks laØfer djus ds eq[;r% nks dkj.k gSa

1- vkUrfjd dkj.k& jksx xzflr i'kq tSls FkuSyk jksx] Vh-ch-] pspd] rjafxr cq[kkj] feYd
fldusl bR;kfnA

cpko

;fn i'kq FkuSyk jksx ls xzflr gSa rks mldk nwèk euq"; ds ç;ksx esa u yk;sa rFkk mls
Qsad nsaA FkuSyk laHkkfor ,oe~ xzflr i'kq dks ges’kk var esa nqgasA çFke nwèk dh dqN èkkj fLVªi
di esa Mkydj ;k fQj gksVl ,oe~ dSfyQksfuZ;u ijh{k.k }kjk tkap ysaA ;fn nqèkk: i'kq fdlh
chekjh ls xzflr gSa rks] mls i'kq fpfdRld ds ikl ys tkdj mldk iw.kZ bykt djok,aA nqèkk:
i'kqvksa dk le; jgrs Vhdkdj.k vo’; djok,aA

2- ckg~; dkj.k % ;s fofHkUu çdkj ds gSa

¼d½ nwèk dk nqèkk: i'kq }kjk laØe.k gksuk tSls eyew= }kjk] Ropk ,oe~ v;u ij xUnxh lsA
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cpko

i'kq dks nksgu ls ,d ?kaVk igys czq’k djsa] blls <+hys cky ,oe~ Ropk ds lw[ks phFkM+snwèk
nksgus ls igys >M+ tkrs gSaA nksgus ds le; iwaN dks fiNys iSjksa ls ckaèk ysaA Fkuksa dks nksgus
ls igys èkks ysa] mlds ckn ml ij dhVuk’kd ?kksy ¼2 çfr’kr csfUtrksy½ ;k yky nok yxkdj
lw[ks diM+s ls iksN ysaA nwèk nksgus ds le; ;s vo’; lqfuf’pr dj ysa fd Fku vPNh rjg ls
lw[ks gq, gksaA

¼[k½ euq"; }kjk laØe.k& euq"; dh dqN chekfj;ka tSls ¼VkbQkbM] nLr] dksysjk] fMIFksfj;k½
Hkh nwèk dks laØfer djrh gSaA

cpko

LoLFk O;fDr gh nqèkk: i'kqvksa dk nwèk fudkysa] lkFk&lkFk ;s Hkh lqfu’fpr djsa fd mlds
uk[kwu cjkcj dVs gks] gkFk lkQ gksa ,oe~ mlesa cqjh vknrsa u gksa ¼tSls&flxjsV ihuk] iku xqVdk
vkfn pckukA nksgusa ls igys gkFkksa dks 20 ih-ih-,e- Dyksjhu ?kksy ls vo’; èkks,aA

¼x½ nwèk dk fdlh Hkh ekè;e ls laØe.k&tSls crZu] nqXèk’kkyk] nksgus dk <ax] pkjk bR;kfnA

cpko

crZu lkQ] thok.kq jfgr] LVhy ds ,oe~ de tksM+ksa ds gksa] ç;ksx djus ls igys Dyksjhu
ls èkqys gq,a vkSj lq[ksa gksaA nqXèk’kkyk dh nhokjksa ij lQsnh iqrh gqbZ gks] Q’kZ lkQ gks] lkFk&lkFk
i'kq'kkyk esa gokds vkxeu ,oe~ jks’kuh dk mfpr çcaèk gksA nqèkk: i'kq dks ges’kk iw.kZ gLr
}kjk gh nksgsa] blls u dsoy iw.kZ nksgu gksrk gSa cfYd i'kq dks nksgrs le; rdyhQ Hkh ugha
gksrhA gs] Hkwlk ,oe~ xaèk okys pkjs ¼lkbZyst½ dks ges’kk nksgu ds ckn f[kyk,aA ihus dk ikuh
ges’kk LoPN ,oe~ dhVk.kq jfgr nasA

nwèk fudkyus ds ckn nwèk dks lkQ Nyuh ls Nku ysa ,oe~ mls <ddj efD[k;ksa ls nwj
j[ksaA  blds lkFk nwèk dks 5 fMxzh ds rkieku ij j[ksa ftlls mlesa thok.kqvksa dh la[;k u
c<+ ik,aA LoPN okrkoj.k esa iy jgs LoLFk nqèkk: i'kq ls LoPNrkiwoZd fudkyk x;k nwèk gh
xq.koÙkk dh n`f"V ls mÙke gksrk gSA blfy, fdlku HkkbZ mijksDr ckrksa dks è;ku esa j[kdj LoPN
nqXèk mRiknu djds nwèk ds }kjk QSyus okyh chekfj;ksa dks euq";ksa esa QSyus ls jksd ldrs gSa
vkSj çns’k dh nqXèk mRiknu {kerk esa Hkkxhnkjh fuHkk ldrs gSaA

&& w  &&
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i'kq dk Hkkstu rFkk mldh oxhZdj.k
foØe tk[kM+ ,oa vHk; flag ;kno

i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

Hkkstu çeq[k :i ls i'kq esa fofHkUu dk;ks± ds fy, ç;ksx gksrk gSA ;g 'kjhj ds rkieku
dks cuk;s j[kus ds fy, vko’;d Å"ek çnku djrk gSA ;g dk;Z djus dh 'kfDr ds fy,
çk.kwyd ÅtkZ çnku djrk gSA ;g 'kjhj dh  o`f} djrk gSA ;g Årdksa dh VwV&QwV dh ejEer
ds fy, ewy rRo çnku djrk gSA i'kqèku dh fofHkUu tkfr;ksa ds fy, Hkkstu lkexzh ds la?kVu
esa dkQh fofoèkrk gksrh gS rFkkfi os lHkh ,d gh çdkj ds iks"kd rRoksa ds cus gksrs gaSA i'kq
Hkkstu esa Hkh os lHkh iks"kd rRo gksrs gSa ftlls i'kq dk 'kjhj curk gSA jklk;fud fo’ys"k.k
ds vuqlkj Hkkstu dks fuEufyf[kr oxks± esa ckaVk tk ldrk gSA

i'kq Hkkstu

i'kq dh Hkkstu lkexzh rFkk euq"; dh Hkkstu lkexzh ds jklk;fud la?kVu esa fcYdqy
fHkUurk gksrh gSA bldk dkj.k i'kq Hkkstu lkexzh dh çÑfr vkSj mldh miyCèkrk dk gksuk gSA
i'kq ?kkl Hkwwlk vkfn inkFkZ Hkh gks tks fd nq"ipuh; rUrqvksa ls Hkjs gksrs gS] [kkldj ipk ysus
dh {kerk j[krs gSA bl çdkj ds inkFkZ euq"; dk 'kjhj xzg.k ugha dj ikrkA L=ksr ds vuqlkj
i'kq ds Hkkstu lkexzh dk oxhZdj.k fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gSA bl oxhZdj.k ds vuqlkj
i'kq Hkkstu dh leLr lkexzh nks L=ksrksa ls miyCèk gksrh gSA ,d rks ouLifr L=ksr ls vkSj
nwljh tSfod L=ksr ls gsA igys ge ouLifr L=ksr dh lkexzh esa ls eksVs pkjs dks ysrs gSaA

eksVs pkjs& bl oxZ ds vUrxZr lHkh çdkj ds pkjs tSsls gjh eDdk] tbZ] cktjk] gkFkh
?kkl] cjlhe] yksfc;k] yqluZ] lkbyst] lw[kk pkjk tSls lw[kh ?kkl Hkwlk vkfn vkrs gSA vkerkSj
ij bu pkjksa dh fo’ks"krk ;g gS fd buesa nq"ipuh; rUrqvksa ¼QkbZcj½ dh ek=k vfèkd gksrh gSA
lw[kh ?kkl esa ;g 25&30 çfr’kr rd gksrh gSA

;wa rks lHkh çdkj dh Hkkstu lkexzh essa nq"ipuh; rUrq FkksM+h cgqr ek=k esa fon~;eku
jgrh gS fdUrq eksVk pkjk dsoy mlh dks dgk tkrk gS ftlls nq"ipuh; rUrqvksa dh ek=k ,d
lhek ls vfèkd gksrh gSA i'kq Hkkstu lkexzh  vfèkfu;e ds vuqlkj dksbZ Hkh HkksT; inkFkZ ftlesa
nq"ipuh; rUrqvksa ¼QkbZcj½ dh ek=k 18 çfr’kr ls vfèkd gksxh] og eksVk pkjk dgk tk,xkA
bl ifjHkk"kk ds vuqlkj pus dk fNydk] eDdh ds nkus dk fNydk ,oa tbZ dk fNydk Hkh
eksVs pkjs ds vUrxZr vkrk gSA ijUrq Hkkjr esa ;g lHkh lkexzh lkUæ oxZ ds vUrxZr fxuh
tkrh gSA

i'kq ds ikpu rU= esa QkbZcj ds eq[; dk;Z

¼d½ l?ku lkUæ iks"kdksa ds lkFk feydj ;g mudh l?kurk dks de djrk gS vkSj ikpd
jlksa dks mlds lEidZ esa ykus esa lgk;d gksrk gSA

¼[k½ ;g isV vkSj vkarksa dks QSyk nsrk gS ftlls fd i'kq dks iw.kZrk dh lq[kn vuqHkwfr gksrh
gSA

¼x½ ;g i'kq ds çFke vkek’k; esa vkU= xfr dks mRrsftr djrk gS ftlds QyLo:i Hkkstu
ipus esa lgk;rk feyrh gS vkSj ips gq, Hkkstu dsk vkxs ds Hkkxksa esa tkus dh lgwfy;r
gksrh gSA

i'kq ds jk’ku esa rUrqvksa ¼QkbZcj½ dh deh ls Hka;dj ifj.kke gks ldrs gSA i'kqvksa dks
ek= lkUæ Hkkstu ij j[kuk dfBu gh ugha vlaHko Hkh gSA mu i'kqvksa dks ftUgsa i;kZIr ek=k esa
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lkUæ iks"k.k feyrk gS] fdUrq rUrq ;qDr Hkkstu ugha feyrk] lUrks"k çkIr ugha dj ikrs ftlds
dkj.k muesa cSpsuh vkSj Hkkstu dh ykylk c<+ tkrh gSA ,slh voLFkkvksa esa i'kq ydfM+;k¡ ;k
feV~Vh [kkus yxrs gS ftlls mUgsa ̂ ^ikbdk** uked jksx gks tkrk gSA bl çdkj i'kq ds Hkkstu esa
rUrq ;qDr eksVs pkjs dk gksuk furkUr vko’;d gSA eksVs pkjs ds dkj.k gh i'kq dh Hkkstu dh ek=k
c<+rh gSA ;g rUrq gh gS tks i'kq ds Hkkstu ds vk;ru dks c<+krs gSA

i'kq ds jk’ku ds vk;ru dh vfèkdrk dk çHkko mldh fojspu ¼ey R;kx½ fØ;k ij Hkh
iM+rk gSA ;g ekuk x;k gS fd i'kq Hkkstu ftlesa eksVs pkjs dh vfèkdrk gksrh gS] og nLrkoj gksrk
gSA rUrq vkerkSj ij tyjkxh gksrs gS vkSj tYnh gh ikuh dks vius esa vkRelkr ¼lkas[kdj½ djds
Qwy tkrs gSaA ftlls fojspu ¼ey R;kx½ fØ;k esa lgk;rk feyrh gSA

r`.k&Hk{kh i'kqvksa ds fy, vfèkd vk;ru dk Hkkstu muds fojspu ¼ey R;kx½ fØ;k esa
gh lgk;rk ugha djrk oju~ mudh vfèkd 'kfDr dk Hkh n~;kssrd gksrk gSA tks i'kq ftruk vfèkd
pkjk [kk;sxk] og mruk gh vfèkd 'kfDr’kkyh gksxkA

eksVs pkjksa esa Qyh nsus okys pkjs dh tkfr;k¡ vfèkd ikSf"Vd ,oa iks"kd rRo nsus okyh gksrh
gSA buesa çksVhu dh ek=k lw[ks rRo ds vkèkkj ij 18 ls 22 çfr’kr ikbZ tkrh gSA tc fdlh
fj;y tkfr ds pkjksa esa çksVhu dh ek=k 4&8 çfr’kr ikbZ tkrh gSA Qyh okys pkjksa esa [kfut
fo’ks"kdj dSyf’k;e dh ek=k Hkh vU; pkjksa ds eqdkcys esa pkj xquh vfèkd ikbZ tkrh gSA QkLQksjl
dh ek=k Qyhnkj pkjksa esa de gksrh gSA

Qyhnkj pkjs dh Qlyksa ls lw[kk pkjk ¼gs½ Hkh vPNk curk gSA bl rjg dk cuk;k pkjk
fo’ks"k dj c<+us okys xkS i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd vkgkj curk gSA lq[kk;s x, pkjs dk iks"k.k
ewY; fo’ks"k :i ls ?kkl ds çdkj rFkk ifjiDork dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA ;fn ̂ gs** cukus
ds fy, pkjk tYnh dkVk tk,xk rks lw[kk pkjk vfèkd çksVhu ;qDr gksxkA blesa nq"ipuh; rUrqvksa
dh ek=k de gksxh vkSj vPNh ipus okyh gksxhA Qly esa Qwy f[kyus dh voLFkk esa dkVh
xbZ pkjs dh Qly vPNh jgrh gSA

Lkkbyst cukus ds fy, Tokj] eDdh vkSj cktjk rFkk tbZ ds pkjs ds Qlyksa ls jlnkj
lkbyst curk gSA tc gjs pkjs dh deh gksrh gS rks ml le; ;g gjs pkjs ds LFkku ij f[kyk;s
tk ldrs gSaA cjlhe 4 Hkkx rFkk ,d Hkkx èkku dk iqvky feykdj Hkh vPNk lkbyst curk
gSA cjlhe esa ty dh ek=k vfèkd gksrh gSA bldks èkku dk iqvky lks[k ysrk gS vkSj iqvky
esa ipuh; rRo Hkh c<+ tkrs gSaA lkbyst vfèkd Lokfn"V gksrk gSA

lw[ks pkjs esa vkerkSj ij fyxfuu ;qDr rUrq dk ckgqY; gksrk gSA blh dkj.k budh
ipuh;rk de gksrh gSA buesa ?kqyu’khy dkcksZgkbMsªV dh ek=k Hkh ifjorhZ gksrh gS vkSj çksVhu
rFkk olk dh ek=k dkQh de gksrh gSA flfydk dh vfèkd ek=k gksus ls Hkh lw[ks pkjksa dh
ipuh;rk de gksrh gSA lkFk gh [kfut inkFkZ tSls dSyf’k;e rFkk QkLQksjl dh ek=k Hkh de
gksrh gSA

lexz inkFkZ

buds vUrxZr lHkh nkuas rFkk chtksa ds lewg vkrs gSaA vkerkSj ij lhfj;y tkfr ds nkuas
tSls tkS] tbZ] eDdk esa dkcksZgkbMsªV dh ek=k rFkk ÅtkZ dh cgqrk;r gksrh gaSA ijUrq çksVhu dh
ek=k dh deh ikbZ tkrh gSA pus esa çksVhu dh ek=k vis{kkÑr vfèkd gksrh gS vkSj blesa çksVhu
rFkk ÅtkZ nsus okys rRoksa dk vuqikr ftls ^^iks"k.k vuqikr** dgrs gSa] dkQh vPNk gksrk gSA
blfy, ;g nqèkk: i'kqvksa ,oa ?kksM+h ds fy, vPNk Hkkstu ekuk tkrk gSA lkUæ HkksT; lkexzh
esa rduhdh :i ls og lHkh HkksT; inkFkZ vkrs gS tks fd eq[; iks"kd rRo tSls çksVhu]
dkcksZgkbMsªV rFkk olk çpqj ek=k esa çnku djrs gSa vkSj ftlesa Qkbcj dh ek=k 18 çfr’kr
ls vfèkd ugha gksrhA i'kq HkksT; inkFkks± ds m|ksx èkUèkksa ds {ks= esa lkUæ dh laKk loZ= :i ls
mu lHkh inkFkks± dks nh tkrh gS tks O;olk; :i ls HkksT;iwjd ds :i esa miyCèk gSA
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bl vFkZ essa lkUæ 'kCn dk vfHkçk;% ,sls fefJr inkFkZ ls gS ftlesa vkèkkj Hkwr inkFkZ
dh vis{kk vfèkd çksVhu ;k foVkfeu ;k ÅtkZ çkIr gksrh gSA lkUæ vkerkSj ij feJ.k gh gksrs
gSa vkSj ;s feJ.k bl çdkj ds cuk;s tkrs gaS fd i'kq dks lUrqfyr :i ls lHkh iks"kd rRo
vko’;drkuqlkj çkIr gks tk,aA blds fy, vkèkkjHkwr HkksT; inkFkks± ds lkFk budks vyx ls
feyus dh vko’;drk iM+rh gSA lkUæ ds vUrxZr fryguksa dh [kyh dk fo’ks"k LFkku gS D;ksafd
buesas çksVhu dh ek=k vfèkd gksrh gSA fcukSys] vylh] ew¡xQyh] ukfj;y rFkk fry vkfn dh
[kyh eq[; :i ls ç;ksx esa ykbZ tkrh gSA vius 'keudkjh xq.kksa ds dkj.k ew¡xQyh vkSj vylh
dh [kyh cPpksa dks f[kykus esa ykHkdkjh gksrh gSA fo’ks"k :i ls tc muds ikpd vaxksa esa lwtu
;k çokg mRiUu gks tkrh gSA

vylh dh [kyh dk ,d vkSj fo’ks"k xq.k gS fd bldks f[kykus ls i'kq dh Ropk eqyk;e
gksrh gS vkSj mlds ckyksa rFkk Ropk esa ped vk tkrh gSA fdlkuksa esa i'kqvksa dks vylh dh
[kyh f[kykus dk dkQh pyu gSA bldk Lokn Hkh lHkh [kfy;ksa dh vis{kk vPNk gksrk gSA blesa
mPp dksfV dh çksVhu gksrh gSA

ew¡xQyh dh [kyh esa çksVhu dh ek=k 45 ls 50 çfr’kr rd gksrh gS vkSj bldk Lokn
Hkh ehBk gksrk gSA ,d ckr tks fo’ks"k è;ku nsus dh gS] og ;g gS fd cjlkr ds ekSle esa
lhyu ds dkj.k ewaxQyh dh [kyh esa QQawnh yx tkrh gS ftlds QyLo:i blesa tho fo"k
iSnk gks tkrs gS ftlls ;g i'kq ds fy, ?kkrd gks ldrh gSA

[kjkc ljlksa ;k rkjkehjk dh [kyh esa vfèkd ek=k esa XywdkslkbM uked inkFkZ vkerkSj
ij ik;s tkrs gaS tks i'kq ds çFke vkek’k; esa fo?kfVr gksdj gkbMªkslk;fud vEy esa ifjofrZr
gks tkrk gSA ?kfV;k fdLe dh [kyh dks vfèkd ek=k esa f[kykus ls i'kq dks vkU= 'kksèk ¼cngt+eh½
rFkk xqnsZ esa tyu iSnk gks tkrh gSA blds QyLo:i i'kq dk 'kkjhfjd uqdlku gks ldrk gSA

fcukSys dh [kyh nks çdkj dh miyCèk gksrh gSA ,d rks fNydk jfgr ;kfu dsoy fexh
dh [kyh vkSj nwljh fNydk lfgr ;kfu iwjs fcukSys dh [kyhA fNydk jfgr [kyh dk iks"k.k
ewY; fNydk [kyh dh vis{kk vfèkd gksrk gSA

d`f"k O;olk; esa mRiknksa esa pksdj] pqUuh] lky pwjk rFkk Vksfivksdk O;olk; ds miksRikn
,oa Qy rFkk lCth O;olk; ds miksRikn vkrs gSA ;g lLrs Hkh gksrs gS vkSj vkerkSj ij lkUæ
feJ.k ds dke vkrs gSA

oèk’kkykvksa ds miksRikn ,oa eNyh dk pwjk Hkh i'kq vkgkj ds :i esa bLrseky fd;s tkrs
gSA buesa çksVhu dh ek=k 80 çfr’kr rd ikbZ tkrh gS vkSj budh çksVhu Hkh mPp dksfV dh
gksrh gSA blh dkj.k eNyh dk pwjk fo’ks"k :i ls i'kqvksa ds uotkrksa ds fy, tc mudk nwèk
NqM+ok;k tkrk gS] rc nwèk ds LFkku ij tks feJ.k mUgsa fn;k tkrk gS] blds cukus ds dke esa
vkrk gSA bl feJ.k dsk feYd fjIyslj dgrs gSaA blh çdkj ,d nwljk feJ.k Hkh gksrk gS ftls
dkQ LVkVzj Hkh dgrs gsA ;g FkksM+s cM+s i'kqvksa 'kkodksa dks Lru R;kx ds volj ij fn;k tkrk
gSA blesa Hkh eNyh dk pwjk bLrseky esa vkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd eNyh ds pwjs
esa yxHkx os lHkh iks"kd rRo gksrs gSa tks nwèk esa gksrs gSaA

i'kq iks"k.k foKku esa i'kq ds Hkkstu lacaèkh dqN ikfjHkkf"kd 'kCn gSA vc ge mudk FkksM+k
ftØ djsxsaA lcls igys Hkkstu lkexzh 'kCn dks ysA i'kq&iks"k.k foKku ls Hkkstu lkexzh mu
lHkh mRiknksa dks dgrs gS tks i'kq dh [kqjkd esa mfpr <ax ls bLrseky djus ij iks"k.k ewY;
çnku djsaA bu mRiknksa dk L=ksr pkgs çkd`frd gks] pkgs os d`f=e :i  ls cuk;s x, gksA

jk’ku vkSj [kqjkd

jk’ku fdlh O;fDr ;k i'kq dks ,d fnu ;kfu 24 ?k.Vs ds fy, fuèkkZfjr ek=k ls gS
pkgs mlesa i'kq dh iks"k.k vko’;drkvksa dh iwfrZ gks pkgs u gksA vkSj [kqjkd fdlh O;fDr ;k
i'kq }kjk ,d ckj esa [kk;s tkus okys Hkkstu dks dgrs gSaA
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lUrqfyr jk’ku

lUrqfyr jk’ku ml Hkkstu lkexzh dks dgrs gS tks fdlh Hkh i'kq dh 24 ?kaVsa dh fuèkkZfjr
ikS"kf.kd vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA ;gka ij larqfyr 'kCn jk’ku esa dkcZu] olk vkSj çksVhu
ds vkilh fo’ks"k vuqikr ds fy, dgk x;k gSA bls ge bl çdkj Hkh dg ldrs gS fd og
Hkkstu dk feJ.k tks fdlh fo’ks"k i'kq dks mldh 24 ?kaVs dh iks"k.k dh vko’;drkvksa dh i;kZIr
iwfrZ ds fy, fo’ks"k flQkfj’k ds vkèkkj ij fn;k tkos] og ml Ik’kq dk larqfyr jk’ku dgyk;sxkA
larqfyr jk’ku esa feJ.k ds fofHkUu inkFkks± dh ek=k _rq vkSj i'kqHkkj rFkk mldh mRiknu {kerk
ds vuqlkj ?kVrh c<+rh jgrh gSA

vkèkkjHkwr HkksT;

vkèkkjHkwr HkksT; uke lcls igys mu lHkh nkuksa vkSj muds miksRiknksa ds lewg ds fy;s
fn;k x;k Fkk ftuesa çksVhu dh ek=k 16 çfr’kr ls vfèkd ugha gksrh vkSj ftuesa rUrq dh
ek=k 18çfr’kr gksrh gSA bl çdkj ds HkksT; inkFkZ fdlh Hkh i'kq ds jk’ku dk vkèkkjHkwr HkksT;
curs gSA

ikS"kf.kd :i esa ;g vkèkkjHkwr HkksT; ewy :i esa ÅtkZ ds lkUæ L=ksr gksrs gS vkSj
fo’ks"kr;k buesa ekaM rFkk 'kdZjk dk ckgqY; gksrk gsA budks 'kdZjkoxhZ; lkUæ dg dj Hkh iqdkjk
tkrk gSA i'kq ikydksa dh Hkk"kk esa ;s de çksVhu okys lkUæ gSA bl çdkj lkUæ ds mnkgj.k
esa eDdh] tbZ] xsgwa vkSj muds miksRikn fy;s tk ldrs gSA

olk dh ek=k 5 çfr’kr ls de gksrh gSA vkèkkjHkwr HkksT;ksa esa eq[; iw.kZ vUrj tks fd
muds O;ogkfjd mi;ksx esa egÙoiw.kZ gS] mudh ipuh; ÅtkZ dh ek=k ij vkèkkfjr gksrk gSA
;g lkèkkj.k :i ls QkbZcj dh ek=k ds myVs vuqikr esa gksrk gSA vFkkZr ;fn fdlh HkksT; inkFkZ
esa QkbZcj dh ek=k vfèkd gksxh rks ml HkksT; dh ipuh; ÅtkZ de gksxhA

iwjd HkksT;

bl rjg ds HkksT;] çksVhu ;k [kfut inkFkks± ;k fdUgha foVkfeuksa ds lkFk L=ksr gksrs gSA
,slh ijEijk gS fd ,d fefJr çksVhu iwjd HkksT; dk og feJ.k gS ftlesa çksVhu dh ek=k 30
çfr’kr ;k blls vfèkd gksrh gSA dksbZ Hkh [kfut ;k foVkfeu okgd dks tc vyx ls jk’ku
essaa feyk;k tkrk gS rks og Hkh vkerkSj ij iwjd ds uke ls gh iqdkjk tkrk gSA

&& w  &&
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i'kq vkgkj ds rRo
'kkfyuh 'kekZ

i'kqfpfdRlk tho dkf;Zdh ,oe~ tho jlk;u foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqvksa ds vkgkj esa dkcksZgkbZMªsV] olk] çksVhu] foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa dk vfr fo’ks"k
egÙo gSA vr% i'kqvksa ds vkgkj esa lHkh rRoksa dh mfpr ek=k dk gksuk muds LokLF; o mRiknu
'kfDr esa fo’ks"k ;ksxnku gksrk gSA

foVkfeu vR;Ur tfVy dkcZfud inkFkZ gksrs gSa tks fofHkUu çdkj ds HkksT; inkFkks± esa çpqj
ek=k eas ik;s tkrs gSaA foVkfeu~l lkekU; p;kip; fØ;kvksa esa vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSa ,oa budh deh ls i'kqvksa esa fofHkUu çdkj ds jksx gks tkrs gSaA

'kjhj dh lkekU; fØ;kvksa ds fy, i'kqvksa dks fofHkUu izdkj ds foVkfeuksa dh lgh ek=kvksa
dh vko’;drk gksrh gSaA ;s foVkfeu lkekU; :i ls gjs pkjs ls i;kZIr ek=k esa miyCèk gks
tkrs gSaA foVkfeu ds dbZ çdkj gksrs gS tSls foVkfeu ,] bZ] lh] Mh] ds o foVkfeu ch lewgA
foVkfeu ch rks i'kq ds isV esa mifLFkr lw{e thok.kqvksa }kjk i;kZIr ek=k esa la’ysf"kr gksrk gSA
vU; foVkfeu ¼,] lh] Mh] bZ rFkk ds½ i'kqvksa dks pkjs vkSj nkuas }kjk fey tkrs gSaA

foVkfeu ,& foVfeu , dh deh ls xk;ksa o HkSalksa esa xHkZikr vaèkkiu] Hkw[k dh deh] peM+h
dk lw[kkiu] xehZ esa u vkuk rFkk xHkZ dk uk :duk vkfn leL;k,¡ gks tkrh gSaA

foVkfeu Mh& foVkfeu Mh dh fo’ks"krk ;g gS fd ;g foVkfeu HkksT; inkFkks± esa ugha ik;k tkrk
gSA vfèkdrj i'kq 'kjhj dh Ropk esa mifLFkr jlk;uksa ls lw;Z dh mifLFkfr esa foVkfeu Mh dk
Lor% fuekZ.k dj ysrs gSaA foVkfeu Mh 'kjhj esa dSfY’k;e dh ek=k dks cuk, j[kus esa egÙoiw.kZ
;ksxnku çnku djrk gSaA dSfY’k;e gfì;ksa dh etcwrh ds fy, vR;ko’;d gksrk gSaA blds vHkko
esa gìh detksj gks tkrh o VwVus dh vR;fèkd lEHkkouk jgrh gSA

foVkfeu bZ& ;g 'kjhj dks vkWDlhtu ds gkfudkjd :i ls cpkrk gSaA bl xq.k dks
,aVhvkWfDlMsUV dgk tkrk gSaA foVkfeu bZ dksf’kdkvksa ds vfLrRo cuk,¡ j[kus ds fy, muds ckgjh
dop ;k lsy eseczsu dks cuk, j[krk gSaA foVkfeu bZ xsg¡w ds cht] ikyd vkSj vU; gjh iÙksnkj
lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA foVkfeu bZ dh deh ls 'kjhj dh isf’k;ksa dh fMlVªksQh gks tkrh gSaA

foVkfeu ds& ;g foVkfeu i'kqvksa esa lkekU; jDr ds FkDds ds cuus ds fy, vko’;d gksrk
gSA foVkfeu ds fd deh ls jDr dk èkDdk cuus dh çfØ;k èkheh gks tkrh gSA blds dkj.k vDlj
jDrL=ko gksus yxrk gSaA i'kqvksa ds fy, bl foVkfeu dk lcls vPNk L=ksr gjh ifÙk;k¡ gSaA

[kfut yo.k& [kfut yo.k eq[;r% gfì;ksa rFkk nk¡rksa dh jpuk ds eq[; Hkkx gSa rFkk nwèk
esa Hkh vR;fèkd ek=k esa L=kfor gksrs gSaA ;s 'kjhj ds fofHkUu ,Utkbeksa dks fØ;k’khy cukus
esa rFkk foVkfeuksa ds fuekZ.k esa dke vkdj 'kjhj dh vusd egÙoi.kZ fØ;kvksa esa çR;{k o
vçR;{k :i ls Hkkx ysrs gSaA foVkfeu dh rjg [kfut yo.kksa dh deh ls 'kjhj esa dbZ izdkj
dh chekfj;k¡ gks tkrh gSaA nqXèk mRiknu dh voLFkk esa xk;ksa o HkSalksa dks dSfY’k;e rFkk QkWlQksjl
dh vfèkd vko’;drk gksrh gSA çlwrh dky esa dSfY’k;e dh deh ls nqXèk Toj gks tkrk gSA
rFkk ckn dh voLFkkvksa esa nqXèk mRiknu èkV tkrk gSA

dSfY’k;e& ;g gfì;ksa rFkk nk¡rksa dh jpuk djrk gS vksj mUgsa etcwr cukrk gS] g`n; dh çfØ;k
dks lkekU; j[krk gS] jDr ds teus esa lgk;rk djrk gS rFkk ek¡l isf’k;ksa dks fØ;k&’khy cuk,
j[krk gSA gjh irsnkj Qly [kkldj Qyhnkj Qly dSfY’k;e ds mi;qDr L=ksr gSaA
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QkWLQksjl& ;g p;kip;h çfØ;kvksa esa dSfY’k;e rFkk foVkfeu Mh ds lkFk feydj gfì;ksa ds
fuekZ.k esa lgk;rk djrk gS rFkk efLr"d dks etcwr cukrk gSA 'kjhj esa QkWLQksjl mtkZ çnku
djus okys ;kSfxdksa dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gksrk gSA i'kqvksa esa dSfY’k;e rFkk QkWLQksjl ds
vuqikr dk cgqr egÙo gSA ;s vuqikr 1%1 ls 2%1 lcls vkn’kZ ekuk tkrk gSA

lksfM;e& ;g [kfut yo.k lkèkkj.k ued esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g cfgdksf’kdh;
æo dk eq[; la?kVd gSaA 'kjhj esa bysDVª~ksykbV larqyu cuk, j[krk gSA 'kjhj ds lHkh egÙoiw.kZ
vaxksa dks fØ;k’khy cuk, j[krk gS vkSj raf=dk vkosx laogu esa Hkh lksfM;e dh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSaA

DyksjkbM& ;g Hkh lkèkkj.k ued dk egÙoiw.kZ ?kVd gksrk gSA ;g cfg&dksf’kdh; æo dk eq[;
vk;u gksrk gSA vEy&{kkj larqyu ds fy, vko’;d gksrk gS vkSj ijklj.kh larqyu ds fy,
vko’;d gksrk gS vkSj ijlj.kh larqyu cuk, j[krk gSA

eSfXuf’k;e& ;g gfì;ksa dh lgh lajpuk vkSj raf=dk ,oa is’kh dh fØ;k&’khyrk ds fy, t:jh
gS vkSj dkcksZgkbMz~sV p;kip;u ds fy, mRçsjd dk dk;Z djrk gSA tqxkyh djus okys ,oa o;Ld
i'kqvksa esa eSfXuf’k;e dh deh ls virkfudk gks tkrh gSA virkfudk jlhyk pkjkxkg ds lsou
djus ds dkj.k Hkh gks tkrh gSA

iksVSf’k;e& ;g var% dksf’kdh; æo dk eq[; ?kVd gSaA ek¡l isf’k;ksa ds ladqpu o raf=dk
vkosxksa ds lapkj.k ds fy, vko’;d gSaA blds vfrfjDr ;g vEy&{kkj ,oa bysDVªksykbV
larqyu ds fy, vko’;d gSA

ykSg& ;g gheksXyksfcu rFkk ek;ksXykfcu esa ik;k tkrk gSa ,oa ÅÙkdksa esa vkWDlhtu igq¡pkus
dk dk;Z djrk gS ,oa dksf’kdh; vkWDlhMs’ku ds fy, t:jh gksrk gSA bldh deh ls jDrkyirk
gks tkrh gSA ykSg dh i;kZIr ek=k Qyhnkj ikSèkksa] cht dksV ,oa gjh irsnkj lkexzh esa çpqj ek=k
esa ikbZ tkrh gSA

vk;ksMhu& ;g FkkbjkWDlhu ds la’ys"k.k ds fy, vko’;d gksrk gSaA ;g çfØ;k lkekU;
dksf’kdh; 'olu dks cuk, j[kus ds fy, t:jh gksrk gSA vk;ksMhu dh deh ls i'kqvksa esa
x.Mekyk gksus ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA x.Mekyk FkkbjkWbM xzfUFk dk ,d btkQk gSaA FkkbjkW;M
xzfUFk xnZu] daBef.k ds uhps fLFkr ,d NksVh lh xzfUFk gksrh gSaA vk;ksMhu dh deh ds y{k.k
i'kqvksa esa xys dh lwtu ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA çtuu {kerk esa deh Hkh ,d çeq[k y{k.k
gSaA xksHkh] iÙkk xksHkh] lks;kchu] vylh] eVj o ew¡xQyh ds vR;fèkd lsou ls Hkh x.Mekyk
gksus dh vka’kdk jgrh gSA

leqæh ewy ds Hkkstu esa ¼leqæh 'kSoky esa½ vk;ksMhu dh çpqj ek=k ikbZ tkrh gSA

¶yksjhu& ;g gfì;ksa vkSj nk¡rksa dks l[r dj nsrk gS vkSj eq[k esa thok.kq fØ;k dh nj dks
de dj nsrk gSA ¶yksjhu ,d vR;Ur fo"kSyk [kfut gSA bldh fo"kkDrrk ls ¶yksjksfll gks tkrk
gSA xk;] HksM+ o ?kksM+ksa esa çnwf"kr ty] r`.k] jkWd QkLQsV ¼ ftlesa ¶yksjkbM gksrk gSa ½ dh èkwy ds
dkj.k ¶yksjksfll gksus dh laHkkouk jgrh gSA

lsyhuh;e& ;g ,aVh vkWDlhMsUV dh rjg dk;Z djrk gS ,oa dksf’kdkvksa dh IykTek f>Yyh dks
VwVus ls cpkrk gSA lsyhuh;e dh deh ls eseuksa o nqèkk: xk;ksa dk otu de gksus yxrk
gSA lsyhuh;e dh vèkhdrk ls i'kqvksa esa {kkj jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA

&& w  &&
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cNM+s&cNMh o dVM+s&dVfM+;ksa dh vkgkj O;oLFkk
vHk; flag ;kno * ,oa va’kqy ykBj **

* foLrkj f’k{kk funs’kky;] ** i'kq lw{e thoh foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

vkerkSj ij ;g ns[kus es vk;k gS fd c<+okj okys i'kq ;kfu cNM+s&cNM+h o dVM+s&dVfM+;ksa
dks cgqr gh de ikSf"Vd gjk pkjk fn;k tkrk gS rFkk lUrqfyr nkus dk feJ.k Hkh ugha fn;k
tkrkA dHkh&dHkh rks mudks nqèkk: xk; HkSal dk cpk gqvk pkjk gh Mky fn;k tkrk gS ftlls
budh c<us dh çfØ;k çHkkfor gksrh gS rFkk mRiknu {kerk ij Hkh cqjk çHkko iM+rk gSA c<+us
okys i'kqvksa ij lcls de è;ku fn;k tkrk gS D;ksafd mlls gesa çR;{k :i esa dksbZ ykHk fn[kkbZ
ugha nsrk ysfdu Ms;jh O;olk; dks lQy cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd c<+us okys i'kqvksa
ij fo’ks"k è;ku fn;k tk,A LoLFk c<+us okys i'kq gh cM+s gksdj vPNs nqèkk: i'kq curs gS o LoLFk
cPPkksa dks tUe nsrs gSaA pwafd i'kqikyu dh dqy ykxr dk yxHkx 70 çfr’kr Hkkx [kku&iku
ij [kpZ gksrk gS blfy, ;g Hkh egÙoiw.kZ gS fd vkgkj lUrqfyr gksA i'kqvksa ds vkgkj dh ek=k
muds vk;q oxZ ,oa 'kkjhfjd otu ij fuHkZj djrh gSA cNM+s&cNM+h o dVM+s&dVfM+;ksa ds [kku&iku
ls lEcfUèkr dqN fuEuf[kr ckrsa è;ku nsus ;ksX; gS&

tUe ls rhu ekg rd dk [kku&iku

1- uotkr cPPkksa ds tUe ds ,d&nks ?k.Vs ds mijkUr fcuk fdlh pwd ds mUgsa 1&2 fd-
xzke [khl vkgkj ds :i esa vo’; nsaA mlds ckn 8 ?k.Vs ckn fQj 1 fd- xzke rd
[khl ns nsuk pkfg, rFkk 24 ?k.Vs ckn fnu esa nks ckj rhu fnu rd ;gh vkgkj nsuk
pkfg,A vkgkj dh dqy ek=k ,d fnu ds fy, i'kq ds 'kjhj ds otu dh 10 çfr’kr
rd dh nj ls nsuh pkfg,A mijksDr vkgkj ls c<+okj okys i'kqvksa ds 'kjhj esa vusd
fcekfj;ksa ls yM+us dh {kerk iSnk gks tkrh gS rFkk uotkr cPps LoLFk jgrs gS rFkk mudh
c<+okj Hkh rst gksrh gSA

2- uotkr lHkh cPpksa dks 60 fnu dh vk;q rd mcyk gqvk nwèk ¼ftldk rkieku 'kjhj
ds rkieku ds cjkcj½ çfrfnu fiykuk pkfg,A igys rhu lIrkg rd 'kjhj ds otu ds
10 çfr’kr] vxys nks lIrkg rd 15 çfr’kr rFkk mlds ckn 20 çfr’kr dh nj ls
fuèkkZfjr djuh pkfg, rFkk bl vofèk esa ;fn mldk vkgkj mi;qDr gS rFkk c<+kRsrjh
lUrks"ktud gS rks og vius tUe ds le; ds otu ls nks xquk gks tkrk gSA

3- dkQ LVkVZj jk’ku& vk;q ds ,d lIrkg ds ckn fn;k tkuk pkfg, rFkk fuEu rkfydk
ds vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gSA

4- 7&10 fnu ds i'kqvksa dks ̂ ysX;we gs* ¼nyguh pkjs dh gs½ ;k gjh ifRr;ksa dk pkjk i;kZIr
ek=k esa nsuk 'kq: dj nsuk pkfg,A

5- 20 çfr’kr [kfut feJ.k ;qDr ued okyh b±V pkVus ds fy, [kqyh j[k nsuh pkfg,A

6- nwèk ;k dkWQ LVkVZj esa 30 xzke çfr fDoaVy ds fglkc ls thok.kq uk’kd ¼,aVhck;fVd½
Hkh feykus pkfg,A
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rhu eghus dh mez ds ckn dk [kku&iku& rhu eghus ls vfèkd vk;q okys cNM+s&cNM+h
o dVM+s&dVfM+;ksa dks muds 'kjhj ds otu o jkstkuk c<+ksrjh dh nj ls vkgkj fn;k tkuk pkfg,A
bl le; ds vkgkj es nkusa dk mi;ksx vfuok;Z gSA pwafd nkusa dh dher T;knk gks jgh gS
blfy, ;g Hkh dkSf’k’k gksuh pkfg, fd nkuas dh ek=k dks ikSf"Vd gjs pkjs ds mi;ksx ls de
fd;k tk,A nyguh pkjs tgkWa jlnkj] Lokfn"V o mPp ntZs ds ikSf"Vd gksrs gSa ogkWa os vkgkj dh
ykxr esa deh ykus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr dks Hkh c<+krs gSaA Tokj&yksfc;k feJ.k
Hkh ykHknk;h gksrk gSA vkgkj dk fuèkkZj.k fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS&

vkgkj rkfydk

pkjk Qlyksa dh fdLesa
gjs pkjs dh Qlyksa dh mUur fdLesa fuEufyf[kr gS%&
Tokj % LohV lwMku ?kkl& 59&3] ,p-lh-136] ,l-lh-136] ,l-

lh-260] ,p-lh-171-] ,p-lh-308
cktjk % ,pp lh&4] lp-lh-10 ;k dksbZ Hkh ladj cktjs dh nwljh

ih<+h dk cht vU; LFkkuh; fdLesa ls vfèkd iSnkokj nsrk gSA
Xokj % ,p-,Q th&156] ,Q-,l&277
usfi;j cktjk ¼ladj gkFkh ?kkl½ % ,u-ch-,p&21
yksfc;k % ,Q-vk-,l-1] u- 10] ,p-,Q-lh- 42&1
tbZ % vks-,l&6] vks-,l&7 ,p-ts-&8] ,p-,Q-vks-&114 ¼gfj;k.kk

tbZ½
eDdk % vÝhdu Vky] ts&1006] fot; ;k dksbZ Hkh 'kadj ;k

fefJr eDdk tks igys nkus ds fy, yxkbZ xbZ gksA
cjlhe % eLdkoh] iwlk tk;UV
fjtdk ¼ywluZ½ % ywluZ Vh&9

ftu eghuksa esa vkids ikl gjk pkjk t:jr ls T;knk miyCèk gks rks mldks lq[kk dj
^gs* o lajf{kr djds lkbyst cuk ldrs gSA ;g ^gs* o ^lkbyst* pkjs dh deh okys eghuksa
esa tSls vDrwcj&uoEcj o ebZ&twu esa i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSaA bl ckr dk è;ku j[kk tkuk
pkfg, fd yxHkx 80 fd-xzk- 'kjhj ds otu gksus ij i'kq 2-5 ls 2-7 fd-xzk- çfr 100 fd-
xzk- 'kjhj otu dh nj ls 'kq"d inkFkZ [kk ldrk gSA mijksDr lUrqfyr vkgkj nsus ls i'kqvksa
esa gksus okyh vusd leL;k,a ugha gksrh rFkk 'kjhj o`f} lkekU; gksrh jgrh gS rFkk vlUrqfyr
vkgkj ds eqdkcys çFke C;kar dh mez 6&12 eghusa rd ?kV ldrh gSA cNfM+;ksa o dVfM+;ksa
dks çksVhu nsus ds fy, nkuk feJ.k esa ljlksa@ewaxQyh o fcukSyk vkfn dh [ky ls vkgkj ds
:i esa nsuk pkfg,A jch ekSle esa gjh ifRr;ksa okys pkjs dh ek=k c<+ tkrh gS rc nkuk feJ.k
esa vuktksa dk vuqikr c<+k nsuk pkfg, rkfd i'kqvksa dh ÅtkZ dh vko’;drk iwjh gks ldsA

&& w  &&
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i'kqvksa dk izeq[k vkinkvksa ds nkSjku izcU/ku
foØe tk[kM+ ,oa vHk; flag ;kno

i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

vdky

ns’k ds fdlh Hkkx esa dbZ o"kks± ls vkSlr o"kkZ dk ;fn 90 çfr’kr de cjlkr gksrh
gS rks ml fLFkfr dks vdky ekuk tkrk gS fdarq ;gh vdky ;fn yxkrkj dbZ o"kks± rd cuk
jgrk gS rks fdlkuksa ds fy, nq[knk;h gkykr cu tkrs gSaA ekulwu ds ekSle esa ikuh u cjlus

ij [ksrh o i'kqikyu ls okafNr mRiknu ugha feyrk gSA fiNyh 'krkCnh ds nkSjku ns’k dks dbZ
ckj xaHkhj vdky >syus iM+sa gSaA vdky ds fy, laosnu’khy {ks=ksa ls i'kqèku dk fu"Øe.k

pkjk&ikuh dh t:jr dks iwjk djus ds fy, rsth ls gksus yxrk gSA çHkkfor {ks=ksa esa ikuh ds
nq:i;ksx ij jksd] i'kqvksa ds Ø;&foØ; dh O;oLFkk xks’kkykvksa esa pkjk ikuh dk bartke pkjk
cgqr {ks=ksa ls vkiwfrZ rFkk Hkw[k ls u ejsa bl ckr dh O;oLFkk rFkk fu"Øe.k ekxZ ij vkgkj]

ikuh ,oa nok dk bartke] ;kstukc) <ax ls fd;k tkuk pkfg,A vdky ds nkSjku i'kqvksa ds
'kjhj es vkbZ deh cNM+ksa o eseuksa esa detksjh] eknk esa cka>iu] jkssxksa ds çfr mith

laosnu’khyrk rFkk èR;q tSlh fLFkfr;ksa dks gy djus dh O;oLFkk Hkh dh tkuh pkfg,A vdkyxzLr
{ks=ksa ds fdlkuksa i'kqikydksa ds dtsZ esa C;kt dh olwyh esa NwV ;k ekQh rFkk u, i'kqvksa dh
[kjhn ds fy, C;kt jfgr _.k dh O;oLFkk jkgr dk;Z dk vax gksuk pkfg,A

ck< +

gekjs ns’k esa ck<+ ns’k ds fdlh u fdlh fgLls essa yxHkx çR;sd o"kZ dgj <+krh gSA
vle] fcgkj] mÙkj&çns’k] mM+hlk] if’pe caxky esa ck<+ ds çdksi ls gj lky gtkjksa yk[kksa yksx

cs?kj gksrs gSa vkSj djksM+ksa dh Qly] i'kqèku o tkueky dk uqdlku gksrk gSA ;g Øe LFkk;h
,oa nwjxkeh OpoLFkk u gksus ds dkj.k yxHkx gj lky ns[kus ess vkrk gSA ck<+ laHkkfor {ks=ksa
esa o"kkZ ds lkFk gh yksxksa dks muds i'kqèku ds lkFk Å¡ps LFkkuksa ij clk;k tkuk gh ,d ek=

mik; gksrk gSA vfèkd o"kkZ o ck<+ ls i'kqvksa dks jksx gksus yxrs gSaA buesa xy?kksVw] Ropk ds
jksx] u;weksfu;k] ijthoh laØe.k ,oa [kqj ds jksx rFkk mfpr vkgkj u feyus ls 'kjhj Hkkj

esa fxjkoV o i'kqvksa dh mRiknu {kerk esa deh tSlh gkfu;ka gksrh gSaA

ck<+tU; vkink çcaèku esa fuEu ckrksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg,%&

1- o"kkZ ,oa ck<+ dh Hkfo";ok.kh

• ck<+ ds laHkkfor {ks=ksa dh igpku

• lqO;lfLFkr flapkbZ ra= dk fuekZ.k
• ty&ey ds fudkl dh lgh O;oLFkk

• ck<+ çHkkfor ;k laHkkfor {ks= ls tu o i'kqèku dks lqjf{kr LFkku ij ys tkuk
• i'kq o euq";ksa essa Vhdkdj.k
• rRdkfyd jksxksa dh mipkj O;oLFkk

oLrqr% ck<+ ,oa lw[kk Hkkjr esa flDds ds nks igyw ds LFkkfir gks pwds gSaA bl Hkw&Hkkx
ds dqN ns’kksa ds fdlh {ks= esa ck<+ ,oa lw[kk deh ls NqVdkjk ikus ds fy, ty lja{k.k gh ,d

ek= fodYi cprk gSA ty ds mfpr laj{k.k mik;ksa es ckaèk cukuk ufn;ksa dks tksM+uk] ugjksa
dk fuekZ.k vkSj ns’k esa miyCèk laiw.kZ ty dks ns’k esa gh ,d fn’kk ls nwljh fn’kk esa ?kwekdj
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dke esa ysuk mi;qDr dne gksxkA ufn;ksa ds tksM+us dk dk;Z gh bu vkinkvksa dk LFkk;h gy
gks ldrk gS rFkk Hkkjr ,oa iM+kslh ns’kksa dks ck<+ ,oa lw[kk dh foHkhf"kdk ls jkgr fnyk ldrk
gSA mnkgj.k ds fy, nkeksnj ?kkVh ckaèk ifj;kstuk tSlh O;oLFkk ls u dsoy ck<+tU; vkink ls

jkgr feyrh gS cfYd fctyh Hkh feyrh gSA ty laj{k.k ds fy, dqN vkSj ç;kl Hkh fd, tk
ldrs gSa tSls Qly ;k [ksr dh ijaijkxr <ax ls flapkbZ esa ikuh dkQh O;FkZ gks tkrk gS vkSj

;gh ikuh fLçadyj fofèk viukdj dkQh gn rd cpk;k tk ldrk gSA blh çdkj o"kkZ dk ty
?kjksa esa laxzg.k fd;k tkuk Hkh ,d vU; mik; gSA

vfXu nq?kZVuk,¡

taxy esa vkx yxus ij [kqys ?kwe jgs oU; thoksa ds ejus dh laHkkouk vfèkd ugha gksrh

fdarq ck¡èk dj j[ks x, i'kq cgqèkk vkx yxus ij cqjh rjg ty tkrs gSaA lw[kkxzLr {ks=ksa esa pkjs
dk HkaMkj i'kq ckM+s ds vklikl gh fd;k tkrk gSA vkx yxus ij xk¡o esa dk¡Vsnkj >kfM+;ksa ls
f?kjs ckM+ esa ekStwn i'kqvksa dks lqjf{kr fudky ikuk dfBu gks tkrk gSA jktLFkku esa pkjs ds <sj

esa yxh vkx ls i'kqvksa ds tyus ;k tydj ejus dh nq?kZVuk,a cgqèkk gksrh jgrh gSA dbZ {ks=ksa
esa ikuh dh deh ;k vfXu’kked ny nwj gksus ij tu&èku dh gkfu cgqr vfèkd gksrh gSaA vius

ns’k esa i'kqikyu o d`f"k ds ijEijkxr rjhdksa esa vHkh rd vfXu’kked O;oLFkk dk dksbZ LFkku
ugha gS fdarq i'kq ikyu ls tqM+s vkx cq>kus okys ,oa vkx dh lwpuk nsus okys ;a=ksa dh miyCèkrk
t:jh gSA èkqvk¡ lwpd O;oLFkk viukus ij vfXu nq?kZVukvksa esa 50&60 çfr’kr dh deh vkbZ

vkSj de i'kqvksa dh e`R;q ns[kus esa feyrh gSA

lqj{kkRed mik;

1- i'kqikyu ç{ks=ksa esa dk;Zjr lHkh deZpkfj;ksa dks vfXu’kked O;oLFkk dh tkudkjh nh
tkuh pkfg,A

2- vfXu’kked ny ds deZpkfj;ksa dks le;&le; ij çf’k{k.k ,oa dok;n djkrs jguk
pkfg,A

3- vkx yxus ij i'kqvksa dks laHkkyus ds <ax dh tkudkjh Hkh nh tkuh pkfg,A
4- cM+s i'kqvksa dks vfXu’kked nLrs dh iks’kkd ls ifjfpr djk;k tkuk pkfg, rkfd ekSds

ij jax ns[kdj HkM+ds ughaA

5- iM+ksfl;ksa dks Hkh ,slh nq?kZVukvksa ds çfr lkoèkku o ltx jgus dh tkudkjh vko’;d gksrh gSA
6- pjkxkg ds chp&chp esa VSªDVj dh enn ls pkSM+h ifV~V;k¡ cuk nsuh pkfg,] rkfd vkx

yx tkus ij og vkxs u c<+ ik, vkSj ml iV~Vh ij i'kq [kM+s fd;s tk ldsa rFkk t:jh
okgu Hkh vk tk ldsA

7- i'kq ckM+ksa esa ços’k }kj ds vfrfjDr ,d vU; vkdfLed }kj dk çkoèkku Hkh j[kuk

pkfg,A
8- vkdfLed mi;ksx ds fy, tyL=ksr ds ikl yEcs ikbi o ikuh dh Vadh dh O;oLFkk

gksuh pkfg,A
9- lehih Fkkuk] ç’kklfud dk;kZy;ksa ,oa vfXu’kked ny dk Qksu uEcj Hkh eq[; Hkou

ds vklikl n’kkZ;k tkuk pkfg,A

10- vfXu nq?kZVuk dh tkudkjh nsus okyh vkèkqfud lqfoèkkvksa ;Fkk èkqvk¡ lwpd ;a= laosnu’khy
LFkkuksa ij yxk;k tkuk pkfg,A

xzkeh.k fLFkfr;ksa esa dqN vkSj ckrksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg,

1- pkjk o i'kq ckM+s vyx&vyx cuk, tkus pkfg, rFkk HkaMkfjr pkjs ds <sj Hkh vyx gks

rks vPNk gksxkA
2- i'kqpkjk o pkjk HkaMkj ds Åij ;k vklikl ls voSèk ;k vlqjf{kr rjhds ls fctyh ds
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rkj@duSD’ku u ysa rFkk fctyh ds rkjksa ds vklikl pkjs dk HkaMkj.k u djsa vkSj ,sls
LFkku ij i'kq’kkyk u cuk,¡A

3- i'kq’kkyk ;k pkjk HkaMkj ds ikl jsr ls Hkjs dV~Vs @ QkoM+k@ osypk vkfn dh O;oLFkk j[ksaA

4- [kfygku esa dke djrs le; ;k j[kokyh ds le; chM+h] rEckdw ,oa 'kjkc u fi,¡ vkSj
u gh fdlh vkSj dks ihus nsaA

5- [ksr [kfygku esa [kkuk cukus ds ckn vkx iwjh rjg cq>k nsaA
6- iM+ksfl;ksa esa vfXu nq?kZVukvksa dk è;ku j[kus dh ftEesokjh o le> dh ikyuk djsaA
7- {ks=h; ç’kklu o vfXu 'kked nLrs dk Qksu uEcj vius ikl vo’; j[ksaA

[krjukd lkefxz;k¡ o jlk;u

vdky] ck<+ ,oa vkx dh vkinkvksa ds vfrfjDr [krjukd lkefxz;ksa ;k jlk;uksa
¼[krjukd $ jlk;u & [krjlk;u½ ds QSy tkus ls Hkh {ks=h; yksxksa o i'kqvksa dks [krjk iSnk
gks tkrk gSA cgqvk;keh lkekftd fodkl ds lkFk gh [krjukd lkefxz;ksa o jlk;uksa dh

nq?kZVukvksa dh laHkkouk vfèkd gks tk jgh gSa leqUæ esa rsy dk QSyko] leqæh thoksa ds fy, rFkk
rsy dh ikbi ykbuksa ls rsy dk fjlko LFkkuh; ladV iSnk dj nsrk gSA xSl ikbi ykbZu esa

foLQksV lehih {ks= ds okrkoj.k dks çnwf"kr djrk gSA [krjukd jlk;uksa ls mRiUu vkink dks
l¡Hkkyus ds fy, çf’kf{kr yksxksa dh t:jr gksrh gSa vr% vke yksxksa dks ;FkklaHko nwj jgdj
ç’kklu dh enn djuh pkfg,A vesfjdk tSls fodflr ns’k esa tgk¡ lqj{kk ds O;kid çcaèk o

çf’k{k.k dh O;oLFkk gS] ogk¡ Hkh 5 o"kZ dh vofèk esa yxHkx 34500 [krjukd jlk;fud
nq?kZVukvksa ls ekuo lekt çHkkfor gqvk vkSj vk’p;Ztud fLFkfr ;g jgh fd çHkkfor yksxksa

esa ek= 20 çfr’kr yksxksa dks gh rRdky mipkj fn;k tk ldkA fodkl’khy ns’kksa esa Hkh ,slh
vkinkvksa dks laHkkyus dh O;oLFkk fodflr dh tk jgh gSA

lqukeh tSlh vkink ls leqUæh ty esa Hkkjh tgjhys jlk;uksa ds igq¡p tkus dh laHkkouk
ls udkjk ugha tk ldrkA dkykarj esa eNfy;ksa ,oa leqUæh thoksa ls rS;kj ekuo o i'kq vkgkj
esa Hkh [krjukd jlk;u gks ldrs gSaA Hkksiky xSl =klnh ls çHkkfor yksxksa esa rkRdkfyd e`R;q

ds vfrfjDr fo"kkDrrk dk dqçHkko yEcs le; rd vlj fn[kkrk jgk gSA xehZ ds fnuksa esa lM+dksa
ds fdukjs QSys dksyrkj ls dgha i'kq dh Ropk o ia[k cgqèkk çHkkfor gksrs gSa ftlds QyLo:i

mUgsa 'olu o ikpu ra= lacaèkh dfBukb;k¡ >syuh iM+rh gSA

jlk;fud nq?kZVuk gksus ij rkRdkfyd mik;

1- LFkkuh; Fkkuk ;k ç’kklu dks rRdky lwfpr djuk pkfg,A
2- vke vkneh dks ,slh nq?kZVuk ls nwjh cuk, j[kuh pkfg,A

3- i'kq ,oa ekuo fpfdRlk foHkkx dks Hkh tkudkjh nsuh pkfg,A
4- vkink izcaèku ls tqM+s yksxksa o rduhdh laLFkkvksa ls lykg ysdj vkink çcaèku gsrq t:jh

dne mBk, tkus pkfg,A

5- çHkkfor {ks=ksa esa rduhdh jk; ds vuqlkj gh i'kqvksa dks pjkus ds fy, ys tk,¡A

O;olkf;d lqj{kk ,oa LokLF; ç’kklu tSlh bdkb;k¡ ,sls lUnHkZ esa egÙoiw.kZ ;ksxnku

djrh gSaA gekjs ns’k esa Hkh vkink çcaèku ds fy, dsUæ o jkT; Lrj ij fo’ks"kKksa ;qDr lfØ;
bdkb;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA

&& w  &&
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eqfxZ;ksa esa fcNkou dh Hkwfedk ,oa egÙo
fo’kky 'kekZ ,oa jkgqy dqekj

i'kq mRiknu ,oa çcaèku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

eqxhZ ikyu u dsoy ,d LFkkfir jkstxkj ds :i esa lkeus vk;k gS cfYd dbZ
yksxksa us bls O;kid Lrj ij viukdj equkQk Hkh dek;k gS vkSj lkFk gh bls eq[;
jkstxkj ds :i esa Hkh viuk;k gSA ns’kHkj esa tks yksx [ksrh o vU; O;olk;ksa ls tqM+s
gSa] os lHkh eqxhZikyu dks O;kikfjd equkQs dh utj ls ns[k jgs gSaA ,slh fLFkfr esa
eqxhZikyu o blds çcaèku ls lacafèkr fo"k;ksa esa xgu Kku gksuk cgqr t:jh gSA eqxhZikyd
dks eqfxZ;ksa dh uLy] muds fy, iks"kd vkgkj] Vhdkdj.k vkSj vU; çcaèku lacaèkh fo"k;ksa
ds ckjs esa tkudkjh gksuk cgqr t:jh gSA

czks;yj eqxhZ dk ikyu ekal mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA czks;yj eqxhZ ds cPpksa dks
fiatjs ds ctk; Q’kZ ij fcNkou Mkydj ikyrs gSaA ,d cPps ds fy, vkSlru 1 oxZ QqV txg
dh t:jr gksrh gSA fcNkou dh xgjkbZ 2 ls 5 bap rd ;k blls Hkh T;knk gks ldrh gSA
;g ekSle ds rkieku o vkærk ij fuHkZj djrh gSA

,d vPNs fcNkou dh igpku mldh ueh lks[kus dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA fcNkou
lkexzh Q’kZ ds lrg {ks= dks c<+krh gS vkSj mldks tYnh lw[kus esa enn djrh gSA fcNkou
i{kh dks vkSj mldh efyp [kkn ds lEidZ dks de djrk gS vkSj lkFk gh mUgsa veksfu;k xSl
ds gkfudkjd çHkkoksa ls cpkrk gSA fcNkou lhyu o BaM ls Hkh cpko djrk gSA fcNkou dk
pquko mldh ueh lks[kus dh {kerk] cktkj ewY;] LFkkuh; miyCèkrk vkSj mlds fo"ke çHkko
dks ysdj fd;k tkrk gSA fcNkou lkexzh if{k;ksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gksuh pkfg,A
pkoy dk fNydk vkSj ydM+h dk cqjknk vktdy çpyu esa gS] ij budk cktkj ewY; vfèkd
gksus ds dkj.k vU; oSdfYid lkefxz;ksa dks fcNkou ds :i esa bLrseky dj ldrs gaSA

eqfxZ;ksa ds vkgkj esa ç;ksx gksus okyh lkexzh esa eDdh vkSj lks;kchu çeq[k gS ftudk
cktkj ewY; rsth ls c<+ jgk gSA blds dkj.k czks;yj mRiknu dk [kpkZ c< tkrk gSA vr% ges
fodYi [kkstus dh t:jr gSA blfy, ge pkoy ds fNyds vkSj cqjkns dh ctk; nwljh LFkkuh;
lkefxz;ksa dk bLrseky dj ldrs gS tks bUgha dh rjg ueh lks[kus okys gks vkSj lLrh Hkh gksA
lkFk gh lkFk if{k;ksa ds fy, gkfudkjd Hkh ugha gksuh pkfg,A

Hkkjr ,d d`f"k çèkku ns’k gSA pkoy o xsagwWa mRrj Hkkjr dh çeq[k Qlys gSaA Qly dVkbZ
ds ckn fdlku buds cps gq, fgLlksa dks [ksrksa esa tyk nsrs gS tks dh çnw"k.k dk dkj.k curs
gSA bls rqM+h esa cnydj ge bls fcNkou lkexzh ds :i esa bLrseky dj ldrs gSA blds vykok
LFkkuh; miyCèk oLrqvksa dks Hkh fcNkou ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS tSls dh lw[ks
iRrs] eDdh ds fils gq, cqVVs] eDdh o Tokj dh rwM+h] jsr bR;kfnA fdlh Hkh fcNkou lkexzh
dks bLrseky djus ls igys ;g lqfuf’pr dj ys dh og if{k;ksa ds fy, gkfudkjd u gksA
T;knkrj LFkkuh; lkefxz;ksa esa èkwy teh gksrh gS tks czk;yj if{k;ksa esa lkal lacaèkh chekjh iSnk
dj ldrh gSA

fcNkou dh {kerk dks de djus ds dkj.k
1- 'ksM esa ls gok ikl u gksukA
2- ihus ds ikuh ds çcaèku esa =qfV;k¡A
3- mPp yo.kh; ,oa çksVhu vkgkjA
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4- fcNkou dh vi;kZIr xgjkbZA
5- de txg esa T;knk czk;yj i{kh j[kukA
6- fcNkou dh [kjkc xq.koÙkkA
7- 'ksM esa vR;fèkd uehA
8- if{k;ksa esa ,aVZjkbfVl dh chekjh vkukA

fcNkou çcaèku

;fn fcNkou esa ueh dh ek=k c<+ tkrh gS rks fdlku fcNkou lkexzh dh ek=k
c<+k ldrs gSA 'ksM ls ueh dks de djus ds fy, gok dk ikl gksuk vfr vko’;d
gS] blfy, bl vkSj vo’; è;ku nsuk pkfg,A fcNkou lkexzh esa ueh dh ek=k 30
çfr’kr ls T;knk ugha gksuh pkfg,A ueh dh ek=k T;knk gksus ij dksDlhMh;ksfll uked
chekjh ds gkykr cu tkrs gSA ;g ,d cgqr gh rsth ls QSyus okyh chekjh gSA bldh
jksdFkke ds fy, fcNkou esa ueh dk fu;a=.k cgqr t:jh gSA

fcNkou esa ueh c<+us ij veksfu;k xSl Hkh iSnk gksrh gSA eqfxZ;ksa ds 'ksM esa veksfu;k
xSl dks vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA veksfu;k dh xaèk cgqr rh[kh gksrh gSA lkFk gh ;g
vkWa[kksa o Ropk ij tyu Hkh iSnk djrh gSA xaèk dh ek=k c<+us ij ;g ns[ks dh 'ksM ls gok
i;kZIr ek=k esa ikl gks jgh gS vFkok ughaA 'ksM esa ia[ks dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gSA
ikuh ds fcNkou ds Åij fxjus ls Hkh ueh dh ek=k vkSj c<+ tkrh gSA vr% ikuh dk çcaèku
mfpr gksuk pkfg,A

vkgkj ds :i esa fcNkou lkexzh dk mi;ksx

ç;ksx fd;s tk pqds fcNkou dks ge Hk.Mkj.k dj] mlesa iSnk gksus okys cSDVhfj;k dks
[kRe dj ldrs gSa vkSj bldk mipkj dj bldks tqxkyh djus okys i'kqvksa ds fy, vkgkj ds
:i esa bLrseky dj ldrs gSaA fcNkou lkexzh dks vkgkj ds :i esa ç;ksx djus ds fy, mlesa
çksVhu dh ek=k 18 çfr’kr ls T;knk gksuh pkfg,A de çksVhu dh voLFkk esa ge bls [kkn
ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSA fcNkou dks mipkj djus ds fy, ge ngh dks dYpj ds :i
esa ç;ksx dj ldrs gS vkSj eksykfll dks ÅtkZ L=ksr ds :i esa ç;ksx dj ldrs gSaA fQj bl
lkexzh dks ikWfyFkhu ls <d dj j[k nsrs gSa rkfd blls gok ikl u gks vkSj rhu&pkj g¶rs
ckn bls [kksydj vkgkj ds :i esa bLrseky dj ldrs gSaA

[kkn ds :i esa fcNkou dk mi;ksx

fcNkou lkexzh dks [kkn ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA fcNkou lkexzh
dks FkksM+s le; ds fy, Hk.Mkj.k djrs gSa rkfd gkfudkjd cSDVhfj;k ej tk, vkSj bldh
xq.koÙkk c<+ ldsA fcNkou lkexzh dks [ksr esa ç;ksx djus ls igys d`f"k oSKkfud ls
bldk ijh{k.k t:j djok;asA blls gesa bldh ukbZVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVsf’k;e dh
ek=k dk irk yx tkrk gSA blds ckn vko’;drkuqlkj d`f=e [kkn feyk dj bls [kkn
ds :i esa bLrseky dj ldrs gSaA

&& w  &&
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,ukIykTeksfll&nq/kk: i'kqvksa dk ,d ?kkrd jksx
lk{kh pkSgku* ,oa foiqy Bkdqj**

*i'kq ijthoh foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu foKku egkfo|ky;] iaruxj
** i'kq jksx tkWap ç;ksx’kkyk] fHkokuh

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

,ukIykTeksfll xksoa’kh; ,oa efg"koa’kh; dks çHkkfor djus okyk ?kkrd jksx gS] tks fd ,ukIykTek
ekjthusy ,oa ,ukIykTek lasVªsy uked jDr ijthfo;ksa }kjk gksrk gSA i'kqvksa esa ;g jksx] çk;%
o"kkZ _rq esa vfèkd gksrk gS D;ksafd bl jksx dks QSykus okys eD[kh] ePNj] fdYyh bR;kfn dh
la[;k bl ekSle esa vfèkd gksrh gSA buds bykok ijthoh dk laØe.k nwf"kr lwbZ] lhax dkVus ds
midj.k] cfèk;kdj.k pkdw ,oa VSVw midj.kksa vkfn ds ekè;e ls Hkh çsf"kr gksrk gSA

jksx ds çHkko ,oa y{k.k

yky jDr dksf’kdkvksa esa ik;k tkus okyk ;g ijthoh i'kqvksa ds LokLF; ij fofHkUu çHkko
Mkyrk gSA bl jksx dh 'kq:vkr vfu;fer cq[kkj ls gksrh gSA ;g ijthoh jDr dksf’kdkvksa dks
u"V dj nsrk gS] ftlds dkj.k i'kqvksa esa detksjh] ,uhfe;k] Hkw[k dh deh] volkn] nqXèk
mRiknu esa deh] ihfy;k] 'ys"ek f>Yyh dk ihykiu] otu esa deh] lkWal ysus esa ijs’kkuh]
vfu;af=r O;ogkj ,oa xHkZikr vkfn leL;k;sa mRiUu gksrh gSA yky jDr dksf’kdkvksa dh deh
ds dkj.k] efLr"d dks feyus okyh vkWDlhtu esa deh vk tkrh gS] ftlds QyLo:i i'kq
vkØked ;k vfu;af=r O;ogkj Hkh dj ldrs gSaA

jksx dh tkWap

jksx dh tkWap gsrq ijthoh ,oa jksx dks QSykusa okyh fVDl ¼fpfpfM+;ksa½ dh ml {ks= esa
mifLFkfr dh tkudkjh gksuk vko’;d gSA eq[;r% jDr ds uewus dh tkWap }kjk jksx dh tkWap
dh tkrh gS] ftlesa yky jDr dksf’kdkvksa esa ijthoh dks ekbØksLdksi }kjk ns[kk tk ldrk gSaA
blds vykok lh-,Q-Vh- rFkk ,Q-,-Vh- rduhdksa }kjk Hkh ijthoh dh tkWap dh tk ldrh gSA

mipkj

jksx ds mipkj gsrq i'kqvksa dks VsVªklkbDyhu dk batsD’ku 6&10 fe0xzk0 çfr fd0 xzk0
otu dh nj ls ekWalisf’k;ksa esa rhu fnu rd fn;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk foVkfeu ,oa [kfut
feJ.k Hkh nsus pkfg,A xaHkhj :i ls ,uhfe;k ls xzflr i'kqvksa dks vk;ju ds batsD’ku Hkh yxkus
pkfg,A

cpko o fu;a=.k ds mik;
jksx dh jksdFkke ds fy, i'kqvksa ds LokLF; dh fu;fer tkWap vko’;d gS rFkk jksxh

i'kqvksa dks fpfUgr dj mUgsa LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kdj mudk mfpr mipkj djuk pkfg,A
dhVuk’kdksa ds ç;ksx }kjk bl ijthoh dks QSykus okys fVDl ,oa vU; dhVksa dk fu;a=.k fd;k
tk ldrk gSA i'kqvksa dks Vhds yxkrs le; çR;sd i'kq ds fy, ubZ lqbZ dk bLrseky djuk
pkfg,A i'kq’kkyk esa ePNjksa&efD[k;ksa dk ços’k jksdus gsrq tkyh okys jks’kunku o f[kM+fd;kWa yxkuh
pkfg,A

i'kqvksa ds vkokl LFky dks LoPN j[kuk pkfg, ,oa o"kkZ _rq esa i'kq ,oa muds vkokl
LFky dks g¶rs esa ,d ;k nks ckj dhVuk’kd ls èkksuk pkfg,A bl jksx ls cpko gsrq ,ukIykt]
IyktoSd rFkk ,ukoSd Vhds Hkh cktkj esa miyCèk gSA ;s Vhds i'kqvksa dks 6&12 eghus dh vk;q
ds chp esa yxk;s tkus pkfg, rFkk çfro"kZ bUgsa nksgjk;kzzkuk pkfg,A

vr% i'kqikydksa dks mijksDr of.kZr y{k.kksa dh mifLFkfr gksus ij rqjar i'kq fpfdRld dks
lwfpr djuk pkfg, rFkk rqjUr mipkj }kjk i'kqvksa dks bl ijthoh ls gksus okyh gkfu;ksa ls
lqjf{kr j[kuk pkfg, rkfd i'kqvksa ls vfèkdre mRiknu fey ldsA

&& w  &&
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cNM+ksa esa fueksfu;k jksx
egkohj pkSèkjh * ,oa eerk dqekjh **

*i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx] ** i'kq fpfdRlk fod`fr foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

cNM+ksa esa fueksfu;k jksx Ms;jh i'kqvksa ds >qaM esa ,d cM+h leL;k gSA Ms;jh cNM+ksa esa
;g vfèkd ik;k tkrk gSA ;g ,d eYVhQsDVksfj;y jksx gS tks thok.kq ,oa fo"kk.kq nksuksa ls gh
gksrk gSA tSls fd& fo"kk.kq&,Mhuks ok;jl] gsjihl ok;jl] iSjkba¶yq,atk ok;jl&3 vkSj
thok.kq&ikLpqjsYyk] dksjk;fucsDVsfj;k vkfnA ;g 2&6 eghus dh mez ds cNM+ksa esa vfèkd ik;k
tkrk gSA dHkh&dHkh ;g vfèkd mez ds cNM+ksa esa Hkh ik;k tkrk gSA ;g ckgj j[ks x;s cNM+ksa
dh rqyuk esa ?kj ij j[ks x;ss cNM+ksa esa vfèkd ik;k tkrk gSA

dqN i;kZoj.kh; vkSj çcaèkuh; dkjd bl chekjh ds gksus dh laHkkouk dks c<+krs gSa tSls
fd de i;kZoj.k rkieku vkSj mPp vkærk] vi;kZIr osafVys’ku] HkhM+] vyx&vyx mez ds cNM+ksa
dks ,d lkFk j[kuk vkfnA bl jksx dh 'kq:vkr T;knkrj ruko iw.kZ fLFkfr;ksa ls gksrh gSA ruko
iw.kZ fLFkfr esa igys fo"kk.kq }kjk laØe.k gksrk gS vkSj fQj cSDVhfj;k }kjk thok.kq@fo"kk.kq
'okl&uyh }kjk QsQM+ksa esa igqapdj viuh la[;k esa o`f) djrs gSa vkSj ,d rjy inkFkZ mRiUu
djrs gSa ftlds dkj.k QsQM+ksa dks ok;q 'kqf)dj.k esa leL;k gksrh gS vkSj cNM+s dks 'okl ysus
esa dfBukbZ gksrh gSA

jksx dk QSyko

& ;g jksx chekj cNM+ksa ds lhèks laidZ esa vkus ls vkSj gok ds }kjk LoLFk cNM+ksa esa QSyrk gSA

jksx ds y{k.k
& rst cq[kkj gksuk ¼105&1070F½A
& lkal ysus esa rdyhQ gksuk vkSj lkal dh vkokt+ dk rst ,oa ddZ’k gksukA
& eaqg [kkssydj lkal ysukA
& ukd ls L=koA
& cNM+ksa dk lqLr o mnkl gksdj ,dkar esa jgukA
& Hkkstu dk lsou de ;k can dj nsukA
funku
& y{k.kksa ds vkèkkj ij i'kqfpfdRld }kjk mipkj fd;k tkrk gSA
& cNM+kas dh mez ,oa ekSle ds vkèkkj ij
& ukd ds rjy inkFkZ dh tkap dj thok.kq ,oa fo"kk.kq dh mifLFkfr ds vkèkkj ij mipkj

gsrq utnhdh i'kq fpfdRld ls laidZ djsa rFkk 'kh?kz bykt djok,aA
jksdFkke
& tUe ds 24 ?kaVksa ds Hkhrj cNM+kas dks [khl vo’; fiyk,aA
& cNM+kas dh csgrj ns[kHkky djsa vkSj mUgsa BaM ls cpkdj j[ksaA
& cNM+kas ds ckaèkus dh txg ij lkQ lQkbZ j[ksaA
& i;kZIr osafVys’ku dk çcaèku j[ksaA
& cNM+kas ds iks"k.k dk è;ku j[ksa vkSj mUgsa i;kZIr nwèk fiyk,a ftlls dh mudk fodkl vkSj

çfrj{kk ç.kkyh csgrj gksA
& jksx xzflr cNM+ksa dks LoLFk cNM+ksa ls vyx j[ksaA

&& w  &&
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i'kqvksa esa ikpu laca/kh chekfj;k¡ ,oa mipkj
enuiky ,oa fnus’k ngehoky

i'kq 'kY; fpfdRlk ,oa fofdj.k foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqvksa }kjk vfèkdre mRiknu vkSj 'kkjhfjd o`f) ds fy, muds ikpu ra= dk LoLFk
jguk vfr vko’;d gSA ikpu ra= }kjk i'kq dk 'kjhj pkjs essa ls vko’;d iks"kd rRo tSls olk]

dkcksZgkbMªsV] çksVhu] [kfut yo.k ,oa foVkfeu bR;kfn vo’kksf"kr djrk gSA ;s iks"kd rRo i'kqvksa

ds lkekU; LokLF;] nwèk mRiknu] ekalis’kh dh o`f) ,oa çtuu ds fy, vfr vko’;d gSaA ;fn
i'kq dk ikpu ra= LoLFk gS rks mldh mRiknu {kerk Hkh vfèkdre jgrh gSA

LoLFk i'kq [kkus ds çfr cgqr yxko j[krs gSa vkSj pkjk Mkyrs gh [kksj dh rjQ rsth

ls vkrs gSaA lkekU;r% fdlh Hkh chekjh esa lcls igyk y{k.k i'kq dk pkjk NksM+ nsuk gksrk gSA
cM+s QkeZ ij] tgk¡ lSdM+ksa dh la[;k esa i'kq j[ks tkrs gSa] muesa ls chekj i'kqvksa dks <wa<+us dk

;g lcls vklku rjhdk gSA xk;&HkSalksa esa vkerkSj ij ikbZ tkus okyh ikpu lacaèkh eq[;
chekfj;k¡] muds y{k.k ,oa mipkj bl çdkj ls gSa&

1- pkjk u [kkuk@de [kkuk

dkj.k
¼d½ i'kq ds isV esa dhM+s gksukA

¼[k½ 'kjhj ds fdlh vU; Hkkx esa chekjh gksuk] tSls& fueksfu;k] cPpsnkuh dk laØe.k vkfnA

¼x½ i'kq dh tkM+ c<+ukA
¼?k½ i'kq ds [kwu esa laØe.k gksuk] tSls& ljkZ vkfnA

mipkj
¼d½ i'kq fpfdRld }kjk i'kq dh tk¡p djokuk ,oa dkj.k dk irk yxk dj mfpr bykt

djokuk pkfg,A
¼[k½ i'kq dks lky esa nks ckj isV ds dhM+ksa dh nokbZ vo’; nsuh pkfg,aA

¼x½ i'kqvksa dks xy?kksaVw o eqWag&[kqj ds Vhds le; ij yxokuk pkfg,A

¼?k½ vxj i'kq ds eq¡g esa [kkuk bdV~Bk gksrk gks rks mlesa tkM+ksa dh leL;k gks ldrh gSA
i'kq dks vLirky  esa ys tkdj ekÅFk&xSx yxokdj mlds nk¡rksa o tkM+ksa dh vPNh rjg

tk¡p djuh pkfg, o c<+h gqbZ tkM+ksa dks f?klok dj Bhd djokuk pkfg,A

2- i'kq ds eq¡g ls pkjk fxjuk

dkj.k
¼d½ i'kq dh Hkkstu uyh (Oesophagous) dk fdlh diM+s] ikyhFkhu] xktj] lsc vkfn ls vo:)

gksukA
¼[k½ i'kq esa ydok (Facial Paralysis) uked chekjh gksukA

¼x½ i'kq dk vR;kfèkd vukt [kkuk vkSj Lactic Acidaris gks tkukA

¼?k½ i'kq esa tkM+ o nk¡rksa dk c<+ukA
¼M+½ i'kq ds eq¡g esa 'kkyw c<+ukA

¼p½ eqg&[kqj chekjh ls xzflr gksukA
¼N½ i'kq ds isV esa QksM+k gksuk (Reticular Abscess)
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mipkj
¼d½ i'kq fpfdRld }kjk chekjh dk mfpr dkj.k irk yxk;k tkuk pkfg,A blds fy, i'kq

ds eq¡g o xnZu dk ,Dl&js djok;k tkuk pkfg,A
¼[k½ dbZ chekfj;ksa esa vkijs’ku gh ,dek= bykt gksrk gSA vkijs’ku ds ckn ltZu dh lykg

vuqlkj gh i'kq dk [kkuiku o ns[kHkky djuh pkfg,A

3- ikbZdk /Pica
bl chekjh esa i'kq diM+s] cky] ikyhFkhu] xkscj] feêh vkfn [kkus yx tkrs gSaA

dkj.k& i'kq ds 'kjhj esa Phosphorous uked yo.k dh deh gks tkukA
mipkj
¼d½ Sodaphas 20 g çfrfnu i'kq dks f[kykukA
¼[k½ QkLQksjl ds batSD’ku (Tonophasphone, Novizac) Hkh yxok, tk ldrs gSaA

4- nLr yxuk& vfèkd ek=k esa ckj&ckj iryk xkscj djukA
çeq[k y{k.k
¼d½ xkscj ds lkFk [kwu o vk¡rksa ds vanj dh ijr (Mucus membrane) dk vkukA
¼[k½ i'kq dk detksj gksuk] vka[ks vanj èkaluk] Ropk dk :[kkiu o 'kjhj esa ikuh dh deh

gksukA
¼x½ dbZ ckj i'kq T;knk detksjh ds dkj.k mB Hkh ugha ikrs vkSj mfpr bykt ds vHkko esa

ej tkrs gSaA
dkj.k
¼d½ i'kq ds isV o vkarksa esa dhM+s gksukA
¼[k½ vkarksa esa dhVk.kq ;k fo"kk.kqvksa dk laØe.k gksuk tSls vkarksa dh Vh-ch-A
¼x½ vR;kfèkd vukt [kk tkukA
¼?k½ i'kq ds pkjs ;k ck[kj esa vpkud cnyko djukA
mipkj
¼d½ vkarksa esa dhVk.kqvksa ds laØe.k dks de djus ds fy, Cflox-TZ, Norflox-TZ, Pabadene, Esulin-

MFL vkfn ds cksyl i'kq dks nsus pkfg,A
¼[k½ i'kq dks ul esa xywdkst yxokuk pkfg, ,oa Neblon ikÅMj 50 xzk- çfrfnu f[kykuk

pkfg,A
¼x½ ;fn i'kq vpkud vR;kfèkd nfy;k ;k vukt [kk tk,] rks rqjar i'kq fpfdRld dks

cqykuk pkfg,A dbZ ckj i'kq dh tku cpkus ds fy, vkikrdkyhu & isV dk
vkijs’ku (Rumenotomy) gh vafre mik; gksrk gSA

¼?k½ i'kq ds pkjs esa cnyko èkhjs&èkhjs ,oa de ls de 20 fnu esa djuk pkfg,A

5- i'kqvksa esa xkscj dk caèkk iM+uk
y{k.k
¼d½ i'kq dk de ek=k esa ;k fcYdqy Hkh xkscj u djukA
¼[k½ i'kq ds isV dk QwyukA
¼x½ dkys jax dk xkscj vkuk rFkk mlesa vR;kfèkd ek=k esa tkys ls fn[kkbZ nsukA
¼?k½ i'kq }kjk pjuk de dj nsuk o èkhjs&èkhjs NksM+ nsukA

dkj.k
¼d½ i'kq ds ikpu ra= dk diM+s] cky] ikyhFkhu vkfn ls vo:) gks tkukA
¼[k½ i'kq ds isV o vkarksa dh dhVk.kqvksa ds laØe.k ds dkj.k tqM+ tkukA
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¼x½ i'kq dh vkarfM+;ksa dk ,d nwljs esa ?kql tkuk (Intestinal Intususception)

¼?k½ i'kq }kjk vfèkd ek=k esa u;k rwM+k [kk tkukA
¼M+½ i'kq ds isV esa dhM+s gksukA
¼p½ NksVs dVM+ksa esa is’kkc :dukA

mipkj
¼d½ dhVk.kqvksa ds laØe.k dks [kRe djus ds fy, ,aVhck;ksfVd ds batSD’ku yxokus pkfg,A
¼[k½ u;k rwM+k Nku dj o de ek=k esa i'kq dks f[kykuk pkfg,A
¼x½ caèkk [kksyus ds fy, MgSO4  400-1000g  o Liquid Paraffin 5-10 lt i'kq dks eq¡g }kjk fn, tkus

pkfg,A
¼?k½ nokbZ;ksa }kjk Bhd uk gksus ij i'kq dks vkijs’ku }kjk bykt djok;k tkuk pkfg, ,oa

ltZu dh lykg vuqlkj gh i'kq dk j[kj[kko djuk pkfg,A
¼M+½ NksVs dVM+ksa esa tc is’kkc :d tkrk gS] rc xkscj Hkh :d tkrk gSA is’kkc dk vkijs’ku

djokus ds  ckn] xkscj dh leL;k vius vki Bhd gks tkrh gSA

6- vQkjk vkuk
y{k.k
¼d½ i'kq ds isV dk ckabZ rjQ ls vlkekU; :i ls Qwy tkukA
¼[k½ i'kq dk eq¡g [kksy dj lkal ysukA

dkj.k
¼d½ i'kq ds isV esa dhy] lwabZ vkfn pqHkh gksukA
¼[k½ i'kq ds 'kjhj esa dhVk.kqvksa dk laØe.k gksukA
¼x½ Hkkstu uyh dk vo:) gksukA
¼?k½ Nkrh dk inkZ QVk gksukA
¼M+½ i'kq }kjk vR;kfèkd vukt] vkVk vkfn [kkukA

mipkj
¼d½ vLFkkbZ mipkj & Blotinox / Bloatasil- 50 fe-yh- rkjihu dk rsy +100 fe-yh- ljlksa dk

rsy½ esa ls dksbZ  ,d nokbZ i'kq dks fcuk thHk idM+s fiykuh pkfg,A
¼[k½ LFkkbZ mipkj & ;fn dbZ fnuksa ls yxkrkj vQkjk py jgk gS] rks i'kq dk ,Dl&js djokuk

pkfg,A  ;g lqfoèkk çns’k esa flQZ TVCC fglkj esa gh miyCèk gSA blds ckn vkijs’ku
}kjk isV esa pqHks dhy  lwabZ] rkj] ,oa vU; oLrq,¡ tSls ikyhFkhu] diM+s vkfn fudky
fn, tkrs gSa vkSj i'kq èkhjs&èkhjs LoLFk  gks tkrk gSA
i'kq vYiHkwfe ,oa Hkwfeghu fdlkuksa dh vkthfodk vkSj [kkuiku esa egÙoiw.kZ ;ksxnku

nsrs gSaA buds LokLF; dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A LoLFk i'kq gh fdlku dks ykHkkfUor dj ldrs
gSa vkSj muds thou Lrj esa lqèkkj dj ldrs gSaA

&& w  &&
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i'kqvksa esa vip % dkj.k] y{k.k ,oa jksdFkke
jktsUæ ;kno ,oa fjDdh >kaHk

i'kq vkS"kfèk foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

,d iqjkuh dgkor gS fd euq"; esa T;knkrj jksxksa dh 'kq:vkr mlds ikpu ra= ds [kjkc
gksus ls gksrh gSA ;gh ckr i'kqvksa ij Hkh ykxw gksrh gSA i'kqvksa esa ikpu fØ;k ds fcxM+us dk
eq[; dkj.k vip gSA i'kqvksa dh ikpu fØ;k ds [kjkc gksus dk lhèkk lEcaèk muds mRiknu
es deh gksus ls gSA ftldh otg ls i'kqikydksa dks vkfFkZd uqdlku Hkh mBkuk iM+rk gSA i'kqvksa
esa gksus okyh vip dks eq[; rkSj ij rhu Hkkxksa esa foHkkftr djds ns[kk tk ldrk gS&
1- lkekU; vip
& i'kq }kjk vikpu’khy] [kjkc] lM+k gqvk ;k QQwan yxk gqvk pkjk [kkukA
& i'kqikyd }kjk i'kq vkgkj esa vpkud ifjorZu djukA
& i'kq }kjk vR;fèkd pkjk [kk tkukA
& i'kq ds fy, ihus ds ikuh dh deh gksukA
& i'kqikyd }kjk i'kq dks larqfyr vkgkj ugha nsukA
& ihfM+r@chekj i'kqvksa esa vfèkd ek=k esa ;k YkEcs le; rd ,aVhcks;ksfVDl ;k lYQk

vkS"kfèk;ksa ds ç;ksx ls Hkh isV ¼:eu½ ds thok.kq u"V gksus ls vip gks ldrh gSA
2- vEyh; vip
& vEyh; vip dk eq[; dkj.k i'kq }kjk vR;fèkd dkcksZgkbMªsV ;qDr vkgkj [kkuk gSA
& i'kq }kjk nq?kZVuko’k vR;fèkd ek=k esa xsgwa] tkS] eDdk] xUus dh ifRr;ka] vkyq] pkoy

bR;kfn [kk tkukA
& i'kqvksa dks 'kkfn;ksa o ikfVZ;ksa esa cpk gqvk Hkkstu ¼tSls jksVh] iwjh] Nksys vkfn½ f[kykukA
3- {kkjh; vip
& {kkjh; vip dk eq[; dkj.k i'kq }kjk vR;kfèkd çksVhu ;qDr vkgkj [kkuk gSA
& i'kq }kjk fdlh dkj.ko’k vR;fèkd ek=k esa puk ;k vU; nyguh inkFkZ [kkukA
& i'kq }kjk nq?kZVuko’k tsj dk [kk tkukA
y{k.k
& i'kq dh Hkw[k esa deh vkuk ;k i'kq }kjk pkjk&ikuh ysuk can dj nsukA
& i'kq }kjk tqxkyh can dj nsukA
& i'kq dk lqLr ,oa ekufld volkn ls xzLr gks tkukA
& i'kq dks dCt ;k nLr gks tkukA
& i'kq dks vQkjk vk tkuk] lkal dh xfr c<+ tkuk ,oa isV nnZ dh leL;k Hkh gks ldrh

gSA
& i'kq ds xkscj esa fcuk ips gq, nkuk@pkjk vkukA
& i'kq ds mRiknu esa deh gksukA
cpko ,oa jksdFkke
& i'kqvksa dks mPp xq.koÙkk okyk] lkQ&lqFkjk ,oa larqfyr vkgkj f[kyk,aA
& i'kq vkgkj esa vpkud ifjorZu ugha djsa ,oa vko’;drk ls gh vfèkd pkjk u f[kyk,aA
& vfèkd ek=k esa jlksbZ ls cpk gqvk Hkkstu ;k vU; inkFkZ i'kqvksa dks uk f[kyk,aA
& i'kqvksa dks ges’kk lkQ&lqFkjk ,oa Hkjiwj ikuh fiyk,aA
& i'kqvksa esa mijksDr dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjar i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA

&& w  &&
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dVM+k sa@cNM+ksa ds nLr] mipkj ,oa jksdFkke
Jo.k dqekj* ,oa fnus’k ngehoky**

*i'kq fpfdRlk fod`fr foKku foHkkx] ** i'kq 'kY; fpfdRlk ,oa fofdj.k foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

fdlh Hkh QkeZ dh ykHk nj mlds i'kq] Je ,oa vkgkj çcUèku ij fuHkZj djrh gSA i'kqvksa

esa çcUèku vkSj muls lacfUèkr jksxksa ds lkFk] dbZ vU; çdkj ds ladze.k jksxksa ls Hkh cpk dj]

Ik’kqvksa ds fodkl ij o çtuu ’kfDr dks c<+k dj] QkeZ dh ykHknj dks dbZ xq.kk c<+k nsrk

gSA fdlh Hkh QkeZ esa fofHkUu vk;q ds Ik’kqvkas ds chp u, tUeas dVM+s@cNM+s ,oa NksVs vk;q ds

dVM+s@cNM+s esa chekjh o e`R;q nj lcls vfèkd gksrh gS D;kasfd buesa jksx çfrjksèkd {kerk laaaaiw.kZ

:i esa fodflr ugha gksrh gSA dVM+ksa@cNM+ksa esa chekfj;ksa ls u dsoy dVM+s@ cNM+s dh ’kkjhfjd

o`f) de gksrh gS cfYd blds lkFk&lkFk nqXèk mRiknu Hkh çHkkfor gksrk gSA dVM+kas@cNM+kas esa

chekfj;k¡ i'kq fpfdRlk ij gksus okys [kpZ dks c<+k nsrk gS cfYd blds lkFk&lkFk dbZ ckj vPNh

uLy ds dVM+s@cNM+s dh e`R;q ds dkj.k vkuqokaf’kd p;u (Hereditary selection) Hkh de gks tkrk

gSA blfy, dVM+ksa o cNM+ksa esa gksus okyh chekfj;kas ds dkj.k] mipkj o jksdFkke dh mfpr

tkudkjh j[k dj vfèkd ls vfèkd ykHk dek;k tk ldrk gSA

dVM+ksa@cNM+ksa dk nLr& dVM+ksa@cNM+ksa esa nLr e`R;q dk lcls eq[; dkj.k gSA mfpr tkudkjh

o çcUèku ls nLr ls gksus okyh e`R;q nj dks de fd;k tk ldrk gSA nLr dk vfèkd çdksi

1 eghus ls de mez ds dVM+ksa@cNM+ksa esa T;knk gksrk gSA nLr ds eq[; y{k.k lQsn xkscj ls

’kq: gksdj] [kwuh nLr vkSj var esa vèkZe`r voLFkk rd igq¡puk gks ldrk gSA

y{k.k

& iryk vkSj lQsn jax dk nLr

& ’kjhj es ikuh dh deh] vka[k dk fldqM+uk]

& vka[k dk vUnj èkluk] Ropk dk lq[kkiu vkSj eqyk;eiu [kks nsuk

& dbZ ckj nLr esa [kwu vkuk

& Hkw[k dk u yxuk

& cSBus@mBus esa dfBukbZ

& [kM+s gksus esa vleFkZ@vlaosnu’khy o vèkZe``r voLFkkA

dkj.k& dVM+ksa@cNM+ksa esa nLr dk dkj.k fofHkUu dhVk.kq] fo"kk.kq ;k ijthoh gks ldrk gSA

dhVk.kq& dhVk.kqvkas ds ladze.k esa nLr dk dkj.k bZ- dksykbZ vkSj lkyeksuSyk dk ladze.k gks

ldrk gSA blesa chekjh rhoz xfr ls c<+rh gS vkSj cgqr tYn nLr detksjh vkSj ’kjhj es ikuh

dh deh dj nsrk gSA

mipkj& bl chekjh esa dVM+ksa@cNM+ksa dk 3 fnu rd Antibiotic Therapy ds lkFk Fluid Therapy ¼ul

esa Xywdkst yxokuk½ vkSj 10 xzke uscyksu ¼10 Gram Neblon½ ikmMj Hkh nsuk pkfg,A

fo"kk.kq& Rota Virus eq[;r% :Ik ls dVM+ksa@cNM+ks esa nLr dk dkj.k gSA blls jDr ds lkFk&lkFk

vkar dh dksf’kdk,a o vkar ds vanj dh ijr (Mucous Membrane) ds NksVs&2 VqdM+s Hkh xkscj esa

feyrs gSA nLr eq[;r% lQsn jax ds gksrs gSA

mipkj& bl chekjh esa dVM+ksa@cNM+ksa dk 3 fnu rd Antibiotic Therapy yxokuh pkfg,A Antibiotic

Therapy ds lkFk Fluid Therapy vkSj 10 Gram Neblon ikmMj Hkh nsuk pkfg,A
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ijthoh ¼isV ds dhM+s½& dVM+ks a@ cNM+ksa esa eq[;r% Ascaris rFkk Eimeria spp. nLr ds ijthoh dkj.k

gSA ;s ijthoh Hkkstu ikpu ra= ds vUnj jg dj dVM+ksa@cNM+ksa ds lkFk Hkkstu çfr}anh gSA blfy,
;s mi;qDRk ’kkjhfjd o`f} Hkh de djrsa gSa vkSj blds lkFk&2 ’kjhj ls ikuh dh deh dj nsrsa
gaS [kwuh nLRk esa [kwu dh deh Hkh djrsa gaSA

Ascaris& eq[;r% :Ik ls HkSal o xk; ds dVM+ksa ;k cNM+ksa esa feyrk gSA dbZ ckj nLr  ds

lkFk&lkFk 15&30 lsa0 eh- yEcs xksy csyukdkj vkd`fr ,oa jax esa eykbZnkj lQsn ;k xqykch
jax ds gksrs gSaaA bu ijthfo;ksa dks vke Hkk"kk esa ^tw.k* Hkh dgk tkrk gSA

Yk{k.k& nLr yxuk] nLr ds lkFk&lkFk 1&10 lsa-eh- yacs dhM+s fn[kkbZ nsukA

mipkj&  Ascaris ds fy, Piperazine @ 20 mg/kg, Albendazole @ 5 mg/kg  rFkk 21 fnu ckn nokbZ

nksckjk nsuh pkfg,A

lkoèkkfu;ka& vxj laØe.k vfèkd gks rks nokbZ ls igys nLr dh nokbZ nsuh pkfg, rkfd nokbZ
nsus ds ckn ejs gq, dhM+s vkar es :dkoV iSnk uk djsa vkSj vklkuh ls ckgj fudy vk,aA

 Ascaris  ds jksdFkke ds fy, ges dVM+ks a@ cNM+ksa dks dhMs+ ekjus dh nokbZ nsuh pkfg,A

dVM+ksa@cNM+ksa esa dhMs+ ekjus dh nokbZ nsus dh le; lkj.kh

blds ckn ,d lky dh mez rd gj 3 eghuas esa vkSj 2 lky dh mez rd gj
4 eghusa esa isV ds dhM+ksa dh nokbZ nsuh pkfg,A O;Ld i'kq dks lky esa nks ckj dhM+ksa dh nokbZ
nsuh pkfg,A

dksdflfM;ksfll (Coccidiosis) & ;g eq[;r% Eimeria spp. ls gksus okyk jksx gSA ;g
jksx eq[;r% :Ik ls 1 lIrkg ls 4 eghuas dh vk;q rd gksrk gSA

mipkj& ,d ckj chekjh dVM+ksa@cNM+ksa esa vk tk, rks bldk mipkj djuk dfBu gSA blfy,
bl jksx dh jksdFkke djuk vko’;d gSA bldk mipkj ds fy, Amprolium and sulphamethazine

@ 10 mg per kg-1 3-5 fnu nsuh pkfg,A bldh jksdFkke ds fy, dVM+ksa@cNM+ksa dks Hkkstu es
amprolium (corid@), Lasalocid (Buvittee@), decuqurinate (Deccox@) rFkk Monensin (Rumensin@) @ 5 mg

per kg vkSj 35 mg per kg 15-20 fnu feykuk pkfg,A

&& w  &&
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dVM+ksa esa is'kkc dk :duk
lanhi lgkj.k ,oa lrchj 'kekZ

'kS{kf.kd i'kq fpfdRlky;
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

lfnZ;ksa esa ns[kk x;k gS fd is’kkc dk :duk dVM+ksa esa cgqr cM+h leL;k cuh gqbZ gSaA
vkerkSj ij ;g leL;k dVfM+;ksa dh vis{kk dVM+ksa ;k cNM+ksa esa vfèkd ikbZ tkrh gSA mldk
lcls cM+k dkj.k budk is’kkc ds jkLrs dh cukoV gSA dVfM+;ksa dh vis{kk budk is’kkc dk jkLrk
yEck Ok ?kqekonkj gksrk gSA nwljk dkj.k lfnZ;ksa esa ikuh dk de ihuk rFkk tehu ls vfèkd
ek=k esa [kfut inkFkZ pkjs ds }kjk muds 'kjhj esa tek gks tkrk gS] ftl ls oksa èkhjs&èkhjs is’kkc
ds jkLrs esa tek gksus yxrk gSA vkerkSj ij ;g iRFkjh is’kkc uyh ds fiNys fgLls esa tek
gksrh jgrh gSA

y{k.k
& cwan&cwan dj is’kkc dk vkuk
& i'kq dk is’kkc ds fy, tksj yxkuk ftlds dkj.k xqnk dk cgkj dk tkuk
& is’kkc dh FkSyh QVus ij isV es is’kkc dk tek gks tkuk ftl ds dkj.k isV dk Qwy

tkukA
& vfèkd fnuksa rd is’kkc :dus ij i'kq vpsr voLFkk esa ysV tkrk gSA

mipkj

vxj dVM+k cwan&cwan dj is’kkc dj jgk gS rks mls ukSlkankj yxHkx 25 xzk- gj jkst
xq.k&xq.ks ikuh ds lkFk fiykuk pkfg,A lkFk esa fllVksu dh 5&5 xksfy;kWa fnu es nks ckj f[kykuh
pkfg,A vxj fQj Hkh is’kkc [kwy dj uk vk, rks 'kY; fpfdRlk }kjk mldk bZykt fd;k tkrk
gSA fpfdRlk ls igys vYVªklkmaM }kjk is’kkc dh FkSyh dh tkWap fd tkrh gS rFkk mlds ckn irk
yxk;k tkrk gS fd is’kkc ds jkLrs esa iRFkjh dgkWa ij gSA vxj dVM+ksa ds is’kkc dk jkLrk iwjk
feV~Vh@iRFkjh ls Hkjk x;k gks rks mldk mipkj V;wc flLVksVkseh }kjk fd;k tkrk gS] ftl esa
,d nks eqWag okyh uydh mldh is’kkc dh FkSyh esa fQDl dj nh tkrh gSA ftl esa ,d uyh
ls is’kkc fudyrk jgrk gSA lkFk esa mls ,aVhck;fVd] ,aVhbzuQySesVªh rFkk ukSlkanj fn;k tkrk
gSA ukSlkanj iRFkjh dks ;k feV~Vh dks èkhjs&èkhjs fi?kyk nsrk gS ftlls dqN le; ckn i'kq ds ew=
}kj ls is’kkc vkuk 'kq: gks tkrk gSA ftlds ckn uydh fudky nh tkrh gSA

vxj vYVªklkmaM esa iRFkjh fn[kkbZ nsrh gS rks ;wjsFkzksVkseh fpfdRlk fofèk }kjk i'kq dh is’kkc
uyh ij phjk ns dj iRFkjh fudky nh tkrh gS vkSj is’kkc ds jkLrs esa uydh Mky nh tkrh
gSA lkr fnuksa rd nokb;ka nsus ds ckn uydh fudky nh tkrh gSA

cpko ds rjhds

vktdy i'kqvksa dh dherksa dks ns[krs gq, yksx dVM+ksa ij è;ku nsus yxs gSA ;g jksx
T;knkrj lfnZ;ksa esa ns[kk x;k gSA blfy, i'kqikydksa dks pkfg, fd vius i'kqvksa dks xquxquk
ikuh fiyk, rFkk muds pjus ds LFkku ij lsaèkk ued dh cV~Vh j[ksa] ftlls i'kq dks vfèkd
I;kl yxsa vkSj oks T;knk ls T;knk ikuh ih,A lfnZ;ka 'kq: gksrs gh g¶rs esa nks ckj vius dVM+ksa
dks 25&30 xzk- ukSlknj fiyk,a ftl ls iRFkjh muds jkLrs esa tek uk gks ik, o èkhjs&èkhjs is’kkc
ds jkLrs ls fudyrh jgsaA is’kkc :drs gh i'kq dks tYnh ls tYnh i'kq fpfdRld ds ikl ys
tk,A

&& w  &&
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xk; HkSalksa esa lhax o iwaN laca/kh eq[; chekfj;k¡ ,oa mipkj
fnus’k ngehoky ,oa enuiky

i'kq 'kY; fpfdRlk ,oa fofdj.k foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

lhax o iw¡N i'kq ds 'kjhj esa lqanjrk dh n`f"V ls cgqr egÙoiw.kZ vax gSaA HkSalksa esa [kklrkSj
ij lhaxksa dh lqanjrk mldh dher dks c<+krh gS vkSj mldh uLy dk cksèk Hkh djkrh gSA ;g

nksauksa vax fofHkUu çdkj dh pksVksa vkSj chekfj;ksa ds fy, cgqr laosnu’khy gSaA lkoèkkuh ,oa le;

ij mipkj }kjk ge i'kq dh lqanjrk vkSj dher dks cuk, j[k ldrs gSaA

lhax dh eq[; chekfj;k¡ ,oa gksus okys ?kko

1- lhax dk dSalj& ;g chekjh Hkkjr lesr nqfu;k ds dqN vU; ns’kksa tSls & lqek=k] bZjkd

vkSj czkthy esa ikbZ tkrh gSA ;g chekjh HkSalksa dh vis{kk xk; o cSyksa esa vfèkd ikbZ

tkrh gSA blesa lhax ds vanj dSalj dk ek¡l Hkj tkrk gS vkSj lhax uje iM+ tkrk gSA
blds ckn og detksj gks dj uhps dh rjQ yVd tkrk gSA i'kq vR;kfèkd nnZ eglwl

djrk gS vkSj ml lhax dh rjQ flj >qdk dj j[krk gSA vU; y{k.kksa esa i'kq dk flj

fgykuk] lhax dks nhokj ;k [kwaVs ls jxM+uk] ukd esa ls jDr&fefJr æO; vkuk vkfn

'kkfey gSaA dbZ ckj lhax VwV dj uhps fxj tkrk gSA blds ckn ?kko cu tkrk gS vkSj

ml ij efD[k;k¡ cSBus yxrh gSA var esa lhax ds LFkku ij lM+k gqvk dSalj dk ek¡l
cp tkrk gS ftlesa dhM+s iM+ tkrs gSaA

mipkj

loZçFke ltZjh }kjk og lhax o dSalj dk ek¡l tM+ ls fudkyok nsuk pkfg,A blds ckn
?kko ij çfrfnu] fcVkMhu dh iV~Vh djds Lçs fd;k tkrk gSA dSalj jksèkh nok Vincristine

sulphate ,oa Anthimaline ds crk, vuqlkj yxokbZ tkrh gSaA

lkoèkkfu;k¡

lhax ds ?kko ij fnu esa 3&4 ckj Lçs (Topicure) vo’; djuk pkfg, rkfd mlesa dhM+s

u iM+sA dSalj jksèkh nokbZ;ksa dk iwjk dkslZ djokuk pkfg,A vU;Fkk dSalj dk ek¡l fQj

ls c<+ tkrk gSA

2- lhax dk [kksy@iksyh mrjuk

eq[; dkj.k

¼d½ i'kqvksa dh vkilh yM+kbZ ds nkSjkuA
¼[k½ lhax ds ikl [kqtkus ds fy, csy esa QalukA

¼x½ vU; chekjh ds bykt ds nkSjku dV?kjs esa lhax Q¡lus lsA

mipkj

¼d½ [kksy mrjus ds ckn cgqr vfèkd [kwu fudyrk gS vkSj i'kq dks cgqr vfèkd nnZ

gksrh gSA [kwu jksdus ds fy, Tincture Benzion dh iêh djuh pkfg, rFkk ml ij

Lçs Topicure djuk pkfg,A
¼[k½ tc [kwu can gks tk, mlds ckn ?kko Hkjus rd chVkMhu ls iêh djds Lçs djuk

pkfg,A

¼x½ bl nkSjku i'kq dks 3&5 fnu rd nnZ ds Vhds vo’; fn, tkus pkfg,A
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3- lhax dk VwVuk
dkj.k& dbZ ckj lhax esa pksV yxus ls lhax chp ls VwV tkrk gSA
mipkj

¼d½ bl voLFkk esa ltZu dks fn[kkuk pkfg, vkSj laHko gks rks og lhax tM+ ls gh
fudyok nsuk pkfg,A

¼[k½ ?kko dh ns[kHkky ltZu ds crk, vuqlkj gh djuh pkfg, vkSj vko’;d nokb;k¡
çfrfnu yxokuh pkfg,A

iwaN ls lacafèkr eq[; chekfj;k¡ ,oa ?kko

1- ySnjh@iawN dk lw[kuk@Msxukyk jksx@Tail Gangrene
;g jksx HkSalksa esa vfèkd ik;k tkrk gSA

dkj.k& ;g jksx Qaxl Fusarium vkSj Aspergillus ds dkj.k gksrk gSA ;g eq[;r% èkku dh ijkyh
esa ik;k tkrk gSA blesa iwaN ds fupys fgLls ds lkFk&lkFk dkuksa dk fiUuk Hkh lw[kus
yxrk gSA

mipkj
¼d½ i'kqvksa dks ueh okyk o Qaxl yxk rwM+k@ijkyh ugha f[kykuh pkfg,A
¼[k½ 'kq:vkr esa nokb;ksa ls Hkh jksx Bhd gks tkrk gSA blesa ,d gksfe;ksiSfFkd nokbZ

Tailguard 20 cwan  jksVh ij çfrfnu i'kq dks f[kykbZ tkrh gSA blds vykok i'kq
dks ugykrs le; mldh iwaN dks vPNh  rjg jxM+ dj èkksuk vkSj ml ij ljlksa
o rkjihu ds rsy dh ekfy’k djuk Hkh dkQh ykHknk;d  fl) gksrk gSA

¼x½ isaVklYQsV feJ.k (FeSO4 166 g+ CuSO4  24 g+ ZnSo4  75 g+ CoSO4  15 g+ MgSO4 100g)

igys fnu  60 xzk- o blds ckn 30 xzk- vxys nl fnu rd i'kq dks xqM+@vkVs
esa feykdj f[kykukA

¼?k½ ,aVhck;ksfVd batSD’ku & Terramycin L.A. - 50 ml Hkh dkQh çHkkoh bykt gSA
¼M+½ iwaN ij Nitroglycerin 2% Øhe dh ekfy’k Hkh bl jksx esa dkQh ykHknk;d gSA
¼p½ dbZ ckj nokb;ksa ls bZykt laHko ugha gks ikrk] rc iw¡N dk jksxxzLr fgLlk ltZu

}kjk dVok nsuk pkfg,A

2- iwaN esa pksV yxuk
dkj.k

de txg esa vfèkd i'kq j[kuk] ftlls i'kq ,d nwljs dh iw¡N ij iSj j[k nsrs gSaA

ckM+ ds rkj ;k dkaVsnkj >kfM+;ksa esa iwaN ds my>us lsA

mipkj
& ;fn pksV vfèkd xgjh gS vkSj [kwu ugha :d jgk gS rks iwaN dh tM+ esa iêh ckaèk nsuh

pkfg, rkfd [kwu dk cguk :d ldsA
& iwaN ds ?kko dk fo’ks"k è;ku j[kuk pkfg, D;ksafd ;g fujarj i'kq ds xkscj o is’kkc ds

laidZ esa jgrk gSA vr% çfrfnu ?kko dks lkQ djds chVkMhu] fu;ksLiksjhu ikÅMj ls
iêh djds Lçs djuk pkfg,A

& ;fn ?kko Bhd ugha gks jgk gS vkSj ?kko ls uhps dh iwaN BaMh iM+ jgh gS rks mls ltZu
}kjk dVok nsuk gh csgrj bykt gSA

mfpr çcaèku o ns[kjs[k }kjk ge i'kq dks lhax o iwaN dh fofHkUu chekfj;ksa o pksVksa ls
cpk ldrs gSA i'kqvksa ds chp esa mi;qDr nwjh gksuh pkfg, rkfd os vkil esa yM+ u lds vkSj
u gh ,d nwljs dh iwaN ij iSj j[k ldsaA ?kko gksus ij bldh fu;fer ns[kHkky djuh pkfg,
vkSj mls xanxh o efD[k;ksa ls cpkuk pkfg,A blls ?kko tYnh Hkjrk gS vkSj vuko’;d ijs’kkuh
ls i'kq o i'kqikyd nksuksa cp tkrs gSaA

&& w  &&
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nq/kk: i'kqvksa esa [kqj&laca/kh chekfj;k¡ ,oa mipkj
fnus’k ngehoky* ,oa Jo.k dqekj**

*i'kq 'kY; fpfdRlk ,oa fofdj.k foHkkx] ** i'kq fpfdRlk fod`fr foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqvksa esa yxM+kiu] FkuSyk vkSj çtuu lacaèkh chekfj;ksa ds ckn] rhljk lcls cM+k vkfFkZd

uqdlku dk dkj.k gSA blesa bZykt dk [kpZ] nwèk dk uqdlku vkSj i'kq çtuu esa ckèkk çeq[k

uqdlku gSaA i'kqvksa esa yaxM+kiu ds fy, 80 çfr’kr [kqj lacaèkh leL;k,¡ gh ftEesnkj gksrh

gSaA ;s jksx eq[;r% mu i'kqvksa esa vfèkd ik, tkrs gSa] ftuds Bk.k esa ueh vfèkd jgrh gSA

vktdy vfèkd nwèk mRiknu ds dkj.k fons’kh uLyksa dh yksdfç;rk fdlkuksa ds chp dkQh c<+

jgh gSA ;s i'kq [kqj&lacaèkh chekfj;ksa ds fy, vfèkd laosnu’khy gksrs gSaA tks i'kq ftruk vfèkd

nwèk nsrk gS og bu chekfj;ksa ds fy, mruk gh T;knk laosnu’khy gksrk gSA vr% gesa vius QkeZZ

;k ?kj ij nwèk dk fujarj ,d leku mRiknu cuk, j[kus ds fy, iks"k.k] Vhdkdj.k vkfn ds

lkFk&lkFk] [kqjksa ds LokLF; dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A

eq[; dkj.k

1- i'kqvksa ds Bk.k vkSj muds pyus fQjus ds LFkku ij xkscj] dhpM+ ikuh dk gksukA

2- vR;fèkd nfy;k@xsgw¡@vukt f[kykukA

3- i'kqvksa dks ges’kk iDds LFkku esa j[kukA

4- rktk C;k, i'kqvksa esa [kqj o vklikl ds tksM+ksa dk <+hyk iM+ukA

5- [kqj esa pksV yxukA

6- i'kqvksa dk fdlh vU; chekjh tSls FkuSyk] cPpknkuh ds jksx vkfn ls xzflr gksukA

7- vR;kfèkd c<+s gq, [kqjA

8- i'kq esa eq¡g [qkj dh chekjh dk çdksiA

9- i'kq esa [kfut yo.k o foVkfeu dh dehA

mipkj o lkoèkkfu;ka

lkekU;r;k [kqj dh o`f) 5 mm çfrekg dh nj ls gksrh gSA vr% ,d ckj pksV ls fudyk

gqvk [kqj Bhd gksus esa 8&10 eghusa dk le; ys ysrk gSA [kqj ds çfr i'kqikyd dh FkksM+h lh

lkoèkkuh ls yacs bykt dk [kpkZ o ifjJe cpk;k tk ldrk gSA vr% i'kqvksa esa [kqj dh pksV

o chekfj;ksa dks xaHkhjrk ls fy;k tkuk pkfg,A

[kqj dh chekfj;ksa dk mipkj

1- loZçFke [kqj esa gq, jksx dk dkj.k irk yxkuk pkfg,A blds fy, i'kq ds [kqj dks vPNh

rjg ikuh ls èkksus ds mijkar [kqj dks nck dj tkap djuh pkfg,A

2- i'kq ds [kkus esa vukt dh ek=k] C;kus dk le;] Bk.k ¼dPpk ;k iDdk½] i'kq dk fdlh

vU; chekjh ls xzflr gksuk vkfn ds ckjs esa foLrkj ls iwNuk pkfg,A

3- vxj [kqj esa ?kko cuk gqvk gks rks mls çfrfnu yky nokbZ ds ikuh ls lkQ dj ml

ij chVkMhu] fu;ksLiksjhu ikÅMj] ftad vkDlkbM] vkbMksQkseZ isjkQhu feJ.k vkfn

yxkuk pkfg,A

4- [kqj ds ?kko ij dHkh iêh ugha ckaèkuh pkfg,A iêh xanxh o ueh vo’kksf"kr dj ysrh

gS] blls [kqj uje iM+ tkrk gS vkSj tYnh VwV tkrk gSA

5- dkj.k irk yxkus ds ckn mi;qDr dne mBk, tkus pkfg,A tSls&
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¼d½ ;fn jksx dk dkj.k Hkkstu esa vfèkd vukt dk gksuk gS rks bldh ek=k rqjar de dj
nsuh pkfg,A vukt ls mRiUu gqbZ vEyh;rk dks de djus ds fy, ehBk lksMk 50
xke@çfrfnu ,d lIrkg rd i'kq dks f[kykuk pkfg,A

¼[k½ C;kr ds le; i'kqvksa ds [kqj detksj gks tkrs gSaA blfy, muds Bk.k esa jsr] cqjknk ;k
iqjkus rwMsa++ dh 4&6 bap eksVh ijr fcNh gksuh pkfg,A

¼x½ FkuSyk] cPpsnkuh ds jksx vkfn dk le; ij mipkj djkuk pkfg,A buds dhVk.kqvksa ls
mRiUu fo"k [kqj esa jksx mRiUu djrk gSA

6- [kqj dh o`f) vkSj etcwrh ds fy, dqN foVkfeu ,oa yo.kksa dh [kkl vko’;drk gksrh
gS] tks bl çdkj gS&

¼d½ ck;ksfVu & 20 mg çfrfnu

¼[k½ dksij (Cu) & 1 g çfrfnu

¼x½ ftad (Zn) & 3 mg çfrfnu

¼?k½ lYQj ;s vko’;d rRo gS] tks nwèk dh ek=k Hkh 500 ml - 1 Lt. rd c<+krs gSaA

7- uje o xhys [kqjksa dks etcwrh nsus o l[r cukus ds fy, 5 % Formalin ;k 5% CuSO
4

;k  2-5 %  ZnSO4 
ds ?kksy esa [kqj dks çfrfnu 5&7 feuV Mqcks;k tkuk pkfg,A ;s ?kksy

Footrot uked chekjh ls Hkh i'kq dks cpkrs gSA

Lkkoèkkfu;k¡
1- vxj [kqj esa ;k mlds vkl&ikl dksbZ ?kko gS rks mls QkseZfyu] dkWij lYQsV ;k ftad

vkDlkbM ds ?kksy esa ugha Mwcksuk pkfg,A blls ?kko vfèkd le; esa Hkjrk gSA
2- gj lky tc i'kq lw[kk vofèk esa pyk tkrk gS ml le; mlds [kqjksa dh tk¡p vo’;

djuh pkfg, vkSj c<+s gq, [kqjksa dks dVokuk pkfg,A
3- [kqj dh leL;kvksa dks dHkh utjvankt ugha djuk pkfg,A ;s i'kq dks LFkkbZ rkSj ij Hkh

yaxM+k cuk ldrh gS vkSj mldh mi;ksfxrk [kRe dj ldrh gSaA

&& w  &&
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HksM+ pspd&,d [krjukd jksx
Jhèkj ,oa vafdr dqekj

i'kq vkS"kfèk foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

HksM+ pspd ¼’khi ikDl½ HksM+ksa ¼fo’ks"kr% eseuksa½ dk xEHkhj Nwr dk jksx gS ftlesa 'kjhj ds Åu
jfgr Hkkxksa esa pspd ds nkus fudy vkrs gS vkSj vfèkd la[;k esa eseuksa dh e`R;q gks tkrh gSA
dkj.k

;g jksx ,d çdkj ds fo"kk.kq }kjk mRiUu gksrk gSA cdfj;ksa esa pspd mRiUu djus okyk
fo"kk.kq ¼ok;jl½ HksM+ksa esa vkSj Hkh vfèkd rhoz chekjh iSnk djrk gSA gkykafd fdlh Hkh vk;q ;k çtkfr
dh HksM+ksa esa jksx gks ldrk gS ysfdu esfjuksa çtkfr ds eseuksa esa jksx vfèkd ns[kk tkrk gSA
jksx dk QSyko
1- lhèks laidZ }kjk LoLFk vkSj jksxh i'kqvksa ds lhèks laidZ ls jksx QSy ldrk gSA
2- nwf"kr ok;q }kjk LoLFk i'kqvksa ds fo"kk.kq pksV ;k [kjksap ;qDr Ropk esa lhèks ços’k dj ldrk gSA
3- Ropk }kjk bl jksx dk fo"kk.kq pksV ;k [kjksap ;qDr Ropk es lhèkk ços’k dj ldrk gSA
4- nwf"kr midj.kksa }kjk& fo"kk.kqvksa }kjk nwf"kr midj.k LoLFk i'kqvksa esa ç;ksx djus ls jksx QSy

ldrk gSA
y{k.k

fo"kk.kq ds Ropk ds ekè;e ;k fdlh vU; ekè;e ls 'kjhj esa ços’k djus ds 2 ls 14
fnuksa ds vanj jksx ds y{k.k çdV gks tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k eseuksa rFkk o;Ld HksM+ksa esa
fHkUu gksrs gSaA
eseuksa esa ¼gkfudkjd çdkj½
1- eseus lqLr iM+ tkrs gSa vkSj [kkuk ihuk de dj nsrs gSaA
2- vR;fèkd rst cq[kkj p<+ tkrk gSA
3- jksxh i'kqvksa dh vkaW[ksa vkSj ukd ls ikuh tSlk L=ko gksrk gSA
4- jksxh eseus jksx dh blh voLFkk esa fcuk pspd ds nkus fudys Hkh ej ldrs gSaA
5- tks eseus jksx dh ;g voLFkk ikj dj tkrs gS muds 'kjhj ij Åujfgr Hkkxksa vkSj eqag]

'olu ra=] ikpu ra= vkfn dh lrg ij nkusa fudy vkrs gSaA
6- bl çdkj ds jksx esa e`R;qnj 50 çfr’kr rd gks ldrh gSA
o;Ld HksM+ksa esa ¼gkfu jfgr çdkj½

o;Ld i'kqvksa esa jksx vfèkd rhoz ugha gksrkA dsoy Ropk ij nkusa fudyrs gS tks fd
vfèkdrj iwaN ds uhps gksrs gSaA e`R;qnj 5 çfr’kr rd gks ldrh gSA dHkh dHkh eknk HksM+ksa esa
Lru ij nkusa fudy vkus rFkk thok.kq laØe.k gksus ls vR;Ur rhoz FkuSyk gks tkrk gSA
funku

jksx dk funku y{k.kksa ds vkèkkj ij rFkk ç;ksx’kkyk ijh{k.kksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA
mipkj& bl jksx dk dksbZ fo’ks"k mipkj ugha gSA vR;kfèkd rhoz jksx gksus ij y{k.kkèkkfjr mipkj
fd;k tk ldrk gSA
cpko o jksdFkke
1- jksxh i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls ,dne vyx j[kuk pkfg,A
2- jksxh i'kqvksa ds ç;ksx esa vkus okys midj.kksa vkSj laidZ esa vkus okys euq";ksa ls LoLFk

i'kqvksa dks nwj j[kuk pkfg,A
3- LoLFk eseuksa dks HksM+ pspd dk Vhdk 3 ekg dh vk;q ij yxkuk pkfg,A blls ,d lky

rd jksx ls cpko gks ldrk gSA ;g Vhdk gfj;k.kk Vhdk laLFkku fglkj esa miyCèk gSA
&& w  &&
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mipkj ds nkSjku i'kqvksa dks tehu ij fxjkus ds rjhds
lanhi lgkj.k* ,oa va’kqy ykBj**

*i'kq 'kY; fpfdRlk foHkkx] ** i'kq lw{e thoh foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

dbZ ckj i'kqvksa dks mipkj ds fy, tehu ij fxjkuk iM+rk gS tSls NksVs cPpksa esa lhxksa
dk gVkuk] [kqjksa dk dkVuk] cf<+;k djuk rFkk cM+s vksijs’ku djuk] bR;kfnA
lkoèkkfu;kWa
1- i'kq dks fxjkus ls igys mls 12 ?k.Vs rd Hkw[kk j[ksaA ;g lkoèkkuh fo’ks"k rkSj ij xk;]

HkSal vkfn cM+s i'kqvksa ds fy, fo’ks"k t:jh gS D;ksfd mudk isV cgqr cM+k gksrk gS] tks
fd xyr rjhds ls fxjkus ls QV ldrk gSA

2- i'kqvksa dks 'kkar djus dh nokvks a dk bLrseky djds i'kqvksa dks fxjkus dh fofèk dks ljy cuk
ldrs gSaA

3- i'kqvksa dks fxjkus dk LFkku [kqyk eSnku] ckyw feV~Vh ls Hkjk gqvk ;k fQj Hkwls dk xM~Mk
cuk gksuk pkfg,A

4- i'kqvksa ds fxjkus dk LFkku b±V] iRFkj o dhyksa ls eqDr gksuk pkfg,A
5- fxjkus ds fy, lcls igys i'kq ds pkjksa iSjks ij iV~Vh ckWaèkuh pkfg, rkfd i'kq ds iSj jLls

ls uk NhysaA
6- tks vkStkj fxjkus esa mi;ksx fd, tkus gks igys mudh xq.koRrk dh tkWap djuh pkfg,A
7- xk;] HkSalksa vkfn cM+s i'kqvksa ds fy, ,d ehVj dk ?ksjk dkQh gS tcfd NksVs i'kqvksa tSls

dVM+ksa] cNM+ksa o lqdjksa ds fy, blls vkèkk ?ksjk Hkh mi;qDr gSA
8- xk; o HkSlksa dks fxjkus ds fy, pkj vkneh dkQh gS tcfd ?kksM+s dks fxjkus ds fy, lkr

vknfe;ksa dh vko’;drk gksrh gSA
9- i'kqvksa dks fxjkus ls igys gj vkneh dks mldk dke vPNh rjg ls le>k nsuk pkfg,A
10- xHkZorh xk;ksa o HkSlksa dks dHkh ugha fxjkuk pkfg, tc rd fd cgqr T;knk t:jh uk gksA
11- i'kqvksa dks vfèkd le; rd fxjk dj ugha j[kuk pkfg,] ,slk djus ij muesa vQkjs

dh leL;k gks ldrh gSA
xk; o HkSlksa dks fxjkuk

xk; o HkSlksa dks fxjkus ds fy, ,d ukS ehVj yEch jLlh dh t:jr iM+rh gSA
fofèk

xk; dks cSy o lka.M dh vis{kk vklkuh o lkoèkkuh iw.kZ fxjk;k tk ldrk gSA lcls
vPNh fofèk] ^jkSQ fofèk* gksrh gSA

1- ,d ukS ehVj jLlh ds ,d lhjs ij ljduh xkWaB yxk nh tkrh gS] ftls i'kq ds lhxksa
ds pkjksa rjQ ckWaèk fn;k tkrk gSA vxj i'kq fcuk lhaxksa dk gS rks ,d <hyh jLlh mlds
xnZu ds pkjksa vkSj ck¡èk nh tkrh gSA

2- mlds ckn jLlh ckWaèk nh tkrh gSA Nkrh ds ckgj ls yisV dj vkèkh vM+pu cuk,A
3- nwljh vkèkh vM+pu ysoVh ds vkxs] i'kq ds isV ds pkjksa rjQ yxk,A
4- mlds ckn jLlh dks nks vknfe;ksa }kjk lhèkh js[kk esa [khapk tkrk gS ftl ls i'kq cSBus

yxrk gSA
5- tks vkneh i'kq ds flj dks idM+s gksrk gS] oks i'kq ds flj dks daèkks dh rjQ èkDdk nsrk

gS ftl rjQ jLlh vkil esa ,d nwljs ls feyh gksrh gSA
6- tSls gh i'kq fxjrk gS] ,d vkneh tYnh ls mlds flj dks ihNs dh rjQ dj ds nck

dj cSB tkrk gSA tcfd nwljk vkneh mldh iwNWa dks Åij dh fiNyh VkWax ds uhps ls
fudky dj idM+ dj cSB tkrk gSA ckdh ds nks yksx i'kq dh vkxs dh o fiNyh VkaWxksa
dks bDVBk ckWaèk nsrs gSa] ftlls fd i'kq iwjh rjg dkcw esa vk tk,A

&& w  &&
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i'kq jksxksa ds funku gsrq dh tkus okyh tkapsa
egkohj pkSèkjh * ,oa eerk dqekjh **

*i'kq vuqokaf’kdh ,oa çtuu foHkkx] ** i'kq fpfdRlk fod`fr foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

xkscj dh tkap

i'kq esa vQkjk] nLr] dCt] [kqtyh] nwèk esa deh] detksjh] de [kkuk] rko esa u vkuk]
feV~Vh [kkuk] ey ds lkFk [kwu vkuk] tcM+s ds uhps ikuh Hkjuk] vR;fèkd fpdukbZ ;qDr ey
vkuk vkfn y{k.k fn[kus ij i'kq ds ey ;k xkscj dh tkap djokuh pkfg,A

xkscj dh tkap }kjk d`fe jksxksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA xkscj esa ijthoh ds vaMs]
ykokZ] mlhLV vkfn ns[kdj ijthoh ds çdkj dh tkudkjh fey tkrh gS ftlls mlds fo:)
çHkkoh nok dk vuqeku yxrk gSA  fpjdkfyd detksjh ;k yxkrkj nLr esa jsDVy fiap ;k xkscj
ds Leh;j dh LVsfuax }kjk tksguht+ jksx dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA  QQwan yxs pkjs
dks [kkus ls gksus okys QQwan tfur vkU= 'kksèk dk xkscj dh ysDVksfQuksy dkWVu Cyw LVsfuax }kjk
irk yxk;k tk ldrk gSA

uewus ysrs le; è;ku esa j[kus ds fcUnq
& tgka rd laHko gks xkscj ds uewus lhèks i'kq ds jsDV~e ls gh ysaA
& uewus rktk ,oa ckgjh rRoksa ls eqDr gksus pkfg,A
& uewus gok rax d~aVsulZ ;k iksyhFkhu csXl esa ysus pkfg,A
& ;fn uewus dks ç;ksx’kkyk esa Hkstus esa le; yxs rks mls fÝt esa j[kuk pkfg, ;k mlesa

10 çfr’kr QkseZy lsykbu Mkyuk pkfg, ¼4 Hkkx QkseZy lsykbu rFkk ,d Hkkx xkscj½A
;fn xkscj dh tkap dksfDlfM;ksfll ;k QsQM+ksa ds dhM+ksa gsrq dh tkuh gS rks uewuksa esa
QkseZyhu ugha feykuh pkfg,A

& dksfDlfM;ksfll jksx dh tkap gsrq xkscj ds uewus esa 2-5 çfr’kr iksVsf’k;e MkbØksesaV
feyk;k tk ldrk gSA

& uewuksa dks lgh rjhds ls fpfUgr djuk pkfg,] ftlls irk py lds dh mDr uewuk
fdl i'kq dk gSA

ew= dh tkap

tc ew= ds jax] cukoV] ek=k] vkfn esa vlkekU; ifjorZu gksA xqnsZ] ew=k’k; vkSj ftxj
ls lacafUèkr jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsaA ,flMksfll] ,Ydsyksfll] Mk;fcVht] fdVksfll vkfn jksxksa
dh laHkkouk gks ldrh gSA i'kqq dh 'kY; fpfdRlk djokus ls igys ;k tc i'kqq ,slh chekjh
ls xzflr gks ftldk funku ugha gks ik jgk gks] bl çdkj dh lHkh voLFkkvksa esa ew= ijh{k.k
djokuk pkfg,A

uewus ysrs le; è;ku esa j[kus ds fcUnq
& ew= ds uewuksa dks lkQ Xykl ;k IykfLVd ok;Yl esa i'kq ds ew= djrs le; ysuk

pkfg,A e>èkkj dk ew= bDdV~Bk djuk pkfg,A
& xqnsZ ls lacafUèkr jksxksa dh tkap gsrq lqcg ds le; dk uewuk ysuk pkfg,A
& MkbZchfVt dh tkap ds fy, [kkus ls igys o [kkus ls nks ?kaVs ckn dk uewuk ysuk pkfg,A
& csDVhfj;y dYpj lsaflfVfoVh tkap ds fy, ew= dk uewuk eknkvksa esa dsFksVj dh lgk;rk

ls LVsjykbTM VsLV V~;wc esa ,df=r fd;k tkuk pkfg, ,oa blesa dksbZ çhtjosfVo ugha
feykuk pkfg,A bls cQZ ij Hkstk tkrk gSA
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& ew= uewus dh tkap ftruk tYnh laHko gks djok ysuh pkfg,A nsj gksus ls ew= dh
,ydsfyfuVh ¼Nkjrk½ rFkk mlesa xBu rRo c<+ tkrs gSaA

& ew= dks lgh fLFkfr esa j[kus ds fy, ge VksY;qbZu ;k QkseZyhu dk bLrseky dj ldrs

gSaA QkseZyhu&,d vkmal (1 ounce = 28.35  ml) esa ,d cwan VksY;qbZu&uewus dh lrg dks

VksY;qbZu ls <dukA

jDr dh tkap

chekjh dh fLFkfr esa blesa ifjorZu gksuk LokHkkfod gS D;ksafd jDr çR;{k ;k vçR;{k
:i ls 'kjhj esa gksus okyh leLr tSo jklk;fud ,oa jksx çfrjksèkkRed çfØ;kvksa esa Hkkx ysrk
gSA  tc Hkh i'kq dks Toj] jDr dh deh] ftxj] xqnsZ] ân; ls lEcfUèkr jksx gks] jDr ijthoh
jksx] fgesapwfj;k ¼jDr okyk½] ckj&ckj vQkjk vkfn ds y{k.k ik;s tk,a] ,slh chekjh gks ftldk
funku ugha gks ik jgk gks rks jDr dh tkap djokuh pkfg,A
& lkekU; tkap gsrq 2&3 fe-yh- jDr i;kZIr gksrk gSA jDr ysus ls iwoZ i'kq dh ul dks

gkFk ;k vaxwBs ds ncko ls ;k VksuhZdsV dh enn ls mHkkj dj mls fLçV ;k 95 çfr’kr
,Ydksgy ls lkQ djds ysuk pkfg,A jDr ysrs gh ok;y ij <Ddu yxkdj] mls gFksfy;ksa
ds chp xksy ?kwedj jDr dks bZ-Mh-Vh-, esa lgh rjg feykuk pkfg,A  <Ddu ij
,M~ghflo Vsi yxkdj uacj vkfn fy[kdj fpfUgr djas o ,d dkxt ij i'kq ,oa mldh
chekjh vkfn ds lacaèk esa tkudkjh Hkstuh pkfg,A nsjh dh fLFkfr esa bls fÝt esa ;k
cQZ ij j[kuk pkfg,A jDr ds uewus lkQ] lw[kh] Xykl ;k IykfLVd ok;y esa ykus
pkfg,A

& ok;y esa vko’;drk vuqlkj ,aVhdks,xqysaV ¼tekjksèkh½ jDr ysus ls iwoZ gh Mky ysuk
pkfg,A lkekU; ,aVhdks,xqysaV ds :i esa bZ-Mh-Vh-, dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  bls 1&2
xzke çfr fe-yh- jDr ds fglkc ls feyk;k tkrk gSA

& ;fn jDr fljhat dh lgk;rk ls ,df=r fd;k tk, rks bls ok;y esa Mkyus ls iwoZ fljhat
ij ls fufMy ¼lqbZ½ gVk ysuh pkfg,A

& i'kqvksa dh chekjh ds funku gsrq i'kqqikydksa dks le; ij tkap ,oa jksx dk mipkj djokuk
pkfg,A  i'kq ds xkscj] ew= ;k jDr ds uewus Hkstus ls igys mijksDr fcUnqvksa dks è;ku
esa j[kuk pkfg,] ftlls le; ij lgh rjhds ls tkap gks ldsA

&& w  &&
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jksxh ,oa LoLFk i'kqvksa dh igpku

i'kq ikyu & LokLF; ,oa Vhdkdj.k dh tkudkjh
Jo.k dqekj * ,oa va’kqy ykBj**

*i'kq fpfdRlk fod`fr foHkkx] ** i'kq lw{e thoh foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

d`f"k ,oa d`f"k lEcfUèkr O;olk; tSls i'kqikyu] eqxhZ ikyu] eRL; ikyu vkSj Ms;jh
O;olk; ls xzkeh.kksa dks u flQZ jkstxkj çkIr gqvk gS cfYd bl O;olk; ls fdlkuksa dh
lkekftd ,oa vkfFkZd c<+ksrjh Hkh gqbZ gSaA bl O;olk; ls [kk| {ks= esa nwèk] ekal o v.Ms ds
:i esa Hkh vg~e ;ksxnku gSaA Hkkjr esa 15&20 çfr’kr ifjokj Hkwfeghu gSa vkSj 80 çfr’kr
ifjokj vYiHkwèkkjd gSa] ,sls esa i'kqikyu O;olk; gh bu xzkeh.kksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd
fodkl dk fodYi cu ldrk gSA jk"Vªh; ,oa jktdh; i'kqikyu foHkkx dh fofHkUu ;kstuk,a
tSls fd fu%’kqYd Vhdkdj.k o fpfdRlk lsok,a Hkh bl jkstxkj ds çfr çksRlkfgr djrh gSaA bl
O;olk; ls vfèkd ls vfèkd ykHk dekus ds fy, fdlkuksa dks i'kqvksa ,oa LokLF;] jksxksa o
Vhdkdj.k dh tkudkjh j[kuk vfr vko’;d gSA cq[kkj] ukM+h dh xfr ,oa 'okl ysus dh xfr
ls LoLFk ,oa jksxh i'kq dh igpku dh tk ldrh gSA
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Vhdkdj.k dh tkudkjh

&& w  &&

i'kqvksa ds lkekU; LokLF; dh tkudkjh

fofHkUu çdkj ds i'kqvksa esa vkSlr rkieku] ukM+h dh xfr] 'okl ysuss dh xfr ¼çfr feuV½ bl
çdkj gSA
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i'kqvksa esa jksxksa dh jksdFkke gsrq O;ogkfjd lq>ko
jktsUæ ;kno ,oa fjDdh >kaHk

i'kq vkS"kfèk foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

,d iqjkuh dgkor gS fd ^mipkj ls mRre cpko gS*A i'kqikyd bl dgkor dks lR;
fl) djrs gq, vius i'kqvksa esa fofHkUu jksxksa dh jksdFkke ds fy, oSKkfud i)fr;ka viukdj
i'kqvksa esa gksus okys jksxksa ls cpko dj ldrs gSa ;k mudk çdksi dkQh gn rd de dj ldrs
gSaA fuEufyf[kr dqN oSKkfud lq>ko gSa] tks fd i'kqikydksa ds viukus ds fy, dkQh O;ogkfjd
gSa rFkk ftudks i'kqikyd dkQh vklkuh ,oa ltxrk ls viuk ldrs gaS %&

1- laØked jksxksa ls cpko gsrq Vhdkdj.k

i'kqvksa esa gksus okys fofHkUu laØked jksxksa ls i'kqikydksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku mBkuk
iM+rk gS] blds lkFk&lkFk dbZ laØked jksx euq"; ds fy, Hkh gkfudkjd fl) gks ldrs gaSA
vr% le; ls fu;fer Vhdkdj.k }kjk i'kqvksa dks laØked jksxksa ls eqDr j[kdj bl vkfFkZd
{kfr ls cpk tk ldrk gSA

fofHkUu laØked jksxksa ls cpko ds fy, jksx ds laØe.k ds vuqlkj fo’ks"k vk;q ij vkSj
fuf’pr varjky ij i'kq fpfdRld dh lykg ds vuqlkj Vhdkdj.k djokuk pkfg,A Vhdkdj.k
djus ds de ls de nks lIrkg iwoZ i'kqvksa dks vko’;drkuqlkj d`feuk’kd vkS"kfèk
i'kq&fpfdRld dh lykg ysdj vo’; nsuh pkfg,A jksxh ,oa nqcZy i'kqvksa dk Vhdkdj.k ugha
djokuk pkfg,A

Vhdkdj.k ds nks lIrkg ckn rd i'kqvksa dks rukoeqDr j[ksa ,oa mipkj ds fy,
,aasVhck;ksfVd] ¼lYQk vkS"kfèk;k¡½] d`feuk’kd vkSj çfrj{kk neud nokvksa ds ç;ksx ls cpuk
pkfg,A fofHkUu egÙoiw.kZ laØked jksx ftuds fy, Vhds miyCèk gSa& eqaWg&[kqjidk jksx] ih-ih-
vkj-] jScht+] pspd ¼ekrk jksx½] lqdj Toj] xy?kksaVw] ,UFkzsDl] czqlsyksfll] VsVul] ,aVªksVkkWfDlfe;k]
yaxM+k cq[kj ¼ch-D;w-½ vkfnA

2- vkarfjd ijthoh fu;a=.k

i'kqvksa ds vkarfjd ijthfo;ksa esa xksyd`fe] Qhrkd`fe rFkk piVkd`fe eq[; gS] tks
fd i'kq ds 'kjhj ds Hkhrjh Hkkxksa eq[;r% vkgkj uyh@vkWar@isV esa ik, tkrs gSaA vkarfjd
ijthfo;ksa dh otg ls i'kq dks nLr yxuk] cngt+eh gksuk] i'kq dk detksj gksuk] i'kq
ds mRiknu] 'kkjhfjd o`f) ,oa dke djus dh {kerk esa deh gksuk] jksx çfrjksèkd {kerk
esa deh vkuk] i'kqvksa esa  feV~Vh [kkus dh chekjh ¼ikbZdk½ gksuk rFkk dbZ ckj i'kq dh
e`R;q gks tkuk tSls nq"çHkko gks ldrs gaSA

vkrafjd ijthfo;ksa dk lgh irk yxkus ds fy, rFkk mfpr bZykt djokus ds fy, i'kq
ds ey@xkscj dh tkWap Hkh djokbZ tk ldrh gSA vkarfjd ijthoh fu;U=.k gsrq le;&le; ij
i'kqvksa dh vk;q] xHkkZoLFkk vkSj çtkfr dks è;ku esa j[kdj ,oa i'kq&fpfdRld ds ijke’kZ vuqlkj
d`feuk’kd vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A vkarfjd ijthfo;ksa esa çfrjksèk fodkl jksdus ds
fy, i'kq fpfdRld dh lykg ds vuqlkj d`feuk’kd vkS"kfèk dks ckj&ckj cnyuk vko’;d gSA

ckWaèkdj ikys tkus okys i'kqvksa esa vkarfjd ijthfo;ksa ds çHkko dks fua;f=r djus ds fy,
LoPNrk ,oa LokLFk j{kk ds mik; viukuk cgqr gh vko’;d gSA pjus okys i'kqvksa esa vkarfjd
ijthfo;ksa ds fu;a=.k gsrq pØh; pjkbZ i|fr ¼LFkku cny djds pjkbZ½ dks viuk;k tk ldrk
gSA vkarfjd ijthfo;ksa ds fu;a=.k ds fy, jksxokgd osDVj@ekè;fed èkkjdksa@baVjehfM,V gksLV
¼tSls ?kksa?kk o [kwu pwlus okyh efD[k;ka o fppfM+;ka½ dk fu;a=.k Hkh vfr egÙoiw.kZ gSA
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3- ckg~; ijthoh fu;a=.k

i'kqvksa ds ckg~; ijthfo;ksa esa fofHkUu çdkj dh efD[k;ka] fppfM+;ka] [kkt&[kkfj’k djus
okyh c:fFk;ka rFkk tq,a vkfn vkrh gaS] tks fd i'kq ds 'kjhj ds ckgjh Hkkxksa esa jgrh gSa rFkk
[kwu æo pwlrh gaSA yxHkx lHkh i'kq vius thoudky esa dHkh uk dHkh bu ckg~; ijthfo;ksa
dk f’kdkj gksrs gaSA ckg~; ijthfo;ksa dh otg ls i'kq ds 'kjhj esa [kwu dh deh ¼,uhfe;k½]
i'kq dk detksj gksuk] Ropk ij [kkt+&[kqt+yh gksuk i'kq ds cky@Åu >M+ tkuk] i'kq dk fpM+fpM+k
gks tkuk] Ropk ij ?kko gks tkuk] i'kq ds mRiknu] 'kkjhfjd o`f) ,oa dke djus dh {kerk esa
deh vkuk] jksx çfrjksèkd {kerk esa deh vkuk] i'kqvksa esa feV~Vh [kkus dh chekjh ¼ikbZdk½ gksuk
tSls y{k.k ns[kus dks feyrs gSa ftudh otg ls i'kqikydksa dks dkQh vkfFkZd uqdlku mBkuk
iM+rk gSA

blds vykok dqN ckg~; ijthoh i'kqvksa esa fofHkUu çdkj dh chekfj;ka tSls &
fFkbysfj;ksfll] ccsfl;ksfll ¼fppM+h cq[kkj½] vukIykTeksfll] fVªisukslksfe;fll ¼ljkZ½ rFkk ydok
¼Vhd iSjkykbZfll½ vkfn jksx Hkh QSykrs gaS] tks fd dkQh ?kkrd jksx gSa ,oa i'kqvksa ds fy,
tkuysok lkfcr gks ldrs gaSA i'kqvksa ds ckg~; ijthoh fu;a=.k gsrq le;&le; ij i'kqvksa
dh vk;q] xHkkZoLFkk vkSj çtkfr dks è;ku esa j[krs gq, i'kq fpfdRld ds ijke’kZ vuqlkj mfpr
ek=k esa ,oa mfpr rjhds ls lkoèkkuhiwoZd dhVuk’kd nokbZ dk ç;ksx djuk pkfg,A dhVuk’kd
yxkus ls igys i'kqvksa dks bPNkuqlkj ty fiykuk pkfg, rkfd os mipkj ds ckn 'kjhj dks u
pkVsaA

lkekU;r% lHkh dhVuk’kd vkS"kfèk;ka fo"kSyh gksrh gS] vr% bUgsa i'kqvksa ,oa cPpksa dh igq¡p
ls nwj o lqjf{kr LFkku ij j[kuk pkfg,A [kjkc ekSle esa dhVuk’kd dk mi;ksx ugha djuk
pkfg,A i'kqvksa ds 'kjhj ij dhVuk’kd nokbZ dk ç;ksx djus ds lkFk&lkFk budk i'kq’kkykvksa
esa Hkh fNM+dko vR;ar vko’;d gS] vU;Fkk i'kqvksa ds ckg~; ijthfo;ksa dk iwjh rjg fu;a=.k
ugha gks ikrk gSA

4- nqèkk: i'kqvksa esa nwèk lq[kkus gsrq O;ogkfjd lq>kko

nqXèkksRiknu pØ esa vxyh C;kar esa nqXèkksRiknu dks ldq’ky cuk, j[kus ds fy, nwèk
lq[kkbZ gqbZ xk;ksa ,oa HkSlksa ds Fkuksa dks LoLFk j[kuk vfr vko’;d gSA xk;ksa vkSj HkSalksa dh nwèk
lq[kkus dh mi;qDr vofèk C;kus ls igys 6 ls 8 lIrkg gSA ijarq bl vofèk esa çksVhu vkSj
ÅtkZ le`} vkgkj f[kykuk vko’;d gSA vkB lIrkg ls vfèkd le; rd lq[kkbZ xkfHku i'kqvksa
esa LFkwyrk@eksVkik gksus dh laHkkouk jgrh gSA blls nwèk mRiknu Hkh ?kVus dh laHkkouk jgrh gSA

folq[kkou mipkj ls igys nqèkk: i'kqvksa esa nwèk nqgusa dk dk;Z Øe’k% vfu;fer vkSj
vkaf’kd djds yxHkx ,d lIrkg esa lekIr djuk pkfg,A i'kqvksa dk nwèk vpkud ugha lq[kkuk
pkfg,] blls FkuSyk jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA folq[kh nqèkk: eknkvksa esa nh?kZdkyhd çHkkoh
,aVhck;kksfVd dks Fkuksa ds jkLrs p<+kus dh fØ;k dks xk; folq[kkou mipkj dgrs gaSA ;g Fkuksa
ds laØe.k dks jksdus esa lgk;d gksrk gS] rFkk nwèk mRiknu dk;e j[k djds vkfFkZd gkfu ls
cpkrk gSA ^xk; folq[kkou mipkj* ds fy, C;kus ds 6&8 lIrkg iwoZ folq[kh nqèkk: eknkvksa
esa i'kq fpfdRld ds ijke’kZ vuqlkj nh?kZdkfyd çHkkoh ,aVhck;ksfVd nok dk Fkuksa ds jkLrs
bLrseky djsaA

5- i'kqvksa ds uotkr f’k’kqvksa dk laØked jksxk.kqvksa ls cpko

uotkr i'kq laØked jksxk.kqvksa ,oa okrkoj.k esa ik, tkus okys voljoknh thok.kqvksa ds
çfr vfèkd laosnu’khy gksrs gSaA bldk dkj.k mudk vfodflr çfrj{kk ra= gksrk gSA vr% bu
ij T;knk è;ku nsaA nLr@vfrlkj] fueksfu;k] lsIVhlhfe;k] ,UMksVksfDlfe;k] vksEQSyksQysckbfVl
¼uky dk lwt tkuk½] vkWfLV;ksekbykbfVl] efLr"d Toj vkSj laØked vkFkzkZbfVl vkfn i'kqvksa
ds uotkr i'kqvksa esa ik, tkus okys eq[; laØked jksx gSaA
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uotkrksa esa çfrj{kk ra= vfodflr gksus ds dkj.k thok.kq?kkrh@,aVhck;ksfVd vkS"kfèk;ksa dks
laØe.k ds mipkj gsrq vfèkd ek=k esa ,oa de varjky ij nsus dks çkFkfedrk nh tkrh gSA
uotkr i'kq esa mijksDr jksxksa ds dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjar utnhdh i'kq&fpfdRld
ls lEidZ djds tYn ls tYn mfpr ,oa iwjk mipkj djokuk pkfg,A vU;Fkk i'kqikydksa dks
uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA

6- i'kq’kkyk dk j[kj[kko

i'kq’kkyk dk mfpr çcUèku] j[k&j[kko ,oa lkQ&lQkbZ Hkh i'kqvksa dks LoLFk ,oa jksx&
eqDr j[kusa] ruko&eqDr j[kusa rFkk LoPN nwèk mRiknu djus ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA ftldk
lhèkk lEcaèk i'kqikydksa dks i'kqvksa ls gksus okys vkfFkZd ykHk&gkfu ls gSA i'kqikydksa dks pkfg,
fd oks i'kq’kkyk dk fuekZ.k ,oa j[k&j[kko oSKkfud rjhds ls djas rFkk muesa j[ks tkus okys i'kqvksa
ds fy, mudh çtkfr] fyax] mez rFkk xHkkZoLFkk ds fglkc ls vyx&vyx O;oLFkk djsaA i'kq’kkyk
esa u;s i'kqvksa dks j[kus ls igys èkweu djus ls okrkoj.k jksxeqDr gksrk gS] rFkk thok.kqvksa ij
fu;U=.k jgrk gSA

7- i'kqvksa dk vkgkj çcaèku

fdlh Hkh thfor çk.kh ds 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, larqfyr rFkk iwjk vkgkj cgqr
egÙoiw.kZ gSA vxj i'kq dks oSKkfud :i ls larqfyr rFkk iwjk vkgkj feyrk gS rks i'kq ds 'kjhj
dh jksx&çfrjksèkd {kerk cuh jgrh gS rFkk chekjh iuius dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA
vxj i'kq dks mldh çtkfr] fyax] vk;q ,oa xHkkZoLFkk ds fglkc ls larqfyr rFkk iwjk vkgkj
fn;k tkrk gS] rks mlds 'kjhj dh o`f) nj] çtuu {kerk] i'kq dk mRiknu rFkk chekfj;ksa ls
yM+us dh çfrjksèk {kerk cuh jgrh gS tks fd Qk;nsean i'kqikyu ds fy, cgqr t:jh gSA

i'kqikydksa dks pkfg, fd oks le;&le; ij i'kq&fpfdRld dh lykg ysdj i'kqvksa dks
larqfyr i'kq vkgkj ftlesa fd mfpr ek=k esa gjk pkjk] lq[kk pkjk rFkk [ky&fcukSyk 'kkfey
gks] nsrs jguk pkfg,A blds lkFk&lkFk i'kqvksa dks mudh çtkfr] vk;q] çtuu] xHkkZoLFkk ,oa
mRiknu ds fglkc ls [kfut&feJ.k Hkh vo’; fu;fer :i ls nsuk pkfg,A

mijksDr lkoèkkfu;ksa ,oa lq>koksa ds vykok vxj i'kqikydksa dks vius i'kqvksa lEcaèkh fdlh
Hkh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks rqjar vius utnhdh i'kq&fpfdRld ;k ykyk yktir
jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo’ofo|ky;] fglkj ds oSKkfudksa ls lykg ysdj mudk
lekèkku djok ldrs gSaA

&& w  &&
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i'kqvksa ls euq";ksa esa QSyus okys izeq[k jksx ,oa

mudh jksdFkke ds mik;
vkseizdk’k egyk * ,oa oUnuk HkuksV **

*i'kq èku mRiknu ,oa izcUèku]  **lgk;d i'kq jksx vUos"k.k vfèkdkjh
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

dqN laØfer jksx i'kqvksa ls euq";ksa esa yx tkrs gSa] mUgsa ^i'kqtU; jksx* dgrs gSaA

eq[;r% laØfer jksx xzflr i'kq ls lhèks lEidZ] xzflr i'kq ls lhèks lEidZ] iznqf"kr ekal [kkus
ls] eyew= ds lEidZ ls rFkk laØfer i'kq o nqXèk mRiknksa ds euq";ksa }kjk iz;ksx djus ls yx

ldrs gSaA i'kqvksa ls euq";ksa esa vkus okys izeq[kjksx fuEufyf[kr gSaA

1- fo"kk.kq tfur chekfj;ka tkikuh cq[kkj] cMZ ¶Ykw] jscht+ ,oa ,dFkkbek vkfnA

¼d½ tkikuh cq[kkj& bl chekjh ds fo"kk.kq lwvjksa ds [kwu esa ik;s tkrs gSaA ePNjksa }kjk
xzflr lwvj dk [kwu pwlus ds ckn tc euq";ksa dks dkVrs gSa rks bl jksx ds fo"kk.kq

muds [kwu esa izos’k dj tkrs gSaA euq";ksa ds tksM+ksa esa nnZ] rst cq[kkj] flj nnZ
o [kwu esa IysVysV~l dh deh vkfn bl jksx ds y{k.k gSaA le; ij mipkj u

feyus ij ;g izk.k?kkrd jksx gSA

¼[k½ cMZ¶yw& cMZ¶yw jksx ds fo"kk.kq eq[;r% eqxsZ o eqfxZ;ksa esa ik;s tkrs gSaA xzflr eqxZs
o eqfxZ;ksa dh pkSap }kj ls xk<+k ikuh fudyrk gS rFkk if{k;ksa dks lkal ysus esa

dfBukbZ gksrh gSA bl jksx ds fo"kk.kq gok ds ekè;e ls iksYVªh QkeZ esa dk;Z djus

okys vknfe;ksa esa ukd }kj ls izos’k dj QsQM+ksa ls laØe.k djrs gSa] ftlls mudks
tksM+&nnZ] cq[kkj o flj nnZ gks tkrk gSA

¼x½ jscht& ikxy dqÙks ds dkVus ls ykj }kjk bl chekjh ds fo"kk.kq euq"; ds 'kjhj

esa izos’k dj tkrs gSaA ;g ,d izk.k?kkrd jksx gSA xzflr euq"; ds xys dh
ekalisf’k;ksa esa i{kk?kkr gks tkrk gS ,oa ikuh ihus ij xys esa rst nnZ gksrk gS vkSj

euq"; dh ekSr Hkh gks tkrh gSA

¼?k½ ,dFkkbek& ;g jksx izk;% HksM+ cdjh ikyus okyksa dks laØfer i'kq ds eqWag o Ropk vkfn
ds Nwus ls gks tkrk gSA bl jksx ds fo"kk.kq HksM+&cdfj;ksa esa laØe.k djrs gSa ftlls mudh

Ropk esa [kqtyh gksrh gS rFkk QQksys iM+ tkrs gSaA

2- thok.kq tfur chekfj;kaW

¼d½ Vh-ch- ;k risfnd&  ;g jksx lØked o Hk;kud gSA bl jksx ls xzflr i'kq nkuk&pkjk
[kkuk de dj nsrk gS rFkk i'kq èkhjs&èkhjs detksj gks tkrk gSA i'kq dks FkksM+k&FkksM+k cq[kkj

Hkh jgrk gSA Vh-ch- ls xzflr i'kq dk dPpk nwèk ;k de mcyk gqvk nwèk o ekal iz;ksx
djus ij jksx euq";ksa esa gks ldrk gSA bl jksx ls xzflr euq"; dks FkksM+k&FkksM+k cq[kkj

jgrk gSA euq"; detksjh o lqLrh eglwl djrk gSA

¼[k½ Iysx& ;g Hkh ,d izk.k?kkr lØked jksx gSA ;g jksx xzflr pwgksa ds fiLlqvksa }kjk [kwu
pwlus ij LoLFk pwgksa esa QSyrk gSA tc xzflr pwgs ejus yxrs gS rks laØfer fiLlw

euq";ksa dk [kwu pwlus yxrs gSa rFkk ;g jksx euq";ksa esa QSy tkrk gSA bl jksx ls xzflr

euq"; dks rst cq[kkj rFkk tksM+kas esa nnZ gks tkrk gSA le; ij bl jksx dk bykt u
gksus ij euq"; dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA
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¼x½ czqlyksfll& ;g ,d Nwr dk jksx gS tks czqlsyk uked thok.kq ls gksrk gSA ;g jksx izk;%
xk;] HkSal] HksM+] cdfj;ksa rFkk lqdfj;ksa esa gksrk gSA xzflr i'kqvksa ls euq";ksa esa bl jksx

dk laØe.k i'kq ds xHkkZ’k; ds laØfer L=ko] xHkZikr ds dkj.k ;k laØfer tsj dks
gkFk ls Nwus ls Ropk ds ekè;e ls gks ldrk gSA eknk i'kqvksa esa ckj&ckj xkfHku djkus

ij Hkh xHkZ u Bgjuk] xkfHku gks tkus ds 6&7 eghusa ds vUrjky esa xHkZikr gksuk rFkk

cka>iu vkfn bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA ;g jksx eknk i'kqvksa esa xzflr lkaM ls iztuu
djokus ls Hkh igq¡p tkrk gSA euq";ksa esa bl jksx ds laØe.k gksus ij ekalis’kh rFkk tksM+ksa

esa nnZ gksus yxrk gS rFkk tksM+ksa esa lwtu] jkr dks vfèkd ilhuk vkuk] de ;k T;knk
cq[kkj vkfn bl jksx ds y{k.k gSaA

i'kq tfur jksxksa ls cpko ds eq[; mik;

1- cMZ ¶yw ok;jl ls laØfer eqxsZ&eqfxZ;ksa dks tyk nsuk pkfg,A
2- i'kq?kj dks vPNh rjg lkQ j[kuk pkfg,A

3- xk;&HkSal dk nwèk vPNh rjg mcky dj ihuk pkfg,A

4- tks O;fDr dqÙks ikyrs gSa mudksa ^^,UVhjscht** ds Vhds t:j yxokus pkfg,A
5- i'kqvksa dks xUns dhpM+ okys rkykcksa dk ikuh ugha fiykuk pkfg,A

6- jksxh i'kqvksa dk bykt le; ij djokuk pkfg,A
7- i'kqvksa dk le;&le; ij ckg~; ijthfo;ksa tSls ePNj] phpM+ o fiLlq vkfn ls cpko

djuk pkfg,A

8- ftl i'kq dh rst cq[kkj ls ekSr gqbZ gks vkSj mlds eq¡g] ukd] xqnk o ;ksfu}kj ls [kwu
cg jgk gks vxj lEHko gks rks ,sls e`r i'kq dks tyk nsuk pkfg,A e`r i'kq ds vkl

ikl dk pkjk&nkuk rFkk eyew= Hkh tyk nsuk pkfg,A ftl xkM+h esa e`r i'kq ys tk;k

x;k gks mls laØe.k jfgr djuk cgqr t:jh gSA
9- eknk i'kqvksa ds xHkZikr gksus ij muds eyew= o laØfer L=koksa ls cpko djuk pkfg,A

,sls i'kqvksa ds vkl ikl ds LFkkuksa dk Hkh thok.kq jfgr djuk vfr vko’;d gSA

&& w  &&
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i'kq ikyu esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk nq:i;ksx %

leL;k o lekèkku
lqfèk jatu xxZ

foLrkj f’k{kk funs’kd

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx euq";ksa vkSj i'kqvksa esa thok.kq laØe.k ds bZykt ds fy,
fd;k tkrk gSA ;s nokbZ;kWa dhVk.kqvksa }kjk laØe.k esa tknqbZ :i ls dk;Z djrh gSa o dhVk.kqvksa

dks u"V djrh gSaA ijUrq thou j{kd gksrs gq, Hkh] bu nokb;ksa dk ,d nwljk gkfudkjd igyw

Hkh lkeus vk;k gSA ,aVhck;ksfVd nokvksa dk vR;kfèkd] vfu;af=r o vuqfpr ç;ksx euq"; vkSj

i'kq nksuksa ds fy, ,d cgqr cM+k [krjk cu x;k gSA ,aVhck;ksfVd nokb;ksa ds nq:i;ksx ds dkj.k]

cgqr ls thok.kq bu nokvksa dk çfrjksèk djus esa l{ke gks tkrs gSa ftlls bu nokvksa dk çHkko
lekIr ;k de gks tkrk gSA bl dkj.k cgqr ckj laØe.k ykbZykt gks tkrk gSA ,slh çfrjksèkh

{kerk okys thok.kq okrkoj.k esa QSy dj i'kqvksa o euq";ksa esa tku ysok laØked jksxksa dk dkj.k

curs tk jgs gaSA

bl leL;k us vkt lalkj esa ,d xEHkhj :i ys fy;k gSA lPpkbZ ;g gS fd la;qDr

jkT; vesfjdk tSls fodflr ns’k esa Hkh gj lky de ls de chl yk[k yksx ,aVhck;ksfVd

çfrjksèkh thok.kqvksa ls laØfer gks tkrs gSa vkSj 23]000 ds djhc laØfer gksdj e`R;q dks çkIr
gksrs gaSA ;wjksih; la?k esa buls gksus okyh lkykuk ekuo e`R;q nj yxHkx 25]000 gSA

fodkl’khy ns’kksa esa rks fLFkfr blls Hkh cgqr [kjkc gh gksxhA

i'kq ikyu esa ,aVhck;ksfVd dk mi;ksx

i'kqikyu esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk ç;ksx fuEufyf[kr mn~ns’;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA

1- fpfdRlh; mi;ksx& ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx eq[; :i ls laØfer chekj

i'kqvksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSaA ml fLFkfr esa vkerkSj ij bu nokvksa dh nh tkus

okyh ek=k vfèkd gksrh gSA blds foijhr tc bu nokvksa dk mi;ksx vU; dkj.kksa tSls fd jksxksa

ls cpko ;k jksxksa dh jksdFkke vFkok i'kqikyu esa i'kqvksa ds 'kkjhfjd fodkl dks c<+kus ds fy,

fd;k tkrk gS] rc bu nokvksa dh [kqjkd de j[kh tkrh gSA

2- laØe.k ls cpko o laØe.k ds çlkj dh jksdFkke ds fy,& ,aVhck;ksfVd nokvksa
dk ç;ksx laØe.k ls cpko ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA tc i'kqvksa ds lewg esa laØe.k dk

ços’k gks tkrk gS rc i'kqvksa dks laØfer gksus ls cpkus ds fy, rFkk laØfer i'kqvksa ls LoLFk

i'kqvksa esa jksx çlkj dks jksdus ds fy, bu nokvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa

chekj i'kqvksa dks vyx djds mudk mipkj fd;k tkrk gS tcfd LoLFk i'kqvksa dks vyx djds

mUgsa jksx ls cpko ds fy, ,aVhck;ksfVd nok dh [kqjkd nh tkrh gSA

3- i'kq mRikn ;k fodkl dks c<+kus ds fy,& i'kq if{k;ksa ds nkuk&ikuh esa Hkh
,aVhck;ksfVd nokvksa dk feJ.k fd;k tkrk gS rkfd i'kqvksa ds 'kkjhfjd fodkl o mRiknu esa

c<+ksrjh gks rFkk vfèkd ykHk çkIr fd;k tk ldsA blds fy, nokvksa dk mi;ksx de ek=k esa

ijUrq yEch vofèk ds fy, fd;k tkrk gSA

euq";ksa vkSj i'kqvksa esa thok.kq laØe.k ds bZykt o jksdFkke ds fy, fofHkUu çdkj dh

,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx lalkj Hkj esa cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA çeq[k jksxk.kq jksèkh
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nokvksa ds uke bl çdkj gSa& chVk&ysDVe ,aVhck;ksfVDl] isfuflyhu th] veksfDlflfyu]

,Eihflyhu] flQSyksLiksfju] tSUVkek;flu] fu;ksek;flu] LVªsIVksek;flu] VsVªklk;fdyu]

flijksQyksDlkflu] fDyUMkek;flu] ,fjFkzksek;flu] fVYehdksflu] Vkbyksflu] lYQksukekbM]

Qysoksek;flu] eksusfUlu bR;kfnA buesa ls vfèkdrj dk mi;ksx i'kqvksa rFkk euq";ksa nksuksa esa

gksrk gSA dqN nokvksa dk bLrseky dsoy euq";ksa esa fd;k tkrk gS D;ksafd ;s i'kqvksa esa mi;ksx

ds fy, vuqfpr gSa vkSj dqN cgqr eagxh Hkh gSA dqN nokvksa dk mi;ksx dsoy i'kqvksa esa jksxksa

dh jksdFkke vkSj muds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, gh fd;k tkrk gSA

lgh nok dk pquko] mldh [kqjkd dh ek=k rFkk nsus dh fofèk bl ckr ij fuHkZj djrh

gS fd nok fdl dkj.k ;k fdl jksx ds fy, nh tk jgh gSA i'kq fpfdRld mipkj djrs le;

dbZ ckrksa dk è;ku j[krs gSa tSls fd laØe.k dk dkj.k] dhVk.kq dk çdkj o fo’ks"krk,Wa] nok

dh thok.kq dks ekjus dh {kerk] nok nsus dh fofèk dh lqxerk] i'kq dh nok ds çfr lgu’kfDr]

nok ds nq"çHkko vkfnA bu nokvksa dks ikuh ;k pkjs ds lkFk ;k Vhds ds }kjk fpfdRlh; lykg

ij fn;k tkrk gSA ijUrq bu nokvksa ds nq:i;ksx ds cgqr nq"ifj.kke gksrs gSaA

'kkjhfjd fodkl oèkZu ds fy, ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx

c<+rh tula[;k ds dkj.k i'kq&tfur [kkn~; inkFkks± dh ekWax yxkrkj c<+ jgh gSA vfèkd

mRiknu ds fy, i'kqvksa esa jksxksa ls cpko o mudh jksdFkke vR;ko’;d gS] blfy, ,aVhck;ksfVd

nokvksa dk mi;ksx vko’;d gks tkrk gSA blds lkFk&lkFk dbZ thok.kqjksèkh inkFkks± dk ç;ksx i'kqvksa

ds vkgkj ;k ikuh esa fd;k tkrk gS rkfd i'kq mRiknu c<+sA i'kqikyu rFkk eqxhZ ikyu esa

bLrseky gksus okyh ,slh dbZ nokbZ;kWa gSa tSls fd DyksjVsVªklk;fDyu] vkDlhVSVªklk;fDyu]

iSfUlfyu] Vk;yksflu] csflVªsflu] fu;ksek;flu] LVsªIVksek;flu] ,fjFkzksek;flu] fyUdksek;flu]

cSEcjek;flu] oftZukek;flu] vksfy,UMksek;flu bR;kfnA buds bykok dbZ vU; thok.kqjksèkh

jklk;fud inkFkks± dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

tu LokLF; dks [krjk

ftl çdkj ls euq"; jksxksa ds thok.kqvksa dks u"V djus ds fy, ubZ ubZ nokvksa dk

vkfo"dkj djrk gS] mlh çdkj thok.kq Hkh vius cpko esa yxs jgrs gSaA blh dkj.k mues nokvksa

dk çfrjksèk djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA ijUrq ,aVhck;ksfVd nokvksa ds vuqfpr o

vaèkk&èkqaèk ç;ksx ls mudh ;g {kerk cgqr rsth ls c<+rh gS rFkk ,sls thok.kq okrkoj.k esa QSy

tkrs gSa ftUgsa vke nokvksa ls u"V djuk eqf’dy gks tkrk gSA

i'kq fpfdRldksa o i'kqikydksa dks ,aVhck;ksfVd nokvksa ds mi;ksx esa xaHkhjrk ls fopkj

djuk pkfg, D;ksafd mipkj ds nkSjku ;k mipkj ds ckn ;s nok,a i'kq ds nwèk ;k ekWal mRikn

esa Hkh vk ldrh gS tks fd euq";ksa ds fy, gkfudkjd gSA ,aVhck;ksfVd çfrjksèkh {kerk okys

dhVk.kq viuh bl {kerk dk çlkj nwljs dhVk.kq esa Hkh dj ldrs gSa ftlds cgqr xEHkhj ifj.kke

gks ldrs gSaA ,sls dbZ jksx ftudk mipkj igys vklkuh ls lEHko Fkk] bl çdkj ykbZykt gks

tkrs gSaA

ç;ksx esa lkoèkkfu;kWa

,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx mfpr fofèkuqlkj rFkk fpfdRld dh lykg ds vuqlkj

lksp le> dj djuk pkfg,A bu nokvksa ds mi;ksx esa ykijokgh euq"; vkSj i'kqvksa nksuksa ds

fy, gh ekSr dk dkj.k cu ldrh gSA jksxk.kqjksèkh nokvksa dk vuqfpr ç;ksx tSls fd & vfèkd

;k de [kqjkd] vfu;af=r mi;ksx] udyh o ?kfV;k xq.koÙkk okyh nokvksa dk mi;ksx vR;kfèkd

uqdlku igq¡pkrk gS rFkk tkuysok chekfj;ksa dk mn~Hko vkSj fodkl dj ldrk gSA
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lqj{kk vkSj lekèkku

bl fodV leL;k dk eq[; lekèkku rks ,aVhck;ksfVd nokvksa o vU; thok.kqjksèkh jlk;uksa

ds vaèkkèkqaèk ç;ksx ij fu;a=.k gh gSA blds vfrfjDr vU; mi;ksxh mik; fuEufyf[kr gSa%&

1- jksxk.kqjksèkh nokvksa dh fcØh ij fu;U=.k j[kk tk, rFkk nok,a dsoy fpfdRld ds }kjk

fy[ks tkus ij gh nh tk,aWA

2- i'kqvksa ds fy, nok fy[kus dk vfèkdkj dsoy i'kq fpfdRldksa dks fn;k tkuk pkfg,A

3- nok foØsrk ds ikl nokvksa dk ykblasl vkSj ekU;rk gksuh pkfg,A

4- fpfdRlk ds fy, fn’kk funsZ’k cuk, tk,WaA

5- vR;kfèkd xaHkhj leL;k mRiUu djus okyh ,aVhck;ksfVd nokvksa ij fo’ks"k fu;U=.k fd;k

tkuk pkfg,A

6- i'kq fpfdRldksa vkSj blls lacafèkr vU; dks vko’;drk ls vfèkd nokvksa ds fy[kus ij

fu;U=.k fd;k tkuk pkfg,A

7- i'kqikydksa dks ,aVhck;ksfVd nokvksa ds vaèkkèkqèk mi;ksx ls uqdlku ds çfr tkx:d fd;k

tkuk pkfg,A

8- tc Hkh vko’;drk iM+s] fo’ks"k gkfudkjd nokvksa ij çfrcaèk yxkdj buls cpko fd;k

tk,A

9- i'kqikydksa dks lQkbZ o okrkoj.k dh LoPNrk cuk dj jksxksa ds çlkj dks jksduk

pkfg,] u fd vuko’;d nokvksa ds }kjkA

10- nokvksa dh dher esa o`f} Hkh nokvksa ds vuko’;d ç;ksx dks de djus esa

lgk;d gks ldrh gSA

&& w  &&
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i'kqvksa esa eq[; p;kip;h ,oa vYirk jksx
jktsUæ ;kno ,oa çoh.k xks;y

i'kq vkS"kfèk foKku foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqvksa esa eq[; p;kip;h ,oa vYirk jksx bl izdkj gSa&

1- dSfY’k;e vYirk ¼feYd Qhoj @ nqXèk Toj½

;g jksx i'kq ds 'kjhj esa dSfY’k;e rRo dh deh ls mRiUu gksrk gS rFkk lkekU;

:i ls ekalisf’k;ksa dh detksjh] ekufld volkn ,oa nwèk mRiknu dh deh ds :i esa

ifjyf{kr gksrk gSA ;g jksx vfèkd nwèk nsus okys i'kqvksa esa T;knk ik;k tkrk gSA tuu

ds 72 ?k.Vksa ds vUnj ;k tuu ds fcYdqy igys ;g jksx T;knk ns[kk x;k gS] ijarq

dHkh&dHkh C;kar ds 3 ls 8 g¶rksa ds nkSjku Hkh ;g jksx gksrk gSA jksx dh çkjfEHkd

voLFkk ¼mRrstuk voLFkk½ esa çHkkfor i'kq esa mRrstuk] Hkw[k dh deh] vfrlaosnu’khyrk

rFkk ekalisf’k;ksa dh gypy] flj dk ckj&ckj >Vduk] thHk dk ckgj fudkyuk]

yaxM+kiu] fiNys iSjksa dk ruko rFkk nkar fdVfdVkuk vkfn y{k.k ik, tkrs gSaA

jksx dh nwljh voLFkk ¼v)kZlu voLFkk ;k cSB tkus dh voLFkk½ esa i'kq mnklhu

fn[kkbZ nsrk gS rFkk [kM+k gksus esa vleFkZrk] FkwFku dk lq[k tkuk] 'kkjhfjd rki lkekU;

ls fxj tkuk ,oa 'kjhj dk B.Mk iM+ tkuk] çHkkfor i'kq }kjk viuh xnZu eksM+ dj viuh

dkWa[k ij j[kuk bR;kfn y{k.k ns[kus dks feYkrs gSaA bl jksx dh rhljh voLFkk ¼èkjk’kk;h

voLFkk½ esa i'kq cSB Hkh ugha ikrk gS ,oa tehu ij ysV tkrk gS] rFkk mijksDr y{k.k

vkSj vfèkd xgjk tkrs gSaA i'kq dh g`n; xfr de rFkk nqcZy gks tkrh gS] :eu ¼isV½

dh xfr :d tkrh gSA çHkkfor i'kq esa xqnk dh f’kf’kyrk rFkk vka[k dh iqrfy;ksa dk

QSy tkuk Hkh ns[kk tk ldrk gSA bl jksx ds mipkj ds fy, çHkkfor i'kq dks jDr ekxZ

ls dSfY’k;e fpfdRlk nsus ls rRdky ykHk feyrk gSA

2- QkLQksjl vYirk ¼iksLV ikpZqfj;sUV fgeksXyksfcU;wfj;k½

;g ,d QkLQksjl rRo dh deh ls gksus okyk jksx gS tks çHkkfor i'kqvksa esa yky

jDr dksf’kdkvksa ds u"V gksus rFkk jDrkYirk ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA ;g jksx 3

ls 6 C;kar dh vofèk ds nkSjku rFkk vfèkd nwèk nsus okys i'kqvksa esa T;knk ik;k tkrk

gS rFkk C;kus ds 2 ls 4 lIrkg ds ckn ;g jksx vfèkd ns[kk x;k gSA xk;ksa dh ctk;

HkSalksa esa ;g jksx vfèkd ik;k tkrk gSA Hkw[k dh deh] detksjh] nwèk mRiknu esa deh]

i'kq ds 'kjhj esa jDr dh deh ,oa 'ysf"ed f>fYy;ksa dk ihykiu] i'kq ds 'kjhj esa ty

dh deh ds dkj.k xkscj dk lw[kk ,oa dBksj gksuk] ihfy;k rFkk g`n; dh xfr c<+ tkuk

bl jksx esa ik;s tkus okys eq[; y{k.k gSA çHkkfor i'kq esa jDr dh deh ¼,uhfe;k½

rFkk Hkw[k dh deh ds dkj.k dqN gh fnuksa esa i'kq ej Hkh ldrk gSA mipkj ds fy,

çHkkfor i'kq dks QkLQksjl miyCèk djkus ds fy, lksfM;e ,sflM QkLQsV jDr ekxZ ¼ul

ls½ rFkk Ropk ds uhps fn;k tk ldrk gSa] Hkkstu ds lkFk gfM~M;ksa dk pwjk ;k MkbdSfY’k;e

QkLQsV Hkh ykHkdkjh gksrk gSA jDr c<+kus ds fy, dkWij] yksgk rFkk dksckYV lfEefJr

VkWfud ykHkdkjh gksrs gSaA jksx dh jksdFkke ds fy, ,sls {ks= tgka dh feV~Vh esa QkLQksjl

dh deh gks esa i'kqvksa dks iwjd vkgkj ds :i esa [kfut feJ.k larqfyr vkgkj ds lkFk

fu;fer :i ls nsuk pkfg,A
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3- dhVksfll ¼dhVksufe;rk½

bl jksx dk dkj.k i'kq ds 'kjhj esa nks"kiw.kZ Xyqdkst dk p;kip; gS] ftldh otg

ls i'kq ds jDr esa dhVksu çd̀fr ds rRoksa dh vfèkdrk gks tkrh gS ,oa ew=] nwèk ,oa lkal

esa dhVksu rRoksa dk mRltZu c<+ tkrk gSA ;g jksx i'kqvksa esa muds vfèkd nwèk mRiknu

dh voLFkk esa vfèkd ik;k tkrk gSA HksM+ ,oa cdfj;ksa esa ;g jksx xHkkZoLFkk esa ik;k tkrk

gS] blfy, bu i'kqvksa esa bls xHkkZoLFkk fo"kkDrk ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkyh Hkkafr

iksf"kr i'kqvksa esa vfèkd çksVhu vkgkj] çkjfEHkd nqXèkkoLFkk esa vYi mtkZ iwfjr vkgkj]

vi;kZIr Je ,oa vkgkj esa dksckYV dh vYirk dk lEcaèk Hkh bl jksx ls gSA

i'kq dh ekalisf’k;ksa esa gypy rFkk vdM+u  Hkh ns[kus dks fey ldrh gSA HksM+

,oa cdfj;ksa esa ;g jksx xHkkZoLFkk ds nkSjku ekufld jksx ds :i esa çdV gksrk gS rFkk

çHkkfor i'kqvksa esa pyus dh foo’krk ns[kh tkrh gSA çHkkfor i'kq vius flj dks fdlh

vthfor oLrq ds fo:} Vdjkrs gSA ;g jksx {k;dkjh ,oa ekufld chekjh ds :i esa

ik;k tkrk gSA çHkkfor i'kqvksa esa èkhjs&èkhjs Hkw[k dh deh ¼i'kq nkuk@pkV [kkuk de ;k

can dj nsrk gS ijUrq lq[kk pkjk [kkrk jgrk gS½ ,oa nwèk mRiknu dh deh ds :i esa

çdV gksrk gSA i'kq dk 'kkjhfjd otu rFkk peM+h ds uhps dh olk de gks tkrh gS ,oa

i'kq èkhjs&èkhjs det+ksj gksus yxrk gSA i'kq ds nwèk] ew= ,oa lkal ls dhVksfud ¼ehBh½ xUèk

vkus yxrh gSA ekufld jksx dh fLFkfr esa i'kq esa tcM+ksa dh Hkzked xfr’khyrk]

vR;kfèkd ykj] vfrlaosnu’khyrk] vUèkkiu] yM+[kM+kgV] vlkekU; pky rFkk ?kksM+s dh

rjg ykr ekjuk ns[kk x;k gSaA bl jksx dh fpfdRlk ds fy, 20 ls 25 ;k 50 çfr’kr

Xyqdkst i'kq dh jDr okfguh esa yxk;k tkrk gSA bl jksx ds mipkj ds fy, çksikbZfyu

XykbZdksy] fXylfju] lksfM;e çksfi;ksusV] ,sfMªuksdksfVZDokbM] XyqdksdksfVZDokbM ;k balqfyu

dk ç;ksx Hkh ykHkdkjh fl} gksrk gSA i'kq vkgkj esa dksckYV] QkLQksjl ,oa vkk;ksMhu

dh mfpr ek=k] larqfyr i'kq vkgkj ,oa O;k;ke ls bl jksx dks gksus ls jksdk tk ldrk

gSA

4- eSXuhf’k;e vYirk@ySDVs’ku VsVsuh@xzkl VsVsuh

;g jksx 'kjhj esa eSXuhf’k;e rRo dh deh ds dkj.k gksrk gSA pqafd i'kqvksa ds

nwèk ,oa gjh ?kkl esa eSXuhf’k;e dk Lrj dkQh de gksrk gS blfy, uotkr

dVM+s&dVfM+;ksa esa ;g jksx T;knk ns[kk x;k gSA jksxh i'kqvksa esa mRrstuk] ekalisf’k;ksa esa

vdM+u] fpYykuk] yM+[kM+kuk] ykj fxjuk] 'kjhj dk rki c<+ tkuk ,oa vUr esa fxj tkuk

vkfn y{k.k ik;s tkrs gSaA uotkr i'kqvksa esa bl jksx dk vxj tYn ls tYn bykt ugha

fd;k tkrk gS] rks i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA mipkj ds fy, 10 çfr’kr eSXuhf’k;e

lYQsV dk ?kksy 100 fe-yh- bUtsD’ku }kjk fn;k tkrk gSA cM+s i'kqvksa esa 500 fe-yh-

5 çfr’kr eSXuhf’k;e lYQsV dk ?kksy vkèkk Ropk ds uhps vkSj vkèkk jDr okfguh esa

bUtsd’ku }kjk fn;k tkrk gSA jksxh i'kq dks ckn esa 50&100 xzke eSXuhf’k;e lYQsV

12&15 fnuksa rd Hkkstu esa Hkh f[kyk;k tkrk gSA

5- fjdsV~l

òf)’khy] vYik;q i'kqvksa esa dSfY’k;e ,oa QkLQksjl ds p;kip; dk nks"kiw.kZ gksuk

;k foVkfeu&Mh ,oa dSfY’k;e dh deh bl jksx dks tUe nsrs gaSA çHkkfor i'kq dh òf)

:d tkuk] iSj dekukdkj ¼Vs<k&es<k gks tkuk½] tksM+ksa dk vkdkj c<+ tkuk] gM~fM;ksa dk

vkdkj NksVk gks tkuk] tksM+kas dk l[r gks tkuk] yaxM+kdj pyuk] i'kq ds nkarks easa fodkj

mRiUu gksuk ,oa feV~Vh [kkus dh izòfr c<+ tkuk vkfn y{k.k ns[ks tk ldrs gSA bl jksx
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ds mipkj ds fy, foVkfeu&,] Mh&3] dSfY';e cksjksXyqdksusV] eSXuhf'k;e vkSj QkLQksjl

nsus ls ykHk feyrk gSA òf)’khy i'kqvksa esa foVkfeu&Mh] eNyh dk rsy] gfM~M;ksa dk pwjk]

MkbdSfY’k;e QkWLQsV] çksVhu] dSfY’k;e ,oa QkLQksjl&;qDr vkgkj dk ç;ksx bl jksx dh

jksdFkke ds fy, YkkHkdkjh fl) gksrk gSA

6- vfLFke`nqrk ¼vkWfLV;kseysf’k;k½

;g ,d o;Ld nqèkk: i'kqvksa esa ik;k tkus okyk dadky lEcfèkr jksx gS tks fd

i'kq ds 'kjhj esa dSfY’k;e] QkLQksjl ,oa foVkfeu&ch dh deh ls gks ldrk gSA vkgkj

nks"k fo’ks"k :i ls [kfut yo.kksa ls ;qDr vkgkj dk iwfjr u gksuk] vkgkj esa xsgwWa] pksdj

;k nky&pwjh dh vfèkdrk ,oa 'kgjh okrkoj.k esa j[kh xbZ nwèkk: xk; ,oa HkSal esa ;g

jksx vfèkd çpfyr gSA nqèkk: i'kq esa nwèk mRiknu de gks tkuk] çtuu {kerk de

gks tkuk] Hkw[k dh deh] iSjksa dh ekalisf’k;ksa esa dBksjrk] vlUrqfyr pky] tksM+ks esa nnZ]

èkuq"kkdkj dej] i'kq dks mBus&cSBus esa fnDdr gksuk ,oa pyrs le; yaxM+kus ds lkFk

tksM+ksa ls vkokt vkuk bl jksx esa ik;s tkus okys eq[; y{k.k gaSA fiNys iSjksa esa yaxM+kiu

bl jksx esa vfèkd ik;k tkrk gS] vfèkd nqèkk: i'kqvksa esa ;g LFkfr ^^feYdySx** ds

uke ls tkuh tkrh gSA bl jksx ds mipkj ds fy, i'kq vkgkj dks foVkfeu&,] ch rFkk

lh ds lkFk&lkFk [kfut yo.kksa ls Hkyh&Hkkafr ifjiwfjr djsaA xEHkhj :i ls çHkkfor i'kqvksa

esa vfLFkfuekZ.k esa lgk;d rRo bUtsD’ku ds :i esa fn, tkus ij Hkh Qk;nk gksrk gSA

xHkkZoLFkk ,oa o`f)dky esa i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ,oa [kfut feJ.k dk mi;ksx djus

ls bl jksx dks iuius ls jksdk tk ldrk gSA

&& w  &&
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tkikuh cVsj & ,d u;k O;kolkf;d izk:i
Jo.k dqekj* ,oa enu iky**

*i'kq fpfdRlk fod`fr foKku foHkkx] ** i'kq 'kY; fpfdRlk ,oa fofdj.k foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

tkikuh cVsj] cVsj dqy dk ,d i{kh gSA ;g iwohZ ,f’k;k esa çtuu djrk gSa ftlesa mÙkjh
eaxksfy;k] :l ds lk[kfyu ck;dky vkSj fofre bykds] iwoksZrj phu] tkiku mÙkjh dksfj;k rFkk

nf{k.kh dksfj;k 'kkfey gSaA dqN çtkfr tkiku ls çokl ugha djrh gSA ysfdu vfèkdrj i{kh
lfnZ;ksa esa nf{k.kh phu] ykvksl] fo;ruke dcksfM;k] E;kuekj] HkwVku vkSj iwoksZrj Hkkjr dh vksj
çokl dj tkrs gaSA ftu txgksa ij bl i{kh dk ewy fuokl gS] ;k çpfyr fd;k x;k gS vFkok
;nk dnk feyrk gS og bl çdkj gS &

ewy fuokl& HkwVku] phu] Hkkjr] tkiku] dksfj;k] ¼mRrjh rFkk nf{k.kh½] ykvksl]
eaxksfy;k] E;kuekj] :l] FkkbZySaM rFkk fo;rukeA

çpfyr fd;k x;k& bVyh] fj;wfu;e] }hi lewg rFkk gokbZ }hi ¼;w-,l-,½

;nk dnk feyuk& dacksfM;k rFkk fQyhihUl

ef.kiqjh cVsj Hkkjr esa ikbZ tkus okyh cVsj i{kh dh ,d fdLe gS] tks fd if’pe caxky]
vle] ukxkyS.M ef.kiqj vkSj es?kky; ds nynyh bykdksa esa] tgka Å¡ph ?kkl gksrh gS] ik;k tkrk
gSA blds vkokl {ks=ksa ds ladqfpr gksus ls ;k [kf.Mr gksus ls bldh vkcknh fujarj de gksrh

tk jgh gS vkSj blh dkj.k ls bls varjkZ"Vªh; çd`fr laj{k.k la?k us vlqjf{kr Js.kh esa j[kk gSA

cVsj i{kh dks gh ekal [kkus okyksa dh ilan ekuk x;k gSaA ekal o vaMk mRiknu ds {ks=
esa Hkh cVsj ikyu dj cgqr ykHk dek;k tk ldrk gSA tkikuh uLyksa ds fodkl ds lkFk gh

cVsj ikyu vc O;olk; ds :i esa ns’k ds dbZ fgLlksa esa rsth ls QSy jgk gSA vikj laHkkoukvksa
ls Hkjs iwok±py esa O;olk; ds :i esa bldk fodkl gksuk vHkh ckdh gSA

Lokfn"V ekal ds :i esa cVsj dks cM+s gh pko ls ialn fd;k tkrk gSA bl fn’kk esa <kbZ
n’kd ds yacs ç;kl ds ckn cVsj ds bl ikyrw çtkfr dk fodkl ekal o vaMk mRiknu ds

fy, fd;k x;k gSA cVsj ikyu ds fy, eq[; :i ls Qjkvksa] bafXy'k lQsn] dSjh mÙke] dSjh
mTtoy] dSjh 'osr] dSjh iyZ o dSjh czkmu dh tkikuh uLys gSaA 'kh?kz c<+okj] vfèkd vaMs
mRiknu] çLQqVu esa de fnu lfgr rRdkfyd o`f) ds dkj.k bl O;olk; dk :i rsth idM+rk
tk jgk gSA

o"kZ Hkj ds varjky easa gh ekal ds fy, cVsj ds 8&10 mRiknu ys ldrs gSaA pwts 6
ls 10 lIrkg esa gh vaMs nsus yxrs gSaA eknk çfro"kZ 250 ls 300 v.Ms nsrh gSa] 80 çfr’kr
ls vfèkd vaMk mRiknu 9&10 lIrkg esa gh 'kq: gks tkrk gSA blds pwts cktkj esa cspus ds
fy, pkj ls ikap lIrkg esa gh rS;kj gks tkrs gSaA ,d eqxhZ j[kus ds LFkku esa 10 cVsj ds cPps
j[ks tk ldrs gSaA blds lkFk gh jksx çfrjksèkd gksus ds pyrs budh e`R;q Hkh de gksrh gSA

bu lcls egÙoiw.kZ ;g gS fd cVsj dks fdlh Hkh çdkj ds jksx fujksèkd Vhdk ykxkus dh t:jr
ugha gksrh gSA ,d fdyksxzke cVsj dk ekal mRiknu djus ds fy, nks ls <kbZ fdyksxzke jk’ku
dh vko’;drk gksrh gSA cVsj ds vaMs dk Hkkj mlds 'kjhj dk Bhd vkB çfr’kr gksrk gSa tcfd
eqxhZ o VdhZ ds 1&3 çfr’kr gksrh gSaA cVsj mRiknu ,d fodflr O;olk; dk :i ys pqdk
gSA Hkkjr esa bldk fodkl èkhjs&èkhjs gks jgk gSA rkieku vkSj okrkoj.k ds fglkc ls iwok±py

esa bldh vkikj laHkkouk gSA bldks O;olkf;d :i nsdj cVsj mRiknu dj bl fn’kk esa vPNh
vk; dek ldrs gSA
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tkikuh cVsj dks vkerkSj ij cVsj dgk tkrk gSA ia[k ds vkèkkj ij bls fofHkUu fdLeksa

esa ckaVk tk ldrk gSA tSls Qjkvksa] bfXy’k lQsn] fVDlMks] fczV’k jst vkSj ekpqfj;u xksYMuA
tkikuh cVsj gekjs ns’k esa yk;k tkuk fdlkuksa ds fy, eqxhZ ikyu ds {ks= esa ,d u;k fodYi
ds lkFk lkFk miHkksDrkvksa dks Lokfn"V vkSj ikSf"Vd vkgkj miyCèk djkus esa dkQh egÙoiw.kZ fl)
gqvk gSaA ;g loZçFke dsUæh; i{kh vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj] cjsyh esa yk;k x;k FkkA ;gka
bl ij dkQh 'kksèk dk;Z fd, tk jgs gSaA vkgkj ds :i esa ç;ksx fd, tkus okys vfrfjDr cVsj

esa vU; fo’ks"k xq.k Hkh gS] tks bls O;olkf;d rkSj ij ykHknk;d v.Ms rFkk ekal ds mRiknu
esa lg;kd cukrs gSA ;g xq.k bl çdkj gS&
1- cVsj çfro"kZ rhu ls pkj ihf<+;ksa dks tUe ns nsus dh {kerk j[krk gSaA
2- eknk cVsj 45 fnu dh vk;q ls gh v.Ms nsuk vkjEHk dj nsrh gS vkSj lkBosa fnu rd

iw.kZ mRiknu dh fLFkfr esa vk tkrh gSA

3- vuqdwy okrkoj.k feyus ij cVsj yEch vofèk rd v.Ms nsrs jgrs gS vkSj eknk cVsj o"kZ
esa vkSlru 280 v.Ms rd ns ldrh gSA

4- ,d eqxhZ ds fy, fuèkkZfjr LFkku esa 8 ls 10 cVsj j[ks tk ldrs gSaA NksVs vkdkj
ds gksus ds dkj.k budk  lapkyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA lkFk gh cVsj ikyu
esa nkuas dh [kir Hkh de gksrh gSA

5- 'kkjhfjd otu dh rsth ls c<+ksrjh ds dkj.k ikap lIrkg esa gh [kkus ;ksX; gks tkrs gSa
6- cVsj ds v.Msa vkSj ekal esa mfpr ek=k esa vehuksa ,sflM] foVkfeu] olk vkSj èkkrq vkfn

inkFkZ miyCèk jgras gSaA
7- eqfxZ;ksa dh vis{kk cVsjksa esa laØe.k jksx de gksrs gSaA jksxksa dh jksdFkke ds fy, eqxhZ

ikyu dh rjg buesa fdlh çdkj dk Vhdk yxkus dh vko’;drk ugha gSaA

&& w  &&








