




gekjs ns'k dh vkfFkZd O;oLFkk eq[;r% œf"k dk;Z{ks= ij vk/kkfjr gSA i'kqikyu d`f"k dk vfHkUu vax gSA i'kqikyu ds

fcuk ns'k dh [kkn~; O;oLFkk dk izcU/ku cgqr dfBu gSA lp rks ;g gS fd c<+rh tula[;k ds dkj.k de gksrs d`f"k {ks= us vkt

i'kqikyu dks vR;kf/kd izxfr'khy dk;Z cuk fn;k gSA fiNys dqN n'kdksa esa i'kqikyu O;oLkk; esa fujarj o`fº ns[kus dks feyh gSA

19oha vf[ky Hkkjrh; i'kq/ku&x.kuk ds vkadM+ksa ds vuqlkj lu~ 2012 esa Hkkjr esa i'kq/ku dh la[;k 512 fefy;u FkhA blh ds

ifj.kke Lo:i gekjk ns'k fo'o esa vf/kdre nqX/k mRiknd ns'k cuk gSA fo'o ds dqy nw/k mRiknu ds 13-1 izfr'kr Hkkx dk Js;

gekjs ns'k dks gh tkrk gSA ijUrq fQj Hkh Hkkjr esa izfr O;fDr 252 xzke nw/k gh miyC/k gS] tks fd 265 xzke izfr O;fDr fo'o dh

vkSlr ls de gSA

cM+s g"kZ dk fo"k; gS fd gfj;k.kk izns'k esa o"kZ 2014&15 esa dqy 79 yk[k Vu nqX/k mRiknu gqvk ftl dkj.k gfj;k.kk ds

izfr O;fDr dks gj fnu 805 xzke nw/k dh miyC/krk Fkh] tks fo'o dh vkSlr ls cgqr vf/kd gSA o"kZ 2015&16 esa izns'k esa nqX/k

mRiknu vkSj Hkh c<+ dj 83 yk[k Vu gks x;k gS rFkk vc gj fnu izfr O;fDr 835 xzke nw/k dh miyC/krk gks xbZ gSA gfj;k.kk esa

bl izdkj nqX/k mRiknu esa ,d o"kZ esa 6 izfr'kr dh o`fº gqbZ tcfd fo'o Lrj ij vkSlr o`fº dsoy 3 izfr'kr ds yxHkx vk°dh

xbZ gSA

i'kqtU; [kk| inkFkksZa dh vko';drk fujUrj c<+ jgh gSA o"kZ 2009&10 ds vk°dM+ksa ds vuqlkj] gfj;k.kk esa i'kq/ku {ks=

dk mRiknu yxHkx 18]000 djksM+ :i;s Fkk tks fd [ksrh&ckM+h m|ksx ds ldy mRikn 37]000 djksM+ :i;s dk yXkHkx 50 izfr'kr

FkkA bl {ks= esa fdlkuksa dh vikj lQyrk dh laHkkouk dks ns[krs gq, gekjs fo'ofo|ky; }kjk iwjs izns'k ds fdlkuksa ds Kku o

dkS'ky o/kZu ds fy, cM+s iSekus ij dk;Z fd;k tk jgk gSA foLrkj f'k{kk funs'kky; dh bu dk;ksZa esa fo'ks"k Hkwfedk gSA

fo'ofo|ky; ds foLrkj f'k{kk funs'kky; }kjk izdkf'kr ^i'kq/ku Kku* if=dk okLro esa oSKkfudksa ds 'kks/k] Kku] fopkj]

ijke'kZ o vU; ykHkizn tkudkfj;ksa dk fo'kky lzksr gSA bl if=dk ds u, vad ds izdk'ku ds volj ij foLrkj f'k{kk funs'kd]

if=dk ds lEiknd o fo'ofo|ky; ds oSKkfud c/kkbZ ds ik= gSaA fdlku oxZ] i'kqikyd o i'kq mRiknksa ls lacaf/kr O;olkf;vksa

ls esjk fuosnu gS fd os if=dk esa nh xbZ tkudkfj;ksa dks Lo;a lafpr dj vU; tuekul esa Hkh ck°Vs rkfd ;g Kku f'kf{kr vkSj

vf'kf{kr lHkh dks ykHkkfUor dj gekjs mn~ns'; dh iwfrZ djsA

JhdkUr

estj tujy (MkW-) JhdkUr
,l-,e-] oh-,l-,e (lsokfuo`Ÿk)

    dqyifr
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa
i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

lans'k



i;kZoj.k esa fujUrj gks jgs ifjorZu vkSj de gksrh tk jgh d`f"k ;ksX; Hkwfe ds dkj.k fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr ij cM+k

gh izfrdwy izHkko iM+k gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa d`f"k ds lkFk&lkFk i'kqikyu viuk dj fdlku vf/kd vk; vftZr dj ldrs

gSa o viuh vkfFkZd fLFkfr lq/kkj ldrs gSaA xzkeh.k bykdksa esa udn ykHk vkSj yxkrkj vk; dk i'kqikyu ls cf<+;k vkSj dksbZ fodYi

ugha gSA vkt ds ;qx esa d`f"k ds fofof/kdj.k dk Hkh cgqr egŸo gSA vko';drk gS fd d`f"k ds lkFk&lkFk fdlku HkkbZ i'kqikyu]

eqxhZikyu] eNyh ikyu o i'kqvksa ls izkIr gksus okys vU; [kkn~; inkFkksZa ds mRiknu dks O;kolkf;d :i ls viuk,°A

gfj;k.kk izkar us izkjEHk ls gh i'kqikyu {ks= esa cgqr mUufr dh gSA ijUrq dbZ ckj ykHknk;d gksrs gq, Hkh i'kqikyu fo"k; ij

oSKkfud tkudkjh u gksus ds dkj.k i'kqikydksa dks iwjk vkfFkZd ykHk ugha fey ikrkA blfy, d`"kd oxZ ds fy, ;g vfr

vko';d gS fd mUgsa i'kqikyu {ks= esa rduhdh fodkl dh uohure o ykHknk;d tkudkjh izkIr djokbZ tk,A i'kqikydksa ds

mRFkku esa ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj ds oSKkfudksa dk ljkguh; ;ksxnku jgk gSA

tkx:d i'kqikyd oSKkfud fof/k;k° viukdj vkfFkZd :i ls yxkrkj l{ke cu jgs gaS] ijUrq cgqr ls i'kqikyd ,sls Hkh gaS ftUgsa

bu vk/kqfud oSKkfud fof/k;ksa dk Kku ugha gSA ,sls fdlkuksa dks ;g le>uk pkfg, fd mUur oSKkfud iz.kkfy;ksa dks viuk, fcuk

dsoy ijEijkxr rjhdksa ls dksbZ Hkh O;olk; fodflr :i izkIr ugha dj ldrk D;ksafd ifjorZu izd`fr dk fu;e gSA

i'kqikyu ds {ks= esa mPpre dksfV ds rduhdh fodkl dh vko';drk dks ns[krs gq, ;g fo'ofo|ky; vR;k/kqfud

iz;ksx'kkykvksa esa i'kqvksa ls tqM+h fofHkUu leL;kvksa ij vuqla/kku dj muds fuokj.k esa dk;Zjr gSA ;gk° ns'k&fons'k ls mPp f'k{kk

izkIr oSKkfud fdlkuksa dh mUufr ds fy, ljkguh; dk;Z dj jgs gSaA fo'ofo|ky; ds foLrkj f'k{kk funs'kky; }kjk izdkf'kr

^i'kq/ku Kku* if=dk ds o"kZ 2016 dk izFke vad ikBdksa dks lkSairs gq, eq>s vR;Ur izlUurk gks jgh gS] D;ksafd blds }kjk i'kqikyu

ls lEcaf/kr gj izdkj dk Kku i'kqikydksa ds ?kj&?kj igq°psxkA

œ"kd HkkbZ;ks o cguks ls fouez fuosnu gS fd os bl if=dk ls vftZr Kku dks viuk dj vU; i'kqikydksa dks Hkh ck°VasA

eSa fo'ofo|ky; ds lHkh oSKkfudksa] lg;ksxh vf/kdkfj;ksa o lEikndh; Vhe dk /kU;okn djrs gq, vkxzg djrk gw° fd os Hkfo";

esa Hkh bl if=dk }kjk i'kqikydksa dks ykHkkfUor djus esa lnSo rRij jgsaA

lqf/k jatu xxZ
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fdlku HkkbZ;ks] izkphu dky ls gh ekuoh; lH;rk ds fodkl esa i'kqvksa dk cgqr gh egŸoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA lky nj
lky le; cnyrk x;k lH;rk ds fodkl esa 'krkfCn;ksa ls fujarj cnyko gksrk x;kA ydM+h ds ?kwers pdjs us cM+s Hkkjh Hkjde
foekuksa dk :i ys fy;k fQj Hkh cSy xkM+h] ?kksM+k&?kkM+h vkSj vU; i'kqvksa dk egŸo vkt Hkh T;kSa dk R;kSa cuk gqvk gSA
vk/kqfudj.k ds orZeku ;qx esa Hkh ge nw/k&ngh] eD[ku] iuhj] xksLr] v.Ms o ≈u vkfn HkkSfrd oLrqvksas ds fy, i'kqvksa ij fuHkZj
gSaA okLro esa okLrfodrk rks ;s gS fd gekjh [kkn~; O;oLFkk gh u laHkys ;fn i'kqikyu u fd;k tk, rks] D;ksafd c<+rs i;kZoj.k
iznw"k.k vkSj HkwweaMyh; tSls vdky] ck<+ vkfn esa i'kq/ku gh vkfFkZd ladV ls fuiVus dk lLrk vkSj ljy lk/ku gSA d`f"k ds lkFk
vklkuh ls gksus ds dkj.k bl ij [kpkZ Hkh de gksrk gSA oSls Hkh c<+rh tula[;k ds lkFk gekjh tehu c<+us okyh gS ughaA ih<+h
nj ih<+h ifjokjksa esa lnL; rks c<+rs gS ij fdlku ds ikl mudks ck°Vus ds fy, iz;kZIr Hkwfe lEink ugha gksrhA de d`f"k Hkwfe esa
d`f"k ds lkFk i'kqikyu gh fdlkuksa dk ,d vPNk lgkjk cu ldrk gS] ftlls og ?kj dh vkfFkZd t:jrs iwjh dj ldrk gSA

euq"; i`Foh ij lcls cqfeku izk.kh gS] ;fn ekuo tkfr i'kqikyu ls ykHk dekus ds fy, viuh cqf vkSj foosd ls
dke ysdj izkphu :f<+oknh rfjdksa ls gVdj u;s oSKkfud rfjdksa ls i'kqikyu djsa rks HkkbZ;ks] blesa dksbZ 'kd ugha fd og
i'kqikyu esa Hkh iSlk vkSj uke nksuksa izkIr dj ldrk gSA gekjs fo'ofo|ky; }kjk yxk, x, le;&le; ij esyksaa vkSj izn'kZfu;ksa
esa mUur i'kqikydksa dks lEekfur Hkh fd;k x;k gSA v[kckjksa vkSj i=&if=dkvksa esa mudk uke Hkh gqvk gSA gekjh bl i'kq/ku Kku
if=dk esa Hkh geus lQyrk dh dgkuh ds uke ls u;k dkWye 'kq: fd;k gS] ftlesa i'kqikyu {ks= esa mUur i'kqikydksa dh dgkuh
izLrqr dh xbZ gSA gekjh igyh lQyrk dh dgkuh dh 'kq:vkr geus igyh efgyk i'kqikyd cgu ^jktckyk* ls dh gS] D;ksafd
i'kqikyu ds {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku dHkh Hkqyk;k ugha tk ldrkA gekjh efgyk cgusa i'kq/ku dh lsok cM+s gh lsok Hkko ls
djrh gSA

Hkkjr esa i'kqikyu ls lacaf/kr cgqr ls fo'ofo|ky; gS] ftuesa ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku
fo'ofo|ky;] fglkj Hkh cgqr fo[;kr gSA bl fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa us i'kqikyu ls lacaf/kr vusdksa 'kks/k dk;Z fd, gS] tks
i'kq iztuu] i'kq uLy lq/kkj] i'kq vkokl] i'kq vkgkj o ?kkrd chekfj;ksa ds fuokj.k ls tqM+s gq, gSaA bu 'kks/k dk;ksZa ds }kjk tu
dY;k.k dh Hkkouk dks c<+kok nsuk gh budk eq[; mn~ns'; gSA

gekjs fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa dh oSKkfud lksp dsoy ge rd u jgsa bl mn~ns'; dks lEeq[k j[k bl lksp vkSj ubZ
rduhd dks ?kj&?kj igq°pkus ds fy, bl Kku dks i'kq/ku&if=dk ds :i esa lafpr dj fn;k gSA vkidksa ;g tkudj Hkh [kq'kh gksxh
fd bl lafpr Kku dks i'kq/ku&if=dk ds izFke vad ds :Ik esa fdlkuksa ds iBu&ikBu yk;d cuk dj izLrqr fd;k tk jgk gSA
bl if=dk esa i'kq uLyksa dh tkudkjh] uLy lq/kkj] i'kq vkokl izca/ku] i'kq vkgkj izca/ku] fofHkUu ekSleksa esa i'kqvksa dh ns[kHkky]
?kkrd chekfj;ksa ls cpko] Vhdkdj.k] xHkZdky esa i'kqvksa dh ns[kHkky] thok.kq&oh"kk.kq tfur jksx] nqX/k vkSj ek°l mRiknu] lQy
i'kqikyd dh dgkuh vkfn fo"k;ksa ij tkudkjh vki dks feysxhA ;g if=dk vkids fy, cgqr gh Kkuo/kZd o mi;ksxh fl
gksxhA esjk i'kqikydksa ls fuosnu gS fd if=dk esa crkbZ xbZ nokb;ksa dks fpfdRld dh lykg ysdj gh i'kqvksa dks nhft,A

vUrr% eq>s vk'kk gS fd ;g if=dk fdlkuksa] i'kqikydksa o i'kqikyu ls tqM+s O;kolkf;d leqnk; ds fy, cgqr gh
ykHknk;d fl gksxhA eSa bl if=dk ds o"kZ 2016 izFke vad ds lQy izdk'ku ds fy, dqyifr yqokl] foLrkj f'k{kk funs'kd]
oSKkfudx.k vkSj laikndh; eaMy dk cgqr&cgqr vkHkkj izdV djrk gw°A

  nsosUÊ flag

lEiknd dh dye ls --------
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tuojh] 2016 i'kq/ku Kku |1

Ms;jh QkfeZax NksVs] e/;e oxhZ;] Hkwfeghu fdlkuksa rFkk œf"k etnwjksa ds fy,© jkstxkj ,oa vk; dk egŸoiw.kZ lk/ku gSA
Ms;jh QkfeZax nw/k O;olk; ds lkFk&lkFk [ksrksa ds fy, [kkn vkSj Hkwfe dh mitk≈iu dks c<+krk gSA

Hkkjr dk Ik'kq/ku fo'o esa lcls T;knk gSA Hkkjr dk nw/k mRiknu 141000 yk[k Vu gS tks fd 2020 esa 180000 yk[k Vu
gks tk,xkA gfj;k.kk dk okf"kZd nw/k mRiknu 79-01 yk[k Vu gS rFkk izfr O;fDr nw/k dh miyC/krk 805 xzke gks xbZ gSA nw/k
O;olk; lcls izkphu m|ksx gSA vktdy Ms;jh m|ksx@Ms;jh Qkfe±x fo'o dk lcls vkd"kZd {ks= gS] D;ksafd nw/k o nw/k mRiknksa
dh ekax dHkh de ugha gksrh vkSj 'kkdkgkjh o ek°lkgkjh lHkh yksx nw/k ihrs gSaA

Ms;jh QkeZ [kksyus ds fy, [kpZ eq[;r% i'kqvksa dh [kjhn] NIij rFkk dqN ;a=ksa ij vkrk gSA Ms;jh QkfeZax ds fy, Hkwfe]
ikuh] okgu] fctyh] Mht+y bZa/ku] xksnke rFkk nw/k lalk/ku ds fy, ljdkj ls yksu dh lqfo/kk Hkh nh tkrh gSA cM+h bZdkbZ LFkkfir
djus ds fy, jk"V™h; d`f"k ,oa xzkeh.k cSad ls Hkh ijke'kZ dj viuk jkstxkj vkjEHk dj ldrs gSaA blds vfrfjDr Ik'kqikyu
foHkkx] Ms;jh lgdkfjrk foHkkx] mUur Ms;jh QkeZ rFkk fo'ofo|ky; ds Ms;jh foHkkx ds vf/kdkjh Hkh Ms;jh bZdkbZ cukus esa
lgk;rk djrs gSaA Ms;jh QkeZ bZdkbZ LFkkfir djus ds fy, Ms;jh QkfeZax izf'k{k.k dk gksuk cgqr t:jh gSA blds vfrfjDr Ik'kq
fpfdRlky; rFkk œf=e xHkkZ/kku dh lqfo/kk Hkh lqfuf'pr gksuh pkfg,A

Ms;jh Qkfe±x dh fo'ks"krk,° ,oa ykHk

yxHkx lHkh mUur ns'kksa esa 90 izfr'kr nw/k dk mRiknu Ms;jh Qkfe±x }kjk fd;k tkrk gSA Ms;jh Qkfe±x dh eq[;
fo'ks"krk,° vkSj ykHk bl izdkj gS %

1- lkQ ,oa LoPN nw/k mRiknuA

2- d`f"k vk;] izfr xk; nw/k mRiknu rFkk izfr ,dM+ mit esa c<ksŸkjhA

3- tehu dk vf/kdrj mi;ksx pkjs vkSj i'kqikyu ds fy,A

4- 30 izfr'kr ikuh dh cprA

5- le; fu/kkZfjr d`f"k dk;ks± dk lapkyu o mRiknu esa c<+ksŸkjhA

6- Hkwfe tk°p }kjk [kknksa dk de ek=k esa mi;ksx o nslh [kkn dk iz;ksxA

7- etnwj {kerk dks csgrj cukukA

8- mUUkr dq'ky {kerk dks cgq [kaM Je'kfDr cukukA

9- Ik'kqvksa dk lgh p;u] j[k&j[kko] larqfyr Ik'kq vkgkj] Ik'kqvksa esa de ruko vkfnA

10- vPNh xq.koŸkk vkSj iks"kd rŸoksa ls Hkjiwj pkjs dh miyC/krkA

11- Hkwfe dk lja{k.k ,oa gok vkSj ikuh dk iznw"k.k ls cpkoA

12- dsapq,a }kjk [kkn~ dk mRiknu Hkh Ms;jh QkfeZax ds lkFk&lkFk vk; dk ,d vkSj eq[; L=ksr cu ldrk gSA

Ms;jh Qkfe±x ,oa Lojkstxkj
js[kk nfg;k ,oa œ".k dqekj ;kno

Ik'kq foKku dsUnz] xqM+xk°o
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA



i'kq/ku Kku |2 tuojh] 2016

Ms;jh QkeZ@bdkbZ ds fy, Ik'kqvksa dh eq[; uLysa

1- fons'kh uLysa@ladj uLysa

tlhZ& ;g UkLy gYds ihys ls gYds Hkwjs jax dh gksrh gSA ;g UkLy 5000 fdyksxzke rd nw/k dk mRiknu ,d C;kar esa
djrh gSaA

gkWYLVhu ›htu& ;g UkLy lcls T;knk nw/k nsus okyh uLy gSA bl dk jax dkyk&lQsn ;k yky] lQsn gksrk gSA bl
uLy dk nw/k mRiknu 6000 fdyksxzke izfr C;kar gksrk gSA

2- Lons'kh uLysa

Lkkghoky& ;g uLy Hkkjr ds iatkc] gfj;k.kk] e/; izns'k esa ikbZ tkrh gSA uLy dk nw/k mRiknu 4000 fdyksxzke gSA

yky fla/kh& ;g xk; vle] mM+hlk] mŸkj izns'k] iatkc] gfj;k.kk] NŸkhlx<+ esa ikbZ tkrh gSA ;g xk; 3000 fdyksxzke
nw/k dk mRiknu djrh gSaA

blds vfrfjDr fxj] Fkkjikjdj] gfj;k.kk xk; dh uLysa Hkh 1500&2000 fdyksxzke nw/k dk mRiknu djrh gSaA

3- eqjkZg rFkk uhyh jkoh HkSal

;s uLysa Ms;jh bdkbZ LFkkfir djus ds fy, mi;qDr gSA bl uLy dk nw/k mRiknu yxHkx 2000&4000 fdyksxzke gSA

Ms;jh QkfeZax ds fy, Ik'kqikyu ,oa Ms;jh foHkkx dh uhfr;k°

d) xkS laj{k.k ,oa xkS lao/kZu& gfj;k.kk jkT; esa xkS laj{k.k ,oa xkS lao/kZu uhfr ds rgr fdlkuksa esa xkSoa'k ds izfr vf/kd
:fp iSnk djus ds fy, rFkk nslh xk; uLyksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, ;fn Ms;jh bdkbZ@QkfeZax LFkkfir dh tkrh gS
rks 50 izfr'kr vuqnku jkf'k dk izko/kku gS] rFkk nq/kk: Ik'kqvksa tSls HkSal dh Ms;jh bdkbZ ds fy, 25 izfr'kr vuqnku jkf'k
dk izko/kku gSA vuqlwfpr tkfr ds Ik'kqikyd ;fn Ms;jh QkfeZax }kjk Lojkstxkj viukuk pkgrs gSa rks 3 nq/kk: Ik'kqvksa dh
Msjh bdkbZ ds fy, 50 izfr'kr vuqnku jkf'k miyC/k gksrh gS rkfd os viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkj dj lqn`<+ cuk ldsaA

bl ds vfrfjDr vf/kd nw/k nsus okyh lkghoky o gfj;k.kk uLy dh xk;ksa ds ifjj{k.k o mRiknu ds fy, nw/k mRiknu
ds vk/kkj ij 10]000 ls 20]000 #i;s rd okf"kZd izksRlkgu jkf'k Hkh nh tkrh gS vkSj fdlku HkkbZ bldk dkQh ykHk mBk
jgs gSaA

[k) ,dhd`r eqjkZg fodkl ;kstuk& bl ;kstuk ds rgr eqjkZg uLy dh HkSal tks 15 fdyksxzke o blls vf/kd nw/k nsrh gSa]
mUgsa 15000 ls 30000 #i;s rd dh okf"kZd izksRlkgu jkf'k nh tkrh gSA eqjkZg uLy dh HkSalksa ds dVM+s Hkh Ik'kqikyu
foHkkx }kjk vPNs ewY; ij [kjhns tkrs gSaA
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foLrkj f'k{kk funs'kky;
ykyk yktir jk; Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

e&Ik'kqikyu
Ik'kq ikyu lEcfU/kr lEiw.kZ tkudkjh ik,° vius eksckbZy esa

bZ&Ik'kqikyu ,Ii }kjk

tkudkjh gsrq lEidZ djsa %  01662&289599

x) chek ;kstuk& Ik'kqikyd vius Ik'kqvksa tSls xk;] HkSal dk chek ek= :0 100 esa djok ldrs gSaA vuqlwfpr tkfr ds
Ik'kqikydksa ds fy, ;g chek lHkh Ik'kqvkas ds fy, eq∂r fd;k tkrk gSA Qjhnkckn] iyoy ,oa esokr esa ,d losZ{k.k ds
vuqlkj] ;g ik;k x;k fd Ms;jh QkfeZax ,oa Ms;jh izf'k{k.k bZdkbZ;k° Lojkstxkj ds :Ik esa vf/kd LFkkfir gks jgh gSa] ;fn
csjkstxkj ;qod Hkwfeghu fdlku] NksVs o e/; oxhZ; fdlku ik°p nq/kk: Ik'kqvksa tSls& gkWYLVhu ›htu] tlhZ] lkghoky]
uhyh jkoh dh bZdkbZ LFkkfir djrk gS] rks og Ik'kqvksa] okgu] fctyh] pkjk] etnwjh] fpfdRlk] j[k&j[kk  ij vkus okys
[kpZ dks fudkydj ,oa dsoy nw/k csp dj 40 ls 50 gtkj :Ik;s izfrekg dek ldrs gSa vkSj ;fn nw/k ls fofHkUu mRikn
cuk;s tk;as rks vk; esa vkSj c<+ksŸkjh dh tk ldrh gSA bl ds lkFk&lkFk nks lky ckn Ik'kqvksa dh la[;k Hkh nks xquh gks tkrh
gSA nslh xk; ds nw/k esa ,&1] ,&2 izksVhu mŸke ek=k esa ik;k tkrk gS tks izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA nslh xk; dk
nw/k fnYyh o uks;Mk esa 150 :Ik;s izfr yhVj ls fcd jgk gSA ,d ukSdjh ij tkus okyk ;qod lqcg 10 cts ls lk;a
5 cts rd dke djrk gS] ijUrq Msjh bZdkbZ@QkfeZax (20 ls vf/kd Ik'kqvksa) dks Lojkstxkj :Ik esa viuk dj og 5 ls 6
yk[k dek ldrk gS] dksbZ le; dh ikcUnh ugha] mez dh lhek ugha rFkk lHkh cSad Ms;jh QkfeZax ds fy, yksu dh
lqfo/kk nsrs gSaA

u
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xzkeh.k {ks= esa le`f} ,oa fodkl esa i'kq/ku dh vg~e Hkwfedk gSA i'kqikyu O;olk; dks vf/kd ykHkdkjh cukus gsrw i'kq
iztuu] larqfyr i'kq vkgkj] vkokl izca/ku vkfn dh tkudkjh gksuk cgqr mi;ksxh gSA Ms;jh m|ksx dh lQyrk ds fy, i'kq dh
vPNh uLy dk gksuk cgqr vko';d gSA ijUrq larqfyr o vPNs vkgkj ds fy, mfpr izca/ku dk gksuk Hkh vfr vko';d gSA mŸke
i'kq izCka/ku gsrq fuEu fcanq egŸoiw.kZ gaS &

1- i'kq iztuu

uLy lq/kkj ds fy, vPNh UkLy dh xk;@HkSal dk pquko djds mls vPNs lkaM@>ksVs ls xHkkZ/kku djokuk pkfg,A d`f=e
xHkkZ/kku }kjk iztuu djkdj Hkh mRiknu esa c<+ksŸkjh yk;h tk ldrh gSA xk;@HkSal 21 fnu ds varjky ij xehZ esa vkrh gSA endky
ds y{k.k fn[kus ij 8&10 ?k.Vsa ckn xHkkZ/kku djokuk pkfg,A i'kq iztuu laca/kh egŸoiw.kZ fcanq fuEufyf[kr gSa &

& ;g lqfuf'pr djsa fd eknk i'kq dc] dSls vkSj fdrus le; rd xehZ (endky) esa vkrh gSA

& d`f=e xHkkZ/kku Bhd fof/k ls djokuk pkfg,A

& i'kqvkas ds iztuu dk ys[kk&tks[kk djuk pkfg, ftlls xehZ dh frfFk ds fo"k; esa vuqeku yxk;k tk ldsaA

& ;fn iztuu vax ls dksbZ vlk/kkj.k] xUnk vkSj cncwnkj inkFkZ fudy jgk gks rks mldk xHkkZ/kku u djk;s ,oa mldk i'kq
fpfdRld ls ijh{k.k djokuk pkfg,A

& lqcg endky ds y{k.k izdV gksus ij 'kke dks xHkkZ/kku djok;sa vkSj 'kke dks y{k.k izdV gksus ij nwljs fnu lqcg
xHkkZ/kku djok;ssaA

& ekSle dk iztuu ij vlj iM+rk gSA fo'ks"krkSj ij xfeZ;ksa esa eknk i'kqvksa dks lqcg&'kke xehZ ds fy, ns[kuk pkfg, rFkk
le; dk /;ku j[krs gq, izkd`frd vFkok d`f=e xHkkZ/kku djokuk pkfg,A

2- nq/kk: i'kqvksa dk pquko

nq/kk: HkSal dk pquko lkekU;r% mudh Y;ksVh ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA i'kq dh nqX/kkoLFkk dk Hkh /;ku j[kuk
vko';d gksrk gSA nq/kk: i'kq dh [kky iryh] fpduh rFkk 'kjhj frdksus tSls gksuk pkfg,A pkjksa Fku vPNs] cMs+ vkdkj o cjkcj
gksus pkfg,A tgk° rd laHko gks i'kq vPNh uLy dk gh [kjhnuk pkfg,A nwljs o rhljs C;kar ds rqjar C;k;s i'kq gh [kjhnus pkfg,A

3- i'kq vkokl O;oLFkk ,oa izca/ku

okafNr mRiknu izkIr djus ds fy, mŸke izca/ku O;oLFkk furkar vko';d gSa ;fn nw/k nsus okyh HkSalksa dk Bhd izdkj ls
izca/ku fd;k tk;s rks HkSalsa vf/kd le; rd nw/k nsrh gSA vr% leqfpr izca/ku gsrq mi;ksxh fcanq fuEufyf[kr izdkj ls gSa &

& vkokl LoPN] goknkj ,oa izdk'k;qDr gksuk pkfg,A

& i'kq'kkyk bl izdkj ls gksuh pkfg, fd i'kq dks vf/kd lnhZ] xehZ ,oa o"kkZ ls cpk;k tk ldsaA

& i'kq&vkokl ds pkjksa vkSj Nk;knkj o`{k gksus pkfg,A

i'kq mRiknu ,oa izcU/ku ds eq[; fcanq
fo'kky 'kekZ] fnfiu pUÊ ;kno ,oa nsosUÊ flag fc<k.k

i'kq mRiknu ,oa izcU/ku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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& LoPN ,oa rkts ikuh dk leqfpr izca/k gksuk pkfg,A

& lfnZ;ksa essa lw[ks ,oa LoPN fcNkou dk i;kZIr izca/k gksuk pkfg,A

& i'kq vkokl dk Q'kZ fQlyus okyk ugha gksuk pkfg,A laHko gks rks iDdh bZaVksa dk Q'kZ cuokuk pkfg,A Q'kZ dh <yku
mi;qDr gksuh pkfg,A

& xfeZ;ksa esa HkSalksa dks 2&3 ckj ikuh ls ugykuk pkfg,A

& i'kqvksa dh la[;k i'kq'kkyk ds vkdkj ds vuqlkj gksuh pkfg,A FkksM+as LFkku esa vf/kd i'kq u j[ksaA

& fofHkUu Js.kh ds i'kqvksa dks mez ds vuqlkj vyx&vyx ckM+sa esa j[kuk pkfg,A

& nw/k iw.kZ gLr fof/k }kjk fudkyuk pkfg,A

& nw/k fudkyrs le; i'kqvksa dks Mjkuk o ekjuk ugha pkfg,A

& mxz O;ogkj ds i'kqvksa dks lewg ls vyx j[kuk pkfg,A

4- vkgkj O;oLFkk

nq/kk: i'kqvksa ds Hkkstu dk izca/k mfpr le; o mfpr ek=k esa djuk pkfg,A i'kq dks fn;s tkus okyk vkgkj dk dqN
fgLlk 'kjhj fuokZg gsrq [kpZ gksrk gS rFkk cps gq, iks"kd rŸoksa dk mi;ksx nw/k mRiknu ds fy, gksrk gSA vr% vkgkj O;oLFkk ds fy,
fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA

& i'kq dks vkgkj muds 'kjhj Hkkj] nw/k mRiknu dh ek=k ds vk/kkj ij nsuk pkfg,A

& i'kqvksa dks gjk pkjk i;kZIr ek=k esa nsuk pkfg,A

& mfpr Qly pÿ viukdj o"kZHkj gjs pkjs dk izca/k fd;k tk ldrk gSA

& xk;@HkSal ds cPpksa dk fu;fer :i ls lgh le; ij] lgh ek=k esa nw/k fiyk,°A

& tUe ds 1&2 ?k.Vsa ds vUnj [khl vo'; fiyk,°A

& vkgkj ifjorZu ;fn vko';d gks rks /khjs&/khjs cnyuk pkfg,A

& [kfut feJ.k izR;sd i'kq dks vo'; nsuk pkfg,A

& i'kq ds fy, jk'ku cukrs le; 'kjhj ds fy, vko';d lHkh rŸoksa dk lekos'k djuk pkfg,A

5-  LokLF; O;oLFkk

i'kqvksa dks chekfj;ksa dk mipkj djus ls mudh jksdFkke vf/kd ykHknk;d gSA i'kqvksa dks LoLFk o fujksxh cuk;s j[kus
ds fy, fuEu ckrksa ij /;kku nsuk vko';d gS %

& i'kqvksa o cPpksa dks ckg~; o vkarfjd ijthfo;ksa ls le;&le; ij cpko gsrq mik; djus pkfg,A

& dVMs+a&dVfM+;ksa dks isV ds dhM+ksa ls cpkus ds fy, tUe ds 10 fnu ds vUnj&vUnj d`feuk'kd nok fiykuh pkfg,A rhu
ekg dh vk;q rd gj 20 fnu ckn nok fiykuh pkfg,A blds i'pkr~~ 6 ekg dh vk;q rd nks ekg ds varjky ij rFkk
ckn esa 3 ekg ds varj ij nok nsuh pkfg,A

& cPpksa dks de ls de rhu ekg dh vk;q rd nw/k fiykuk pkfg, ftlls e`R;q nj esa deh vkrh gSA

& nq/kk: i'kqvksa dks LoLFk j[kusa ds fy, mUgsa chekfj;ksa ls cpko ds Vhds tSls xy?kksaVw] eq°g&[kqj o yaxM+k cq[kkj vkfn
le;&le; ij yxok;saA
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& i'kq vkokl dks eD[kh&ePNj rFkk vU; dhMsa+&edksM+ksa ls eqDr j[kuk pkfg,A blds fy, le;&le; ij dhVuk'kd
nokvksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

& i'kqvksa esa [kku&iku o O;ogkj esa dqN Hkh varj ;k ifjoRkZu vkus ij i'kq fpfdRld ls lEidZ djasA

& larqfyr vkgkj }kjk nqX/k Toj] dhVksfll o vU; iks"k.k dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA

& chekjh vkus ij izHkkfor i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls rqjar vyx dj nsuk pkfg,A

& chekj i'kq dk nw/k dVM+sa&dVfM+;ksa dks ugha fiykuk pkfg,A

& chekj i'kq dks ikuh ihus gsrq xk°o ds rkykc o tksgM+ vkfn esa ugha ys tkuk pkfg,A

& NksVs i'kqvksa dks cM+s i'kqvksa ds lkFk ugha j[kuk pkfg,A

& d`f=e xHkkZ/kku i}fr dk iz;ksx djus ls cgqr ls iztuu jksxksa dks de fd;k tk ldrk gSA

& esys ;k izn'kZuh ds rhu g∂rs rd i'kq dks vU; i'kqvksa ds lewg esa ugha feykuk pkfg, vkSj fu;fer fpfdRldh; ijh{k.k
gksuk pkfg,A

& fdlh Hkh u;h bZekjr esa ys tkus ls igys i'kqvksa ds iSj futhZod`r inkFkZa esa Mqcksus pkfg,A

& fdlh Hkh laÿked jksx dh vk'kadk gksus ij i'kq fpfdRld ls fcuk foyac ds lEidZ djsaA

foLrkj f'k{kk dh fofHkUUk xfrfof/k;ksa (V™sfuax vkfn)
ds fy, Ik'kq foKku dsUÊ

ÿ-la- Ik'kq foKku dsUÊ oSKkfud dk uke

1- œf"k foKku dsUÊ] vEckyk MkW- vkseizdk'k egyk

2- ›SUMl dkWyksuh] utnhd djuky ckbZ ikl pkSd] dSFky MkW- jktsUnz flag ';ksdUn

3- oSVsjujh iksyh Dyhfud] lksuhir MkW- bUnzthr flag

4- œf"k foKku dsUÊ] ikaMq fiaMkjk] than MkW- jes'k dqekj

5- œf"k foKku dsUÊ] fljlk MkW- ch-,l- ';ksdUn

6- œf"k foKku dsUÊ] fHkokuh MkW- /keZohj flag nfg;k

7- œf"k foKku dsUÊ] jksgrd MkW- jktsUnz flag

8- ;qxy fogkj (nkgyhokl) jsokM+h MkW- vHk; flag ;kno

9- utnhd feuh lSDV™sV] xqM+xk°o MkW- œ".k dqekj ;kno

10- foLrkj f'k{kk funs'kky;] yqokl] fglkj MkW- lTtu flag ,oa MkW- nsosUÊ flag

u
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^^ns'kka esa ns'k gfj;k.kk ftr nw/k ngh dk [kk.kk**A ftlds ?kj eqjkZ mldk iwr rkdroj o LoLFk ?k.kk*A bl dgkor dks
izekf.kr dj fn;k gekjs izns'k ds f[kykfM+;ksa ds }kjk gky ds vk;ksftr izh&dCCkÏh rFkk vksyfEid o jk"V™e.My [ksyksa esa viuk
uke ntZ djok djA eqjkZ dh ekax Hkkjro"kZ ds vU; izns'kksa esa gh ugha cfYd fons'kh Hkh bldh rjQ ykykf;r jgrs gSa rFkk bl
dgkor ds lkFk izns'k dks igpkurs gSa ̂ eqjkZ gS tgk° gfj;k.kk gS ogk°*A vxj ge vius i'kqvksa dh iztuu fÿ;k esa vk/kqfud rduhd
viukdj] lqpk: :i ls C;kardky j[kdj] nw/k mRiknu c<+kdj vf/kd ykHk dek ldrs gSaA

vkt gekjs izkar ds rdjhcu xk°o ds gj ?kj esa eqjkZ gS rFkk izns'k esa HkSalksa dh la[;k yxHkx 60 yk[k gS rFkk xk; 15 yk[k
gSa vkSj nw/k dk mRiknu 6-66 ehfy;u Vu ds djhc gSA gfj;k.kk jkT; esa izfr O;fDr nw/k 708 xzke miyC/k gS rFkk jk"V™h; miyC/krk
gekjs jkT; ls djhc rhljk fgLlk de gSA vxj ge i'kq/ku esa 2020 ds fy, vk/kqfud rduhd viukdj dk;Z djsxsa rks vuqekfur
izxfr bl izdkj ls gks ldrh gSA vxj d`f=e xHkkZ/kku tks vkt 60 izfr'kr rd viuk;k gS dks c<+kdj 90 izfr'kr rd i'kqikyd
viuk,axs rks nw/k dk mRiknu 12 ehfy;u Vu gksxk ftlls izfr O;fDr nw/k dh miyC/krk 1000 xzke gks ldrh gS blds lkFk&lkFk
gekjh tuLka[;k dk LokLF; Hkh bl izdkj ls gksxk ^tks eqjkZ dk nw/k fi;sxk] og yEck th;sxk*] D;ksafd HkSal ds nw/k esa DyksLV™kWy dh
ek=k de gksrh gS rFkk fo'ks"k rkSj ij ‚n; jksfx;ksa o lsgr ilan yksxksa ds fy;s vPNk jgrk gSA izns'k ds i'kqikydksa dks dqN
vk/kqfud Kku o tkx:drk dh deh gksus ds dkj.k nq/kk: i'kq/ku esa iztuu lEcU/kh fodkj o leL;k,° vk tkrh gSaA [kSj blds
fy, vc geus izns'k ds i'kq ikydksa dks tkx:d cukus ds fy;s ,d ;kstuk rS;kj dh gS ftlds rgr ge izns'k ds i'kqikyd rd
gekjh i'kq/ku lEcU/kh lHkh ;kstukvksa dh tkudkjh igq°pkus dh dksf'k'k djsaxsaA tSls fd gekjh HkSal 12 ls 14 eghus esa gj o"kZ C;kuh
pkfg, rFkk de ls de 300 fnu rd ,d C;kardky esa nw/k izkIr gksuk pkfg,A bl fÿ;k dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s gesa
fuEufyf[kr ckrksa dk mfpr izcU/k ,oa veyhtkek igukuk gS %&

          dqN ckrsa tks fo'ks"k rkSj ls i'kqikydksa us vPNh rjg /;ku esa j[kdj tSls xehZ esa vk;s i'kq dks igpkuukA ;fn i'kqikyd
us bl ckr ij vPNh rjg /;ku ugha fn;k vFkkZr xehZ esa vk;s i'kq dks ugha igpkuk rks fQj nksckjk xehZ esa vkus ds ckn 21 fnu
ij pyh tkrh gSA blfy, ;g nSfud O;oLFkk esa i'kqikyu ds O;olk; esa lcls T;knk egŸoiw.kZ gSA

blds lkFk&lkFk C;kus dh frfFk

lcls igys gesa irk gksuk pkfg, fd gekjk i'kq fdl rkjh[k dks C;kark FkkA blds Bhd 21 fnu ckn i'kq xehZ esa vkrk gS]
bl le; i'kq dh xehZ dks igpkuuk cgqr gh t:jh gSA ijUrq ns[kus esa vk;k gS fd gekjs T;knkrj fdlku rFkk i'kqikyd HkkbZ;ksa
dks irk gh ugha pyrk fd i'kq xehZ esa vk;k gSA blds fy, i'kqikyd HkkbZ;ksa dks crkuk pkgsaxsa fd i'kq xehZ esa vkrk gS rc D;k&D;k
y{k.k fn[kkrk gS &

1- eq°g ls cksyrh gSA ;kfu ckj&ckj jEHkkus dh rst dM+d vkokt djukA

2- ;ksfu lwth gqbZ] yky o fpipih gks tkrh gS rFkk mlesa fpduk inkFkZ fudyrk gSA

3- xeZ i'kq nwljs i'kq ij p<+rk gSA

4- xeZ i'kq cSpsu jgrk gS rFkk [kkuk ihuk de dj nsrk gS rFkk vU; i'kqvksa ls vyx jgrk gSA

i'kq iztuu esa viuk,° vk/kqfud rduhd
jktsUnz flag

i'kq foKku dsUnz] jksgrd
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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5- i'kq nw/k dh ek=k de dj nsrk gS rFkk Mkssdk eksM+ ysrk gSA

6- xwaxk vkekA

blfy, bl rjg ds y{k.k ns[kus ds fy, i'kq dks gesa lqcg rFkk lk°;dky jkstkuk /;kuiwoZd ns[kuk pkfg, rFkk jkstkuk
lkaM dks lqa?kkuk pkfg,A C;kus dh frfFk dks /;ku esa j[kuk pkfg, o igyh xehZ esa eknk i'kq dks lkaM ls ugha feyokuk pkfg,A
T;knkrj xk; xehZ esa 8&24 ?k.Vs rd jgrh gSa rFkk mls lkaM ls feykuk ;k d`f=e xHkkZ/kku xehZ ds vafre 8 ?kaVs esa djokuk pkfg,A
bl rjg HkSal esa xehZ 12 ls 36 ?k.Vs rd jgrh gS rFkk mls lkaM ls feykuk ;k d`f=e xHkkZ/kku djokuk pkfg,A eknk i'kq dks xehZ
ds vk[kjh 8 ?k.Vs esa lkaaM ls feyokuk pkfg,A

iztuu esa lkaM&>ksVk lEcU/kh lq>ko

1- fdlku HkkbZ;ksa lk.M >q.M ds vk/ks ds cjkcj gksrk gS bldk eryc gS fd tks cPpk lkaM ds oh;Z ls iSnk gksxk mlds
vk/ks xq.k cPps esa gksaxsaA blfy, lkaM Hkh vPNh uLy okyk vPNs xq.kksa okyk (nw/k bR;kfn) rFkk rkdroj gksuk pkfg,A

2- lkaM dk iztuu fÿ;k ds fy, iz;ksx nks lky dh mez ls igys ugha djuk pkfg, rFkk mldk otu 300 fdyksxzke ds
yxHkx rFkk ns[kus esa rkdroj gksuk pkfg,A

3- lkaM dk iztuu esa iz;ksx ,d fnu esa rhu ckj ls T;knk ugha djuk pkfg, rFkk ,d fnu NksM+dj djuk pkfg,A yxkrkj
rFkk csfglkc lkaM dk iz;ksx djus ls lkaM 'kqÿk.kq jfgr oh;Z nsus yxrk gS ftlls eknk HkSalksa esa [kkyhiu o fQjus dh
leL;k T;knk gksrh gS tks fd tkus vutkus esa HkSal iztuu esa (u;s nw/k djus eas) ;ksxnku nsrs gSaA ;g eqjkZ HkSal uLy dks
fcxkM+us@lq/kkjus esa cgqr gh ?kkrd o [krjukd gSA blfy, i'kqikyd HkkbZ;ksa ls izkFkZuk gS fd iztuu esa cqXxh okys >ksVs
dh lsok dHkh ugha ysuh pkfg,A

blds vykok iztuu lEcU/kh leL;k ds vU; dkj.k ;s Hkh gks ldrs gSa

1- iSr`d leL;k& ,d uLy ;k i'kq ds voxq.k mlds cPpksaa esa ;kfu ds ,d oa'k ls nwljs oa'k esa vk tkrs gSaA ,sls voxq.kksa
dk i'kqikydksa dks /;ku j[kuk pkfg, rFkk vius i'kq dk i'kq fpfdRld ls gh bykt djokuk pkfg,A

2- i'kq 'kjhj esa gkeksZuksa ds vlarqyu ds dkj.kA

3- laÿe.k jksx o leL;k& fo'ks"k rkSj ls cPpk fxjkus dh leL;k o Vh-ch- bR;kfnA ;s chekfj;k° [kklrkSj ls i'kq ls euq";
o euq"; ls i'kq dks yx tkrh gSA i'kqfpfdRld ls le;&le; ij tk°p o bykt djok;saA

4- vlaÿe.k o vU; dkj.k& ;s jksx fo'ks"krkSj ls i'kq ds C;kus ds ckn gksrs gSa tSls cPpsnkuh esa fdlh vM+pu o :dkoV
ds dkj.k o C;krs le; cPpsnkuh dk ckgj vk tkuk o tsj ckgj u fudyuk rFkk cPpsnkuh esa tsj dk lM+ tkuk bR;kfnA
blds ckn i'kq dk ckj&ckj xehZ esa vkuk] xHkZ /kkj.k u djuk ;kfu (fQj) tkuk bR;kfnA

bu lHkh leL;k o chekfj;ksa ls i'kqvksa dks futkr fnykus ds fy, gekjs gj i'kq gLirky esa vuqHkoh i'kq fpfdRld ges'kk
miyC/k jgrs gSaA vki mudh lsok,° t:j ysaA

[kfutksa dh deh rFkk mldk izcU/k

[kfutksa dh deh ds dkj.k i'kq esa iztuu rkdr dh deh] cka>iu rFkk le; ij xkfHku u gksus dh leL;k vk tkrh gSA
[kklrkSj ls dSfY'k;e] QkLQksjl] dksij] dksckWYV] ftad] eSxuht vkSj vk;ksMhu iztuu ij cgqr vlj Mkyrs gSaA gekjs izns'k esa
[kklrkSj ls HkSalksa esa bu lHkh iztuu lEcU/kh [kfutksa dh deh ikbZ xbZ gSA bu lHkh [kfutksa dh deh dks iwjk djus ds fy, gesa vius
i'kqvksa dks cjlhe] fjtdk] dkluh] yksfc;k] fcukSys dh [ky] pkSdj] pkoy dh ikfy;k] xsgw°] tkSa] tbZ o eDdk bR;kfn f[kykuk
pkfg, rFkk tks [kfut+ feJ.k gekjs gj xk°o ds i'kq gLirky esa mPp xq.koŸkk okyk vkbZ-,l-vkbZ- ekdkZ okyk eq∂r feyrk gSa rFkk
vius i'kqvksa dks gj oxZ ds i'kqvksa dks uhps fy[ks fglkc ls f[kyk;sa rFkk [kfut+ksa ls deh okyh chekfj;ksa ls futkr fnyk;sa o
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iztuu c<+k;sa tSls jkstkuk NksVs cNM+s] dfV;k dks 15&20 xzke rFkk nw/k nsus okys i'kqvksa dks 100 xzke rFkk chp dh cM+h dfV;k rFkk
cNM+s dks 20&30 xzke nsuk pkfg,A

ekSle dk vlj

lnhZ ;k xehZ ds ekSle dk Hkh iztuu ij vlj jgrk gSA lnhZ rFkk lkekU; ekSle esa rks eknk i'kq xehZ esa vkrk jgrk gS rFkk
u;k nw/k gksrk jgrk gSA T;knkrj xfeZ;ksa esa i'kq xehZ esa de vkrk gSA blfy, xfeZ;ksa esa Hkh i'kqx``g dk rkieku lkekU; cukdj
i'kqvksa dks jkr dks rFkk lqcg vkSj lka;dky /;ku ls ns[kuk pkfg, vkSj eknk dh xehZ dks rFkk le; dks /;ku esa j[krs gq, lk.M
ls feyokuk pkfg, vFkok d`f=e xHkkZ/kku djokuk pkfg,A fo'ks"k rkSj ls ge i'kq ikyd HkkbZ;ksa dks crkuk pkgrs gSa fd d`f=e
xHkkZ/kku ds fy, gekjs i'kq fpfdRlky; o xk°oksa esa ;g lqfo/kk miyC/k jgsxhA

vki vius eknk i'kqvksa ds ikyu&iks"k.k esa vk/kqfud rduhdksa dk bLrseky djds xehZ esa vk, i'kq dh igpku djds]
lgh le; ij lk.M ls feykdj rFkk d`f=e xHkkZ/kku djokdj] vU; iztuu lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku djds] vPNk
[kku&iku o [kfutksa dh iwfrZ djds ekSle ds vlj dk izcU/k djds] lky esa ,d C;kar ys ldrs gSa rFkk 300 fnu nw/k izkIr dj
ldrs gSaA

u

foLrkj f'k{kk funs'kky;
ykyk yktir jk; Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

i'kqikyu lEca/kh tkudkfj;k° ik,°

fu%'kqYd SMS (eSlst) }kjk
iathdj.k gsrq& 1800&180&1184 (Vksy&›h)

lkse] cq/k] 'kqÿ (lqcg 10 ls 1 cts rd) ij dkWy djsaA
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        i'kqikyu ds fofHkUu dk;kasZ dks ;kstukcº rjhds ls lEiUu djuk gh i'kq&izcU/ku dk eq[; mn~~ns'; gSA mfpr le; o
lgh rjhds ls dk;Z iw.kZ u dj ikuk i'kqikydksa ds fy, dbZ izdkj dh lEkL;k,° mRiUu dj nsrk gS tSls fd fofHkUu chekfj;k° vkSj
mRiknu {kerk esa deh vkfnA bl izdkj ls i'kqikydksa dks vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA i'kqikydksa ds ykHk ds
fy, o"kZ Hkj dh xfrfof/k;ksa dks lkj.khxr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

tuojh ekg

1- i'kqvksa dks BaM ls cpkus ds fy, mfpr izcU/k djasA

2- i'kq&vkokl ,oa fcNkou dks lkQ&lqFkjk ,oa lw[kk j[kasA

3- i'kqvksa ds fy, rktk o LoPN ihus dk ikuh lqfuf'pr djsaA

4- BaM yxus dh fLFkfr esa vFkok vU; fdlh chekjh dh vk'kadk gksus ij i'kqfpfdRld ls rqjUr lEidZa djsaA

5- vf/kd cjlhe f[kykus ls i'kqvksa esa vQkjk gks ldrk gSA

6- i'kq&vkokl esa /kwi dk vkxeu lqfuf'pr djuk pkfg,A

Qjojh ekg

1- rkieku ifjorZu ds izHkko ls i'kqvksa dk cpko djsaA

2- pkjs dh Qlyksa tSls cjlhe] tbZ vkfn dh mi;qDr voLFkk ij dVkbZ djsaA

3- pkjk&Qly dh vPNs mRiknu ds fy, le;kuqlkj flapkbZ djsaA

4- i'kqvksa dks jkf= esa Hkwlk@rwM+h vo'; nas] ftlls 'kkjhfjd rkieku fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA

5- i'kq'kkyk esa gok dk vkxeu lqpk: :i ls gksuk pkfg,A

ekpZ ekg

1- i'kq&vkokl esa dhpM+ vFkok ueh ls cpko djuk pkfg,A

2- [kjhQ esa gjk pkjs dh miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq Qlyksa dh fctkbZ djsaA

3- pkjk&Qlyksa ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, vPNh fdLe ds cht dk gh iz;ksx djsaA

vizSy ekg

1- i'kq dk rst /kwi ls cpko djsaA

2- eq°g&[kqj ds jksx dk Vhdkdj.k djok;saA

3- xsgw° ds Hkwls dks ;wfj;k ls mipkfjr djds mldh ikSf"Vdrk c<+k ldrs gSaA

4- gjs pkjs dk laj{k.k (gs] lkbyst) vkfn eas fd;k tk ldrk gS tks gjs&pkjs dh deh ds le; mi;ksxh gksrs gSaA

i'kqikyu esa o"kZHkj ds dk;ksZ dh lkj.kh
fnfiu pUnz ;kno] nsosUnz flag fc<k.k ,oa fo'kky 'kekZ

i'kq mRiknu ,oa izcU/ku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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ebZ ekg

1- xy?kkasVw jksx ls cpko ds fy, i'kqvksa esa Vhdkdj.k djok;saA

2- i'kqvksa dk yw ls cpko djsaA

3- i'kqvksa dks BaMh txg ij j[ksa rFkk vkl&ikl o``{k gksus pkfg,A

4- nqX/k mRiknu dh {kerk cuk;s j[kus ds fy, fu;fer larqfyr vkgkj o [kfut+ feJ.k nsaA

twu ekg

1- i'kq ds 'kjhj dk rkieku fu;af=r j[kus ds fy, HkSalksa dks fnu essa 2&3 ckj ugyk,°A

2- i'kqvksa dks vkgkj lqcg tYnh rFkk 'kke dks ;k jkr dks nsuk pkfg,A

3- ihus dk ikuh BaMk o Nk;knkj txg ij gksuk pkfg,A

4- i'kq'kkyk [kqyh o goknkj gksuh pkfg,A

5- xfeZ;ksa esa eknk&HkSalksa dks lqcg&'kke xehZ (en) ds fy, t:j ns[kuk pkfg,A

tqykbZ ekg

1- C;kus okys i'kq dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

2- nq/kk: i'kqvksa dk C;kus ds ckn nqX/k Toj] dhVksfll vkfn ls cpko djsaA

3- i'kqvksa ,oa uotkr cPpksa dk vkUrfjd ,oa ckg~; ijthfo;ksa ls cpko djsaA

4- i'kq'kkyk esa dhVk.kquk'kd nok dk bLrseky djsaA

vxLr ekg

1- cjlkr ds ekSle esa i'kq&vkokl eas lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsaA

2- i'kqvksa dks ihus dk lkQ ikuh lqfuf'pr djokuk pkfg,A

3- i'kqvksa ds [kqjkas dh tk°p djrs jgs o 5&7 fnu ds vUrjky ij yky&nokbZ ls lkQ djsaA

4- eD[kh] ePNj o vU; ijthfo;ksa dk mipkj o nokbZ dk fNM+dko i'kq&fpfdRld dh lykg ij le;&le; ij djsaA

flrEcj ekg

1- i'kqvksa esa xehZ ds y{k.kksa ij xkSj djuk pkfg, rFkk mfpr le; ij xkfHku djk;saA

2- i'kqvksa dks ,d lIrkg ls T;knk cuk gqvk rFkk ueh okyk pkjk u f[kyk;saA

3- uotkr i'kq ds [kku&iku ij fo'ks"k /;ku nas o mipkj i'kq&fpfdRld dh ns[k&js[k esa djsaA

vDrwcj ekg

1- xy?kksVw ls cpko ds fy, i'kqvksa dk Vhdkdj.k djok;asA

2- okrkoj.k ifjorZu ds dkj.k i'kqvksa dk chekjh ds y{k.kksa ;k fcxM+Rks LokLF; ds fy, nSfud tk°p dh tkuh pkfg,A

3- lnhZ izkjEHk gksus ls igys LokLF; izcU/ku] iks"kd O;oLFkk] [kk|&lkexzh dh ykxr vkSj i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky
lqfuf'pr djsaA
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uoEcj ekg

1- eq°g&[kqj dh chekjh ls cpko ds fy, i'kqvksa dk Vhdkdj.k djok;saA

2- gok] cjlkr ;k BaM dh vOkLFkk esa Hkwls dks fcNkou ds :i esa bLrseky dj ldrs gSaA

3- xhys LFkku esa cNM+s&cNfM+;k°@dVM+s&dVfM+;k° BaM ds ruko ls izHkkfor gks ldrs gSaA

fnlEcj ekg

1- lnhZ ls i'kqvksa dk cpko djus ds fy, mŸke izcU/k djsaA

2- i'kq'kkyk dk rkieku fu;af=r j[ksaA

3- i'kq ds 'kjhj dks cksjh@dacy ls <+d dj j[k ldrs gSaA

4- BaM ds ekSle ds nkSjku iSnk gq, uotkr i'kqvksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

i'kq/ku lacaf/kr o"kZHkj /;ku nsus ;ksX; dk;Z

& i'kqvksa dks vk;q ,oa vko';drk ds vuqlkj larqfyr vkgkj iznku djsaA

& nq/kk: i'kqvksa dk FkuSyk jksx ls cpko ds fy, mfpr izcU/k djsaA

& vkarfjd ,oa ckg~; ijthfo;ksa ls cpko ds fy, fu;fer vUrjky ij nok dk iz;ksx djsaA

& i'kq ds xehZ ds y{k.kksa ij fo'ks"k /;ku nas rFkk le; ij izkd`frd vFkok d`f=e xHkkZ/kku djok;saA

& nw/k nksgus ds fy, iw.kZ&gLr fof/k dk gh iz;ksx djsaA

& i'kqvksa dks vkgkj esa [kfut feJ.k vo'; nasA

& C;kus okys i'kqvksa dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

& uotkr i'kq dks tUe ds 1&2 ?kaVs ds Hkhrj [khl vo'; fiyk;saA

& uotkr cPps dh uky dks 1-5 ls 2-0 bap dh nwjh ij ck°/k dj dkVuk pkfg, rFkk ml ij fVaDpj vk;ksfMu dk iz;ksx djsaA

& xkfHku i'kqvksa dk rhu ekg ckn i'kqfpfdRld ls ijh{k.k djok;saA

& rhu ckj ls T;knk xehZ esa vkus ij Hkh xkfHku u gksus okys i'kqvksa dh tk°p i'kqfpfdRld ls djok;saA

& i'kq'kkyk esa eghus esa ,d ckj dhVuk'kd nokvksa ls fNM+dko djuk pkfg,A pjh rFkk ikuh dh Vadh@gksn dks jkstkuk lkQ
djuk pkfg, rFkk lIrkg esa ,d ckj pwuk Mkyuk pkfg,A

& chekjh vkus ij izHkkfor i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A

& xkfHku i'kqvksa dks mfpr O;k;ke djokuk pkfg,A

& 'kkjhfjd Hkkj&o`f dh nj Kkr djus ds fy, dVM+s&dVfM+;k°@cNM+s&cNfM+;ksa dk otu ekiuk vko';d gSA

& nw/k fudkyus ls igys Fkuksa dks thok.kquk'kd nok TkSls (yky nok) ls /kksdj lkQ diM+s ls iksaNuk pkfg,A

& HkSalksa ds [kkuiku dk le; vkSj vkgkj tc rd vko';d u gks ifjofrZr ugha djuk pkfg, vkSj ;fn vko';d gks rks
/khjs&/khjs cnysaA

& fdlh Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, i'kq&fpfdRld ;k i'kq oSKkfud ls laidZ djsaA

u
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nw/k izkphu le; ls gh ekuo iks"k.k dk ,d izeq[k L=ksr gSA bldh jpuk] mPp iks"k.k 'kfDr rFkk ljyrk ls ip tkus ds
dkj.k bldks ^lEiw.kZ izkd`frd vkgkj* dgk tkrk gSA nw/k esa ekuo 'kjhj dh c<+ksrjh rFkk 'kkjhfjd fÿ;kvksa ds fy, lHkh
vko';d rŸo lgh ek=k ,oa mfpr vuqikr esa gksrs gSaA nw/k esa 'kjhj dh jpuk djus okys izksVhu] gfÏ;k° cukus okys [kfut+]
LokLF;o/kZd foVkfeu ,oa ≈tkZ iznku djus okys dkcksZgkbM™sV rFkk olk gksrh gSA xk;@HkSal ls tks nzo:ih inkFkZ izkIr gksrk gS] bls
nw/k dgrs gS] ysfdu rduhdh Hkk"kk esa nw/k dh ifjHkk"kk dqN bl izdkj gksrh gS] nw/k ,d rktk] lkQ&lqFkjk L=ko gS] tks nqX/kxzafFk;ksa
ls izkIr gksrk gS] tks vPNh rjg f[kykbZ&fiykbZ xbZ ,d ;k T;knk xk;ksa ls laiw.kZr% fcuk :ds nqX/knksgu djus ds i'pkr~~ izkIr gksrk
gS RkFkk ftlesa xk; ds izlo ls 7 fnu igys vkSj 5 fnu izlo ds ckn izkIr L=ko (dksyksLV™e) 'kkfey ugha gSA vFkkZr bl 'kk[kk
esa u cSBus okys L=ko TkSls feykoV;qDr nzo inkFkZ] vizkd`frd nzo inkFkkZsa dks nw/k ugha dgk tk ldrk] D;ksafd vktdy nw/k ds
uke ij jlk;u bLrseky dj nw/k tSlk lQsn nzo cukdj dqN O;fDr csprs gaSA

fjdackbaM (lw[kk nw/k) nw/k& bldk eryc ,slk nw/k tks cVjvkW;y (fcuk ikuh nqX/k olk)] eykbZ fudkys gq, nw/k ls cukpw.kZ
rFkk ikuh dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA

LVykZbTM feYd vFkkZr futZrqd nw/k& bldk eryc ,slk nw/k tks igys ,dtho (gkseksftukbTM) fd;k tkrk gSA rRi'pkr~~
100 fMxzh lSaVhxzsM ;k blls dqN T;knk rkieku ij xeZ dj BaMk fd;k tkrk gS rkfd og ekuo }kjk lsou gsrq lkekU; rkieku ij
de ls de 7 fnuksa rd fcuk [kjkc gq, fVd ldrk gSA

gkseksftukbTM nw/k& bldk eryc ,slk nw/k tks ,d fo'ks"k ;a= esa ,d eghu fNnz ds tfj, tksj ls (2500 iksaMl izfr pkSjy bap)
/kdsyk tkrk gS] ftlls nw/k esa ekStwn olk ds d.k VwVdj 2 ekbÿkWu ;k blls de ds gks tkrs gS rFkk ;g nw/k 45 ?kaVksa rd fcuk
fgyk, j[kus ij Hkh mldh lrg ij eykbZ ugha vkrhA vktdy ge Ms;jh ls de ek=k esa nw/k [kjhndj ykrs gS og vdlj
gkseksftukbTM vFkkZr ,dtho fd;k gksrk gSA blfy, mldks xeZ djus ij Hkh ≈ijh i`"B Hkkx ij eykbZ ugha vkrhA

[kq'kcwnkj nw/k ;k QysoMZ feYd& bldk eryc ,slk nw/k ftlesa dksbZ [kq'kcwnkj nzo@lqxaf/kr nzo feyk gksrk gSA T;knkrj oSuhyk]
LV™kWcsjh] ikbZuSIky o dsys tSlh [kq'kcw bLrseky gksrh gSA vr% nw/k ikyZj ij yksx 'kkSfd;k rkSj ij bls LV™kW (uyh) Mkydj BaMs :i
esa lsou djrs gSaA flQZ [kq'kcw Mkyus ls nw/k dk ewY; ik°p xquk;k T;knk izkIr gksrk gSA vr% fdlku HkkbZ rFkk nw/k mRiknd HkkbZ
nw/k dks T;ksa dh R;ksa cspus dh ctk, [kq'kcwnkj nw/k byk;ph ;k tk;Qy bR;kfn [kq'kcwnkj phtsa Mkydj cukdj csps rks 5 xquk
T;knk equkQk fey ldrk gSA

QjesaVsM nw/k ;kfu fd.ohu nw/k& bldk eryc ,slk nw/k ftldks lw{e thok.kq lao/kZu (tkeu) Mkydj cuk;k tkrk gSA

uspqjy cVjfeYd vFkkZr NkN& eD[ku cukus gsrq nw/k ls fudkyh xbZ ÿhe (eykbZ) dks tkeu Mkydj fQj mldk eaFku djus
dh izfÿ;k esa eD[ku fudkyus ds ckn tks nzo inkFkZ cprk gS] mls uspqjy cVjfeYd vFkkZr NkN dgrs gSA Hkkjr esa ns'kh eD[ku
cukus gsrq ngh eFkdj (eaFku djds) eD[ku fudkyus ds ckn crZu esa tks nzo cprk gSA bl NkN dks oSls gh ;k FkksM+k lknk ued]
dkyk ued Mkydj vkSj ewY; c<+kdj T;knk ykHk feyrk gSA vr% fdlku HkkbZ bl iz;ksx dks vklkuh ls dj ldrs gSaA

nw/k ,d lEiw.kZ izkd`frd vkgkj
lTtu flag1 ,oa nythr flag2

1foLrkj f'k{kk funs'kky; ,oa 2i'kq izTkUku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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dYpMZ cVjfeYd ;kfu laof/kZr NkN& ik'pjhd`r eykbZ jfgr nw/k esa nqX/kkEy fuekZ.k djus okys thok.kqvksa dk lao/kZau
(tkeu) Mkydj fd.ohr dj izkIr gksus okyk nw/kA

vflMksfQyl nw/k& ;kfu nw/k dks yDVkscWflyl vflMksfQyl uked thok.kqvksa dks lao/kZau Mkydj fd.ou fÿ;k djus ds
ckn izkIr nw/kA bl izdkj ds nw/k dks ftl fLFkfr esa j[krs gS] ;k ftl izdkj dh izfÿ;k ml ij djrs gSA ml ij fu/kkZfjr fofHkUu
fdLe ds nw/k rS;kj fd;s tkrs gSA O;kikfjd Lrj ij ,slh fdLeksa dk nw/k cukdj cspus ls fofHkUu oxZ ds xzkgdksa dks vkdf"kZr
fd;k tkrk gS rFkk T;knk ykHk vftZr dj vkfFkZd mUufr dh tk ldrh gSaA nw/k esa oSls Hkh dbZ rjg ds lw{etho rsth ls iuirs
gS vr% mls mckyus ls T;knkrj ?kkrd lw{etho ej tkrs gS vkSj lqjf{kr gks tkrk gSA nw/k ihuk lc ds fy, vPNk gksrk gSA dbZ
yksxksa dh ;g /kkj.kk gS fd nw/k lHkh dks ihuk pkfg,A ;g /kkj.kk iw.kZr% lp ugha gSA nw/k esa tks olk ekStwn gksrh gSA mlesa
V™kbZfXylsjkWbM~l gksrs gSa vkSj ftu yksxksa dks [kwu esa uqdlkunk;d dksysLV™kWy c<+us dh f'kdk;r gksrh gS mu yksxksa dks nw/k de gh
iz;ksx djuk pkfg,A

nw/k ds lEcU/k essa dqN 'kCn tkuuk t:jh gS

gksy feYd& eryc izkd`frd :i ls eknk i'kq ls izkIr lEiw.kZ nw/k ftlesa ewy :i ls tks Hkh la?kVd ;kfu olk] izksVhu] nqX/
k'kdZjk rFkk [kfut 'kkfey gksrs gSa og mlh ek=k esa mlesa ekStwn gksrs gSa rFkk muesa dksbZ Hkh cnyko ugha fd;k x;k gSA

LdheM feYd& ,slk nw/k ftlessa eykbZ fudky yh xbZ gSA

lsisjsVsM feYd & nw/k ls eykbZ fudkyus okyh e'khu esa lEiw.kZ nw/k Mkydj mlls djhc&djhc iwjh eykbZ (olk) fudky nh
xbZ gSA blesa ek= 0-4 izfr'kr olk 'ks"k jg tkrh gSA

VksaM feYd& ftl nw/k esa 3 izfr'kr olk o 9 izfr'kr ,l-,u-,Q- gksrh gSA nw/k dk Hkko mlesa fLFkr eykbZ ds vk/kkj ij r; gksrk
gSA vr% mijksDr nw/k LkLrs nkeksa ij miyC/k gksrk gSA

Qqy ÿhe feYd & ,slk nw/k ftlesas izkd`frd :i ls ftruh Hkh olk gksrh gSa mruh gh j[kh tkrh gSA blesas QSV 6 izfr'kr o ,l-
,u-,Q- 9 izfr'kr gksrh gSA

LVWMjMkbTM feYd& ,slk nw/k ftldh olk dh ek=k 4-5 izfr'kr rFkk ,l-,u-,Q inkFkZ dh ek=k 9 izfr'kr gksrh gSA

jhdkaLVhP;wfVM feYd& ,slk nw/k tks 1 Hkkx lEiw.kZ nqX/kpw.kZ dks 7 ls 8 Hkkx ikuh esa ?kksydj rS;kj fd;k tkrk gSA nw/k ls gj 'k[l
okfdQ gSA cpiu ls cq<+kis rd nw/k dk dgh u dgh t:j lEcU/k vkrk gSA NksVs cPps dk rks mlds tUe fnu ls gh nw/k ls
lEcU/k tqM+ tkrk gS rFkk 'kq:vkrh 6 ekg rd og ek° ds nw/k ij gh iyrk gSA nw/k dk gekjh futh ft+anxh esa] lkekftd thou esa
cM+k egŸo jgk gSA iqjkus tekus ls vkt Hkh nw/k viZ.k dj esgekuksa dk Lokxr fd;k tkrk gSA gekjs /kkfeZd thou esa iwtk&ikB]
miokl vkfn esa nw/k dk bLrseky gksrk gSA gekjs ns'k ds vFkZ'kkL= esa nw/k rFkk nqX/ktU; O;atuksa dk cM+k ;ksxnku gSA

u
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gekjk ns'k ,d œf"k iz/kku ns'k gSA ;gka i'kqikyu lkekU;r% œf"k dk ,d egŸoiw.kZ vax gS] tks fd ns'k dh vFkZO;oLFkk
esa eq[; Hkwfedk vnk djrk gSA fiNys dqN o"kks± ls ns'k dh dqy vk; esa œf"k dk ;ksxnku ?kV jgk gSA ogha ij i'kqikyu ls blesa
fujUrj o``f gks jgh gSA i'kq/ku {ks= dk d``f"k mRikn esa 25 izfr'kr Hkkx gS vkSj Ms;jh {ks= blesa nks frgkbZ ;ksxnku djrk gSA orZeku
esa ns'k dk dqy nw/k mRiknu 11-0 djksM+ Vu gS] RkFkk izfr O;fDr nw/k dh miyC/krk Hkh 250 xzke gSA nw/k mRiknu esa iatkc uEcj
ou ij gS o gfj;k.kk nwljs LFkku ij gSA izfr O;fDr iatkc esa 800 xzke] gfj;k.kk esa 607 xzke nw/k ,d O;fDr ds fgLls vk jgk gSA

          i'kq la[;k dh n``f"V ls Hkkjro"kZ esa lEiw.kZ fo'o dh yxHkx 15 izfr'kr xk; ,oa 55 izfr'kr HkSalsa gSA izns'k esa yxHkx 70
yk[k HkSal vkSj xk; gS] ftlesa ls 55 yk[k HkSal o 15 yk[k xk; gSA gekjs ns'k esa dqy Ms;jh i'kqvksa dh la[;k esa HkSalksa dh la[;k
yxHkx ,d frgkbZ gS] ij ns'k ds dqy nw/k mRikn dk yxHkx 55 izfr'kr Hkkx HkSalksa }kjk izkIr gksrk gS ;|fi nw/k mRiknu dh n``f"V
ls Hkkjr fo'o dk vxz.kh ns'k cu pqdk gS] ijUrq izfr i'kq nw/k mRikn dh n``f"V ls ge vHkh Hkh cgqr fiNM+s gq, gSA vius i'kqvksa
dh mRikndrk ds Lrj dks c<+kus dh vR;Ur vko';drk gS] blds fy, t:jh gS fd i'kqvksa ds mfpr j[k&j[kko o izcU/ku ij
fo'ks"k /;ku fn;k tk,A Hkkjr dk mŸkj if'peh Hkkx Ms;jh O;oLkk; ds fy, tkuk tkrk gSA ;gka fo'o dh loksZŸke HkSalksa dh uLysa
tSls eqjkZ] uhyh&jkoh] lwjrh] tkQjkcknh o Hknkojh vkfn ikbZ tkrh gSA ns'k dh xk;kssa dh nq/kk: uLys tSls lkghoky] jSM&fla/kh]
fxj] Fkkjikjdj nslh xk;] gj/ksuw vkfn Hkh blh {ks= esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr ds mŸkj if'peh {ks= esa ekSle dh fo"kerk,°
vR;f/kd ns[kus dks feyrh gSA ;gka xfeZ;k° rst o vf/kd le; rd gksrh gSA xfeZ;ksa esa ok;qe.Myh; rkieku 450 lsfYl;l ls
Hkh vf/kd gks tkrk gS] tks fd nq/kk: i'kqvksa ij viuk vR;f/kd nq"izHkko Mkyrk gSA

xfeZ;ksa esa nq/kk: i'kqvksa ij iM+us okys nq"izHkko

1- xfeZ;ksa esa tc ok;qe.Myh; rkieku nq/kk: i'kqvksa ds 'kkjhfjd rkieku ls vf/kd gks tkrk gS rks i'kqvksa ds 'kjhj esa m"ek
dk mRiknu de gksrk gS] blls i'kq lw[kk pkjk [kkuk de dj nsrs gSa] D;ksafd lw[ks pkjs dks ipkus esa 'kjhj esa m"ek dk
mRiknu vf/kd gksrk gSA ;s de pkjk [kkuk mudh nw/k mRiknu {kerk ij izfrdwy izHkko Mkyrk gS] D;ksafd de pkjk [kkus
ds dkj.k nw/k mRiknu ds fy, vko';d iks"kd rRo miYkC/k ugha gks ikrs gSaA

2- xfeZ;ksa esa 'kjhj dh m"ek dks fudkyus o vius 'kkjhfjd rkieku dks fLFkj j[kus ds fy, i'kq 'kjhj ls ikuh dk ilhus ds
:i esa ok"ihdj.k djrs gSaA ikuh dks 'kjhj ls okf"ir gksus ds fy, i'kqvksa dks 'kjhj ls m"ek ysuh iM+rh gSA ftlls i'kqvksa
ds 'kjhj dk rkieku de gks tkrk gS] i'kq viuh 'olu fÿ;k dks c<+kdj ikuh dh ok"ihdj.k fÿ;k dks c<+kok nsrs gSaA
bu lcds dkj.k i'kqvksa dh ikuh dh vko';drk xfeZ;ksa esa c<+ tkrh gSA

3- xfeZ;ksa ds ekSle esa i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gS] ftldk eq[; dkj.k pjh dh miyC/krk o xq.koŸkk esa
deh o i'kqvksa dk xfeZ;ksa esa de pkjk [kkuk gSA blds vfrfjDr i'kq viuh 'kkjhfjd ≈tkZ dks nw/k mRiknu dh vis{kk
vius 'kkjhfjd rkieku dks lkekU; (38-60 lsfYl;l) cuk, j[kus ds fy, mi;ksx esa ykus dks izkFkfedrk nsrh gSA
ftlls i'kqvksa dh nqX/k mRiknu gsrq i;kZIr ≈tkZ miyC/k ugha gks ikrh o muds mRiknu esa deh vk tkrh gSA

nq/kk: i'kqvksa dk xfeZ;ksa esa mfpr j[k&j[kko
lTtu flag1] nythr flag2 ,oa js[kk nfg;k1

1foLrkj f'k{kk funs'kky;] 2i'kq iztuu foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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4- xfeZ;ksa esa nq/kk: i'kqvksa [kkldj HkSalksa dh iztuu fÿ;k {kh.k (en) gks tkrh gSA muds en pÿ voLFkk dk dky
vf/kd gks tkrk gS ,oa en voLFkk dk dky o mxzrk Hkh e/;e iM+ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa vf/kdrj i'kqikyd vius
nq/kk: i'kqvksa esa en dky dh Bhd ls igpku ugha dj ikrs rFkk i'kq le; ij xHkkZ/kku ls oafpr jg tkrk gSA bl dkj.k
i'kqvksa ds igys C;kar dh vk;q o ,d C;kar ls nwljs C;kar esa varj dk le; Hkh c<+ tkrk gSA ifj.kke Lo:i i'kq dkQh
le; rd fcuk nw/k fn, jgrs gSA ftlls i'kqikyd dh vR;f/kd vkfFkZd gkfu gksrh gSA

5- vR;f/kd xehZ esa i'kqvksa dks yw yxus dk [krjk cuk jgrk gSA yw yxus ls i'kq chekj iM+ tkrs gS] ftlls muds nw/k
mRiknu esa deh rks vkrh gh gS lkFk gh chekj i'kq ds bykt ij i'kqikydkssa dks dkQh [kpZ djuk iM+rk gSA vxj i'kq dh
le; ij mfpr ns[kHkky u fd tk, rks chekj i'kq dh e``R;q rd gks tkrh gS] ftlls i'kqikyd HkkbZ;ksa dks dkQh vkfFkZad
gkfu gksrh gSA

xfeZ;ksa esa i'kq'kkyk esa ePNj] eD[kh o ijthfo;ksa dk izdksi vf/kd c<+ tkrk gS] ftlls i'kqvksa ds nw/k mRiknu
esa fxjkoV ds lkFk&lkFk muds chekj gksus dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA vr% xfeZ;ksa esa gksus okys bu nq"izHkkoksa dks de djus
ds fy, i'kqikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku nsuk vfr vko';d gS %

1- i'kqvkssa ds fy, lkQ&lqFkjh o goknkj vkokl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A i'kqx``g dk Q'kZ iDdk o fQlyu jfgr gksuk
pkfg, rFkk ew= o ikuh ds fudkl gsrq mi;qDr <yku gksuk pkfg,A i'kqx``g esa i'kqvksa dks lh/kh /kwi ls cpus ds fy, i;kZIr
Nk;k miyC/k gksuh pkfg,A

2- i'kqx``g dh Nr m"ek dh dqpkyd gks] rkfd xfeZ;ksa esa vR;f/kd xje u gksA vxj i'kqx``g dh Nr iDdh ;k ,LosLVl lhV
dh cuh gks rks ml ij vf/kd xehZ ds fnuksas esa 4 ls 6 bap eksVh ?kkl&Qwl dh ijr Mky nsuh pkfg,A ;s ijr m"ek
vojks/kd dk dk;Z djrh gS] ftlds dkj.k i'kq'kkyk ds vanj dk rkieku de cuk jgrk gSA

3- lw;Z dh jks'kuh dks ijkorZu djus gsrq i'kqx``g dh Nr ij lQsn jax djuk ;k pedhyh ,Yeksfu;e 'khV yxkuk Hkh ykHkizn
ik;k x;k gSA

4- i'kqx``g Nr dh ≈°pkbZ de ls de 10 QwV gksuh vko';d gS] rkfd gok dk leqfpr lapkj i'kqx``g esa gks lds rFkk Nr
dh riu ls i'kqvksa dks cpk;k tk ldsA

5- i'kqx``g dh f[kM+fd;k° o njokt+ksa o vU; [kqyh txgksa ij tgk° ls rst xje gok vkrh gks] cksjh ;k VkV vkfn Vkax dj ikuh
dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A

6- i'kqx``g esa ia[kksa o dwyj vkfn dk mi;ksx Hkh i'kqvksa dks xfeZ;ksa ls cpkus gsrq ykHkizn gksrk gS vr% i'kqikyd HkkbZ viuh
vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj budk mi;ksx dj ldrs gSaA

7- i'kqvksa ds vkokl x``g esa vf/kd HkhM+&HkkM+ ugha gksuh pkfg,A izR;sd i'kq dks mldh vko';drk ds vuqlkj i;kZIr LFkku
miyC/k djok,°A ,d O;Ld i'kq dks pkyhl ls ipkl oxZ QwV LFkku dh vko';drk gksrh gSA

8-  i'kqx``g ds vkl&ikl Nk;knkj o``{kksa dk gksuk vko';d gSA ;g o``{k i'kqvksa dks Nk;k iznku djrs gSa] o mUgsa xje yw ls Hkh
cpkrs gSaA

9- i'kqvksa ds 'kjhj ij fnu esa rhu ;k pkj ckj tc ok;qeaMy dk rkieku vf/kd gks rks B.Ms ikuh dk fNM+dko djsaA bl
dk;Z ds fy, i'kq'kkyk dh Nr ds lkFk eas ikuh fNM+dus dh iz.kkyh dks yxk;k tk ldrk gSA vxj i'kq de gS rks
i'kqikyd HkkbZ ikbi o ckYVh vkfn dk mi;ksx dj i'kqvksa ij fNM+dko dj ldrs gSaA ;fn laHko gks rks vR;f/kd xehZ
esa HkSalksa dks rkykc o iks[kj esa ys tk,°A iz;ksxksa ls ;g lkfcr gqvk fd nksigj dks i'kqvksa ij B.Ms ikuh dk fNM+dko muds
mRiknu o iztuu {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA
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10- xfeZ;ksa esa T;knkrj nq/kk: i'kq lk;adky 6 cts ls izkr% lkr cts dh vof/k esa en esa vkrh gSA [kkldj HkSalsa jkf= ds 12
cts ls lqcg 5 cts ds e/; enkoLFkk ds y{k.k fn[kkrh gSA vdlj i'kqikyd bl endky dks ugha igpku ikrs vkSj i'kq
xfHkZr gksus ls jg tkrs gSaA ,sls i'kqvksa dh tk°p ds fy, ,d uiqald lkaM dk bLrseky dj ldrs gSa ,oa i'kq endky ;k
xehZ esa gksxk] ml ij lkaM xHkkZ/kku gsrq p<s+xkA tc ;g lqfuf'pr gks tk, fd veqd i'kq endky esa gS rks ;Fkkle;
izkd`frd ;k d``f=e fof/k }kjk ml i'kq dk xHkkZ/kku djok,°A endky ds e/; le; ls vk[kjh ,d frgkbZ le; esa i'kqvksa
dk xHkkZ/kku djkuk lQy iztuu gsrq vR;Ur vko';d gSA ,d gh le; ij dbZ ckj xfHkZr djkuk izk;% fujFkZd gksrk
gSA

11- i'kq xfeZ;ksa esa pkjk pjuk de dj nsrs gS vr% i'kqvksa dks pkjk izkr% ;k lka;dky esa gh miyC/k djkuk pkfg,A tgk° rd
laHko gks nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj esa gjs pkjs dh ek=k vf/kd j[ksaA ;fn i'kqvksa dks pkjkxkg esa ys tkrs gSa rks izkr%
o lka;dky dks gh pjkuk pkfg,A

12- nq/kk: i'kqvksa dks ihus ds fy, ges'kk LoPN o B.Mk ikuh miyC/k djkuk pkfg,] blds fy, ikuh ds VSad ij Nk;k dh
O;oLFkk gksA ikuh dh ikbZis tehu ds vUnj fcNh gksuh pkfg, rkfd ikuh dks fnu esa xje gksus ls cpk;k tk ldsA vxj
tehu dk ikuh ihus ds fy, mŸke gS rks V~~;wcoSy (cksj) dk rktk ikuh i'kqvksa dks ihus ds fy, miyC/k djkuk pkfg,A

13- i'kqvksa dks xfeZ;ksa ds fnuksa esa tc gjs pkjs dh deh gksrh gS rks 50 xzke [kfut yo.k izfr i'kq dh nj ls vkgkj esa
miyC/k djkuk pkfg,A

14- xfeZ;ksa esa i'kq'kkyk esa ckgjh ijthfo;ksa tSls ePNj] eD[kh] tq,°] fppfM+;k° vkfn ds izdksi dks de djus ds fy, i'kq
ikydksa dks i'kq'kkyk dh lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A i'kqx``g ftruk LoPN o vkjkensg gksxk mruk gh
mRiknu csgrj gksxkA i'kq'kkyk dh lQkbZ fnu esa de ls de nks ckj gksuh pkfg, rFkk lIrkg esa ,d ckj fQukby ds ?kksy
ls i'kq'kkyk ds Q'kZ dh lQkbZ djuh pkfg,A blds vfrfjDr ckgjh ijthfo;ksa dh jksdFkke gsrq eghus esa ,d ckj mi;q‰
dhV uk'kd nok dk fNM+dko lHkh i'kqvksa ,oa i'kq'kkyk esa i'kq fpfdRld ds ijke'kZ ij vo'; djuk pkfg,A

15- nq/kk: i'kqvksa dh fofHkUu laÿked jksxksa tSls xy?kksVw] [kqjidk&eq°gidk jksx] Vh-ch- o cqzlyksfll vkfn ds jksx
vojks/kd Vhds i'kq fpfdRld ls ijke'kZ dj vo'; yxok,°A vxj i'kq chekj gks tk, rks mls rqjUr LoLFk i'kqvksa ls
vyx dj nsuk pkfg, rFkk bykt djk,°A i'kqvksa dks vkarfjd ijthfo;ksa ls cpkus gsrq nok Hkh le;&le; ij fnyok,°A

16- i'kqikyd HkkbZ mijksDr lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,] xfeZ;ksa ds ekSle esa vius nq/kk: i'kqvksa dk j[k&j[kko o ikyu
djsaxs rks fuf'pr gh os vius i'kqvksa dks xzh"e Ωrq esa gksus okyh fofHkUu leL;kvksa ls cpk ldrs gSa rFkk muds mRiknu
o izTkuu {kerk dks cuk, j[krs gq, Ms;jh O;olk; ls fujarj vPNh vk; izkIr dj ldsaxsA

u
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          ikpu fÿ;k 'kjhj dh ,slh iz.kkyh gS tks Hkkstu dks xzg.k djrh gS] fQj Hkkstu dks ÿe'k% ihl dj fuxy dj mls ipkrh
gS vkSj vo'kks"k.k dk dke djrh gSA varr% vuips Hkkstu dks 'kjhj ls ckgj fudky nsrh gSA dqN i'kqvksa esa isV lkekU; ,d izdkj
dk gksrk gS tSls ?kksM+k] dqŸkk] vkSj fcYyhA ,sls i'kqvksa dks xSj&jkseaFkd dgrs gSA tcfd dqN i'kqvksa esa fefJr isV gksrk gS ftlds
pkj Hkkx gksrs gS& :esu] jsfVD;wye] vksesle o ,scksesleA bl izdkj ds i'kq jkseaFkd ;k tqxkyh djus okys dgykrs gS tSls xk;]
HkSal] HksM+] cdjh] fgj.k] uhy xk; vkSj ≈°VA ,sls i'kq ?kkl vkSj pkjs ij gh fuHkZj gksrs gSa bu i'kqvksa dks 'kkdkgkjh dgrs gSaA ,sls
i'kqvksa esa ikpu iz.kkyh fHkUu gksrh gSA lkekU; isV okys i'kqvksa esa [kkuk jlk;u fÿ;k ls iprk gS tcfd jkseaFkd esa [kkuk igys
lM+rk gS vkSj fQj mlesa ls mRiUu inkFkZ vkxs ikpu fÿ;k esa Hkkx ysrs gSaA

ikpu fÿ;k lcls igys eq°g esa 'kq: gksrh gSA tgk° Hkkstu ykj xzfUFk;ksa ls fudys gq, ykj ls fey tkrk gSA pkjk [kkus okys
i'kqvksa esa ykj dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gSA xk; esa ykj dh ek=k 60 ls 160 yhVj izfr fnu gksrh gSA xk;] HkSal vkfn i'kq viuk
Hkkstu tYnh&tYnh [kkrs jgrs gaS vkSj fuxyrs jgrs gSa o vPNh rjg ls ugha pckrsA bl izdkj isV Hkjus ds ckn ;s [kkuk cUn dj
nsrs gaSA i'kq pkjk [kk jgk gksrk gS rks ykj blds lkFk feyrh jgrh gSA blds ckn Hkkstu :esu esa tkrk gSA ;g isV dk lcls cM+k o
igyk Hkkx gS ftlesa dkQh ek=k esa ikuh vkSj ykj gksrk gSA Hkkstu pck gqvk u gksus ds dkj.k gYdk gksrk gS rFkk ikuh ij rSjrk jgrk
gSA dqN le; ckn Hkkstu ds eksVs d.k okfil Hkkstu uyh ls eq°g esa vk tkrs gSa ftls i'kq dkQh le; rd vPNh rjg pckrk gS vkSj
blds lkFk ykj feyrh jgrh gSA bls tqxkyh djuk dgrs gSA mls i'kq fQj fuxy ysrk gSA nksckjk pck, gq, Hkkstu dks :esu esa
mifLFkr cSDVhfj;k vkSj izksVkstksvk lM+krs gSA bl fÿ;k dks fd.ou dgrs gaSA ;s thok.kq dbZ rjg ds gksrs gaS] ;s lc Hkkstu ds lkFk
fey tkrs gS vkSj pkjs esa mifLFkr fofHkUu rjg ds tfVy inkFkksZa dks viuh fd.ou fÿ;k ls mUgs ljy inkFkkZsa esa cny nsrs gSaA :esu

xk; HkSal ds isV dh lajpuk o ikpu iz.kkyh
T;ksRluk enku ,oa ehuk{kh xqIrk

i'kq 'kjhj fÿ;k foKku foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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vkSj jsfVD;wye nksukas Hkkx tqM+s gksrs gSa vkSj fdf.or [kkuk jsfVD;wye esa tkrk gSA

 ;s thok.kq pkjs esa mifLFkr js'ks dks ok"i'khy olh; vEy rFkk 'kdZjk esa cny nsrs gSa ftlls i'kq dks mtkZ izkIr gksrh gS
vkSj nw/k essa olk dh ek=k c<+rh gSA bl izdkj ;s thok.kq i'kq dh cgqr lgk;rk djrs gaS rFkk blds cnys esa bu thok.kqvksa dks :esu
dk vPNk okrkoj.k rFkk HkksT; inkFkZ fey tkrs gaSA bl izdkj ;s ,d nwljs dh enn djrs gSaA :esu esa mifLFkr cSDVhfj;k nkus ds
izkssVhu dks rksM+ dj vehuksa jlk;u esa cnyrs gSa vkSj varr% buesa veksfu;k curh gSA bl veksfu;k dks ;s thok.kq viuh ≈tkZ vkSj
'kkjhfjd o`fº ds fy, iz;ksx djrs gSa buls ;s vius fy, izksVhu cukrs gaSA

         xk;&HkSal dks vxj ?kfV;k fdLe ds izksVhu f[kyk, tk,° rks ;s thok.kq muls veksfu;k ysdj mldk izksVhu cukrs gSaA tc
;s thok.kq Hkkstu ds lkFk&lkFk ,cksesle esa vkrs gSa rks ikpu ds jlk;u mUgsa gte djrs gSa vkSj ;s izksVhu i'kq ds fy, 'kkjhfjd o`fº
dk dke djrs gaSA :esu esa tc thok.kq Hkkstu dk fd.ou djrs gaS] ml le; gkfudkjd xSl dkcZu MkbZ&vkWDlkbM o feFksu
curh gSA tks fd i'kq eq°g ls fudkyrs gSaA vxj ;g xSl fdlh dkj.ko'k :esu esa bDdV~~Bh gks tk, rks i'kq dks vQkjk gks
ldrk gSA

vc ;s eghu [kkuk ikpu ds fy, ,d iryh uyh ds tfj, vksesle esa tkrk gSA ;g isV dk rhljk Hkkx gS tks fd dbZ
ijrksa ls cuk gksrk gS] tks rjy inkFkkasZ dks vo'kksf"kr djus ds ckn jDr esa feyk nsrk gSA ;gk° ls fdf.or [kkuk ,cksesle esa tkrk
gS tks fd isV dk vafre Hkkx gS ftls i'kq dk vlyh isV dgk tkrk gSA bl Hkkx esa ikpu ds jlk;u mls gt+e djrs gSaA xk;&HkSalksa
dk 'ks"k ikpu ra= vU; tkuojksa ds leku gksrk gSA ljy inkFkkasZ esa ifjofrZr [kkuk vk°rksa eas tkrk gS tgk° mlds 'kfDro/kZd vkSj
ikSf"Vd rŸo lks[k fy, tkrs gS] cM+h vk°r 'ks"k rjy inkFkZ dks vo'kksf"kr dj ysrh gS vkSj vuips inkFkksZa dks xkscj ds :i esa 'kjhj
ls ckgj fudky nsrh gSA

u
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larqfyr i'kq vkgkj D;k gksrk gS \

larqfyr vkgkj ml [kkn~; feJ.k dks dgrs gSa tks i'kqvksa ds 'kjhj dks cuk;s j[kus ds fy, rFkk mudh mfpr c<+ksrjh o
nw/k mRiknu ds fy, dbZ rjg ds [kkn~; inkFkksZa }kjk cuk;k tkrk gS] ftls 24 ?kaVksa esa ,d i'kq dks f[kyk;k tkrk gSA blesa lHkh
vko';d iks"kd rŸo tSls mtkZ] izksVhu] [kfut] foVkfeu vkfn mfpr ek=k vkSj lgh vuqikr esa izkIr gksrs gSaA fdlh Hkh ,d [kkn~;
inkFkZ ls lkjs iks"kd rŸo rks fey tk;saxsa ijUrq mldh ek=k vkSj vuqikr 'kjhj dh t:jr ds eqrkfcd ugha gksxkA blfy, i'kqvksa
ds larqfyr vkgkj esa fofHkUu izdkj ds gjs pkjs] dbZ izdkj ds vukt] [ky] bR;kfn mRikn dks feykdj cuk;k gqvk nkuk feJ.k
rFkk lw[ks pkjs ds iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA larqfyr i'kq vkgkj dSlk gksuk pkfg, &

& larqfyr vkgkj :fpdj gksuk pkfg,A

& isV Hkjus dh {kerk j[krk gksA

& lLrk] xq.kdkjh] mRiknd rFkk cncw vkSj QQw°n jfgr gksuk pkfg,A

& og vQkjk uk djrk gks] nLrkokj Hkh u gks vkSj ml vkgkj esa gjs pkjs dk lekos'k gksA

larqfyr vkgkj dSls cuk;k tkrk gS \

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vki vius i'kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj cuk;saA ftu fdlku HkkbZ;ks ds ikl gjk pkjk mxkus ds
fy, tehu vkSj flapkbZ dk lk/ku gks os vius i'kqvksa ds fy, gjk pkjk iwjs o"kZ mxk;saA vPNs xq.k okyk gjk pkjk iwjk o"kZ i'kqvksa
dks Hkj isV f[kyk;k tk;s rks nw/k mRiknu dk [kpZ cgqr de gks tkrk gS rFkk lHkh vko';d iks"kd rŸo izpwj ek=k esa miyC/k gks
tkrs gSaA

gjs pkjs dks larqfyr dSls cuk;k tk;s \

fdlku HkkbZ;ks] tSlk fd vki tkurs gSa pkjs okyh Qlysa nks rjg dh gksrh gSaA ,d nky Qyhnkj okyh %& tSls & eDdk]
edpjh] Tokj] cktjk] tbZ vkfn rFkk nks nky okyh tSls & cjlhe] fjtdk] yksfc;k] Xokj vkfnA ,d nky okyh pkjs esa & mtkZ
dh ek=k vf/kd gksrh gSaA nks nky okys pkjs esa& izksVhu] foVkfeu vkSj [kfut dh ek=k vf/kd gksrh gSA ;fn bu nksuksa pkjksa dks
feykdj i'kqvksa dks f[kyk;k tk;s rks lHkh rjg ds iks"kd rŸo izpwj ek=k esa fey tk;saxsA bl rjg ds fefJr pkjk mxkus ds fy,
vki ,d drkj nks nky okys pkjs vkSj nks drkj ,d nky okys pkjs dh cqvkbZ djsaA ,slk djus ls izpwj ek=k esa izksVhu vkSj mtkZ
;qDr gjk pkjk feysxk vkSj vki ds [ksr dh mitk≈ 'kfDr Hkh cuh jgsxhA

iwjs lky gjk pkjk feyrk jgs blds fy, D;k djsa \

blds fy, vki xfeZ;ksa esa nks drkj cktjk vkSj ,d drkj yksfc;k dh fctkbZ djsaA mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nks
drkj eDdk vkSj ,d drkj yksfc;k dh cqvkbZ djsa vkSj lfnZ;ksa esa cjlhe ds lkFk ljlksa dh cqvkbZ djsaA blls vki lfnZ;ksa esa 5
dVkbZ ys ldrs gSa vkSj bl rjg ls iwjs lky vki dks gjk pkjk feyrk jgsxkA tehu tyok;q vkSj flapkbZ ds lqfo/kkuqlkj dqN vU;

larqfyr i'kq vkgkj
lqHkk'kh"k lkgw] nsosUnz flag fc<k.k ,oa lqjs'k dqekj fNdkjk

i'kq mRiknu ,oa izcU/ku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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Qly pÿksa dks Hkh viuk;k tk ldrk gS tSls & eDdk rFkk yksfc;k (xehZ esa) Tokj rFkk Xokj (cjlkr esa) vkSj cjlhe rFkk
ljlksa (lnhZ esa) ;k lwMku ?kkl (xehZ esa) blls 3 dVkbZ ys ldrs gS vkSj cjlhe rFkk ljlksa (lnhZ esa) blls 5 dVkbZ ys ldrs
gSa ;k ladj gkFkh ?kkl vkSj yksfc;k (xehZ esa) vkSj cjlhe lnhZ esa cqvkbZ djsa vFkok ladj gkFkh ?kkl rFkk fjtdk dh jksikbZ
(cqvkbZ) djsa ;fn vkids ikl flapkbZ dh fuf'pr lqfo/kk gSA

t:jr ls T;knk pkjk mits rks mldk D;k djsa \

uoEcj&fnlEcj vkSj ebZ&twu ds eghuksa esa pkjs dh deh jgrh gSA tcfd vxLr&flrEcj vkSj ekpZ&vizSy esa gjs pkjs
dh mit t:jr ls T;knk gks ldrh gSA ftudks deh ds eghuksa ds fy, lq[kkdj (gs cukdj) ;k lkbyst (vkpkj dh rjg) cuk
dj j[k ysaA gs cukus ds fy, cjlhe] fjtdk ;k tbZ dk pkjk ys vkSj lkbyst ds fy, eDdk] Tokj] tbZ vkfn dks bLrseky djsaA

nq/kk: i'kqvksa dks fdruk pkjk vkSj nkuk nsuk pkfg;s \

;fn gjk pkjk izpwj ek=k esa feys rks 8 fdyks izfr nw/k mRiknu ds fy, nkus dh dksbZ t:jr ugha gSA 5 fdyks nw/k nsus okys
i'kq dks 30&35 fdyks gjk pkjk vkSj 2&3 fdyks Hkwlk pkfg;saA gjs cjlhe esa Hkwlk feykdj f[kyk;s ugha rks vQkjk gksus dk Mj jgrk
gSA 8 fdyks ls ≈ij nw/k nsus okys i'kqvksa dks ,d fdyks izfr] <+kbZ fdyks xk; ds nw/k ds fy, rFkk nks fdyks HkSal ds nw/k ds fy,
nsuk pkfg,A xkfHku xk; HkSalksa dks xHkZ esa cPps dh c<+ksŸkjh vkSj xHkZdky ds ckn izpwj nw/k mRiknu ds fy, vafre nks eghuksa esa
vfrfjDr nks fdyks nkuk nsuk pkfg;sA dke djus okys cSyksa dks 2&3 fdyks vkSj lkaM dks 4&5 fdyks nkuk izfrfnu nsuk pkfg,A
6 eghus ls ≈ij ds cNMs+&cNfM+;ksa dks 10 ls 15 fdyks gjk pkjk] 1&2 fdyks nkuk vkSj 2 fdyks Hkwlk nsaA

nkuk feJ.k dSls cukrs gS \

vPNk i'kq nkuk lLrs rFkk lkQ phtksa dks feykdj cuk;k tkrk gSA nw/k nsus okys i'kqvksa ds nkusa esa ikP; izksVhu 15] dqy
ikpuh; mtkZ 70] dPph izksVhu 20] js'kk 17] jk[k T;knk ls T;knk 4] [kfut feJ.k 2 ,oa ued 1 izfr'kr gksuk vko';d gSA
mnkgj.k ds fy, ew°xQyh ;k rhy@fcukSysa@ljlksa ;k vylh dk [ky& 30&35 fdyks rFkk 2 fdyks [kfut feJ.k o ,d fdyks
lknk ued ysdj 100 fdyks nkuk cuk ysaA

gjs pkjs ds deh ds fnuksa esa i'kqvksa dks larqfyr vkgkj dSlsa nsa \

gjs pkjs dh deh ;k lw[kk iM+us ij vki lw[ks pkjs dk mipkj dj ds i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSaA lw[ks pkjs ds :i esa vius
ns'k esa vf/kdrj xsgw° dk Hkwlk] /kku dk iqvky vkSj Tokj] cktjk ds MaBy dk mi;ksx gksrk gSA bu pkjksa esa ikpd ≈tkZ vkSj izksVhu
dh ek=k cgqr de gS vkSj ;s pkjs i'kq 'kjhj ds cuk;s j[kus dh {kerk Hkh ugha j[krsA blfy;s budk mipkj dj ds f[kykuk t:jh
gSA blds nks rjhds gS &

igyh fof/k & f'kjk&10 fdyks] ;wfj;k&2 fdyks] [kfut feJ.k&1 fdyks] foVkfeu feJ.k&50 xzke ysdj 10 yhVj ikuh esa
feykdj ?kksy rS;kj djsaA mls 90 fdyks lw[ks pkjs esa vPNh rjg feykdj i'kqvksa dks f[kyk;saaA

nwljh fof/k & ;wfj;k pkjk fdyks dks 60 fyVj ikuh esa feykdj vPNh rjg 100 fdyks Hkwls ij fNM+dko djsa vkSj bl pkjs dh
3&4 lIrkg ds fy, iksfyfFku dh pknj ls <+d dj j[k nsaA blds ckn jkst f[kykus dh ek=k dks fudky dj dqN nsj ds fy, [kqyk
NksM+ nsaA fQj i'kqvksa dks f[kyk;saA bl rjg ls mipkfjr Hkwlksa esa i'kq ds 'kjhj dks cuk;s j[kus dh {kerk gksrh gS rFkk 2&3 fyVj
rd nw/k Hkh fy;k tk ldrk gSA

D;k i'kqvksa dks [kfut feJ.k vkSj ued f[kykuk t:jh gS \

[kfut yo.kksa dh deh ls dbZ rjg dh chekfj;k° gksrh gSa] nw/k dk mRiknu ?kV tkrk gS vkSj iztuu 'kfDr Hkh de gks tkrh gSA lknk ued
rks vklkuh ls feyrk gS vkSj [kfut] feJ.k Hkh cktkj esa lqijfefMQ] feDdeSu] foVkfeu] feufeDl vkfn ukeks ls fey jgs gSA
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i'kq dks f[kykus&fiykus esa dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k° j[ksa \

(d) nkuk nfy;k fd;k gqvk gksuk pkfg, ysfdu ckjhd filk gqvk u gksA

([k) vxj pkjs dh Qly ij dhMs+ ekjus dh nokbZ dk fNM+dko fd;k x;k gS rks mls fNM+dko ls 15 fnu ckn gh i'kqvksa dks
f[kyk;saA

(x) lkbyst ges'kk nw/k fudkyus ds ckn f[kyk;saA blls nw/k esa lkbZyst dh cncw ugha vk;sxhA

(?k) i'kq ds fy, lkQ ikuh cjkcj feyuk pkfg;sA

(M) lw[kk xzLr Tokj ftldh c<+okj 5 QqV ls de gks vkSj iRrs ihys jax ds gks rks i'kqvksa dks ugha f[kykuh pkfg,A ;g t+gjhyk
gksrk gSA i'kqvksa ds jgus o pjus dh txg dksbZ t+gjhyk ikS/kk gks rks mls dkV nsaA

(p) pkjk nkuk i'kq dks Mkyrs le; /;ku j[ksa fd dksbZ uqfdyh oLrq tSls dhy ;k ydM+h dk dksbZ VqdM+k gks rks fudky nsaA

dqN Hkzkafr;k°

i'kqikydksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd ,slk u lksps fd fcukSyk f[kykus ls vf/kd eD[ku fudyrk gS vkSj nw/k c<+rk
gSA fcukSys dh txg fcukSys dk [ky f[kykuk T;knk ykHkizn gSA blls i'kq dks T;knk izksVhu feyrk gSA bl rjg Xokj dh txg
Xokj pwjh nkus esa feykdj ykHkizn gSA Xokj pwjh Xokj ls lLrh vkSj vf/kd ikSf"Vd gSA fdlku HkkbZ fjtdk dks ?kksMs+ dk pkjk
ekurs gSa vkSj bls nw/k ?kVkus okyk Hkh ekurs gSaA ysfdu ,slk ugha gS] i'kqvksa dks fjtdk FkksM+k&FkksM+k f[kykdj vknr Mkysa rks nw/k ugha
?kVrk gSaA

u

foLrkj f'k{kk funs'kky;
ykyk yktir jk; Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj

izeq[k xfrfof/k;k°

1- Ik'kqikyd izf'k{k.k dk;Zÿe

2- Vksy&›h gsYiykbZu lsok (1800&180&1184)

3- fu%'kqYd SMS lsok

4- Ik'kq ikyu lEca/kh ikB~; lkexzh

(Ik'kq/ku Kku] Ms;jh Q¤kfe±x ekxZnf'kZdk] dSls djsa Ik'kqikyu] eqxhZikyu ekxZnf'kZdk
bR;kfn)
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[kfut D;k gS \

[kfut feJ.k cgqr lkjs jklk;fud rŸoksa dks feykdj cuk;k tkrk gS ftudh i'kqvksa dks de ek=k esa vko';drk gksrh
gSA budk fuekZ.k i'kq ds 'kjhj esa ugha gksrk gSA

foVkfeu D;k gS \

foVkfeu Hkh cgqr lkjs jklk;fud rŸoksa dks feykdj cuk;k tkrk gS ysfdu tqxkyh djus okys i'kqvksa dks budh
vko';drk ckgjh lk/kuksa ls nsus dh t:jr ugha gSa D;ksafd foVkfeuksa dk fuekZ.k i'kq ds isV esa mifLFkr thok.kqvksa }kjk gksrk gSA

[kfutksa dh deh ls uqdlku

budh deh ;k mi;qDr vuqikr eas u gksus ls i'kq fHkUu&2 izdkj dh chekfj;ksa o vknrksa tSls feÍh] diM+k] dkxt+ bR;kfn
[kkuk o is'kkc ihuk vkfn ls xzLr gks tkrs gSaA mRiknu de gks tkrk gS] i'kq xehZ esa ugha vkrs] xHkZ /kkj.k ugha djrs gSa rFkk os cka>iu
ds f'kdkj gks tkrs gSaA

dkSu&dkSu ls [kfut rŸo gS \

eq[; [kfut rŸo& budh t:jr vf/kd ek=k esa gksrh gS tSls dSfY'k;e] QkWLQksjl] eSXuhf'k;e] lksfM;e] iksVkf'k;e] lYQj
o dyksfjuA

y?kq [kfut rŸo& budh t:jr de ek=k esa gksrh gSA yksgk] rkack] tLrk] dksckYV] vk;ksMhu] eSaxuht o lSysfu;eA blds
vykok Vhu] oSusfM;e] ÿksfe;e] fudy] ySM ('kh'kk) vkfn dh Hkh cgqr gh de ek=k esa vko';drk gksrh gSA

[kfut rŸoksa dh deh ds dkj.k

xgu tqrkbZ] vf/kd Qlysa ysuk vkSj vf/kd mit okyh Qlyksa dh fdLeksa ds izpyu ls feÍh esa [kfutksa dh deh fujUrj c<+rh
tk jgh gSaA ,slh tehu ls mRikfnr pkjksa esa [kfut rŸoksa dh deh gks tkrh gSA bl rjg dk pkjk i'kqvksa dks f[kykus ls bu rŸoksa
dh deh rFkk vU; rŸoksa dk vlarqyu gks tkrk gSA

[kfut rŸoksa dh deh ls i'kqvksa esa gksus okyh chekfj;k°

& ygw&ewruk rFkk tksM+ksa esa lwtu QkLQksjl dh deh ls gksrk gSA

& nw/k Toj dSfY'k;e dh deh ls gksrk gSA

& NksVs i'kqvksa esa fjdsV~l o cM+ksa esa vksLVksesykf'k;k dSfY'k;e o QkLQksjl dh deh o vuqikr (2%1) esa u gksukA gfM~M;k°
detksj o ttZj gksuk] nw/k mRiknu esa deh] iztuu esa deh o cka>iu gks tkrk gSA

& xysa esa xksyk vk;ksMhu dh deh ls gksrk gSA

& de Hkw[k yxuk dksckYV o ftad dh deh ls gks ldrk gSA

i'kq vkgkj esa [kfut o foVkfeu dk egŸo
lqHkk'kh"k lkgw] gjh'k dqekj xqykVh ,oa nsosUÊ flag fc<k.k

i'kq mRiknu ,oa izcU/ku foHkkx

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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& peMs+ dk :[kkiu] HksM+ksa esa ≈u dk dM+kiu o >M+uk] iryk nLr tLrs dh deh ds dkj.k gks ldrk gSaA

fdu&fdu ftyksa esa fdu [kfutksa esa deh

& fljlk] Qrsgkckn] fglkj& dSfY'k;e] QkLQksjl] rkack o tLrk dh deh
& fHkokuh] jksgrd] lksuhir ,oa xqM+xk°o&dSfY'k;e] rkack] tLrk o eSaxuht dh dehA
& dq:{ks=] ;equkuxj] ikuhir o >Ttj& dSfY'k;e] QkLQksjl o tLrkA
& Qjhnkckn&dSfY'k;e] eSaxuht o tLrk
& egsUnzx<+&dSfY'k;e] QkLQksjl o rkack
& jsokM+h&dSfY'k;e] QkLQksjl] rkack] tLrk] eSaxuht o vk;ju dh deh gSA
bu ftyksa esa [kfut rRoksa dh iwfrZ ds fy, D;k djsa \

{ks=h; vk/kkfjr [kfut feJ.k cukdj i'kqikydksa rd igq°pkuk vfr vko';d gS D;ksafd fdlh ,d rŸo dh deh ls
vU; [kfut rŸoksa dh miyC/krk esa vlarqyu gksrk gS vkSj i'kq vius 'kjhj esa budk dq'kyrkiwoZd mi;ksx ugha dj ikrsA
[kfut feJ.k dh miyC/krk dbZ :iksa esa miyC/k gS

& ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky; }kjk [kfut feJ.k cukdj fdlkuksa ds fy, mfpr ewY;
ij miyC/k djk;k tk jgk gSA

& b±V ds :i esa ftls [kqyhZ esa j[kk tkrk gSA bls i'kq pkVdj viuh vko';drk iwjh djrk gSA
& xksy vkdkj esa bls ckMs+ esa yVdk;k tkrk gS ftls i'kq vkrs tkrs pkV dj vko';drk iwjh djrk gSA
& ikmMj ds :i esa cgqr lkjh dEifu;k° cukrh gSA
& gSQsM+ }kjk Hkh cuk;k tkrk gSA
[kfut feJ.k fdruk f[kykuk pkfg,

,d lky ds mez rd 20 ls 25 xzk- izfrfnu
1&2 lky 40 ls 50 xzk- izfrfnu
o;Ld i'kq 60 ls 70 xzk- izfrfnu
10 fdyks ls T;knk nw/k nsus okys i'kq dks 90 ls 100 xzk- izfrfnu

[kfut rŸoksa dh vf/kdrk ls D;k gksrk gS \

vf/kd lsysfu;e ls MSxukyk uked chekjh gks tkrh gSA ∂yksfju ls i'kqvksa esa tgjhykiu vkrk gS rFkk nk°r o gfM~M;k° detksj gksrh gSA
[kfut feJ.k f[kykus dk vkfFkZd igyw

& 10 izfr'kr rd nw/k mRiknu c<+ tkrk gSA
& nq/kk: i'kq xehZ esa tYnh vkrk gS vkSj xkfHku gks tkrk gSA
& nks C;kar dk varjky de tkrk gSA
& izfr C;kar djhc 250 fd-xzk- nw/k vf/kd feyrk gSA
& 300 fnuksa esa djhc 900 :0 dk [kfut feykdj 250 fd-xzk- vfrfjDr nw/k izkIr dj ldrs gSa] ftldk ewY; yxHkx

5000@& :å gksxkA
& cka>iu dh leL;k ugha jgsxhA

u
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ifjp; & vukIykteksfll i'kqvksa esa gksus okyk vfr laÿked fjdsVf';k tfur jksx gSA ;g jksx eq[;r% cNM+s] nq/kk: xk; ,oa
HkSalkas esa ik;k tkrk gSA ;g jksx ckg~~; ijthoh ds dkVus ls gksrk gS vkSj i'kqvksa esa [kwu dh ek=k de djrk gSA ckfj'k ds ekSle ,oa
xehZ c<+us ls ;g jksx vf/kd gksrk gSA

jksx ls gkfu & nq/kk: i'kqvksa esa nw/k dh mRikndrk esa deh vkrh gSA izTkuu {kerk esa fxjkoV vkrh gSA i'kq/ku O;kikj ij vlj
iM+rk gSA

dkj.k & vukIykteksfll jksx ,d vukIyktek ekftZuy ,oa vukIykstek lsaV™sy uked fjdsVf'k;k ls gksrk gSaA ;g fjdsVf';k
yky jDr df.kdkvksa esa ik;k tkrk gSaA

QSyko & ;g jksx ckg~~; ijthoh tSls fppfM+;k] efD[k;k° vkSj ePNjksa ds dkVus ls gksrk gSA ;s dhV i'kqvksa dks dkVrs le; muds
ykj esa gksus okyh fjdsVf'k;k tUrw [kwu esa NksM+rs gaSA tUrw [kwu ds yky jDr df.kdkvksa esa tkdj c<+rs gSA dHkh&dHkh nwf"kr lwbZ
dks bLrseky djus ls Hkh ;g jksx QSyrk gSA cPpsnkuh esa ls gksus okys nwf"kr lzko ls Hkh ;g chekjh QSyrh gSA

y{k.k & 'kq:vkr esa cq[kkj 1050 Q¤kjsugkbV ls vkxs gksrk gSaA i'kq lqLr gks tkrk gS] [kkuk ihuk cUn gks tkrk gS] nw/k de gks tkrk
gS] otu ?kVus yxrk gS] Luk;q FkjFkj gksrk gS] fny dh /kM+du c<+ tkrh gS] yky jDr df.kdk,° de gksus ds dkj.k [kwu iryk gks
tkrk gSaA ihfy;k gks tkrk gSa ftlesa i'kq dk 'kjhj ihyk iM+ tkrk gSaA

jksx dk funku & bl jksx dk funku iz;ksx'kkyk esa [kwu dh tk°p djokus ls gksrk gSA

jksx dk mipkj

& i'kq ds 'kjhj ij gqbZ phpM+h izca/ku ds fy, vPNs ls vPNs dhVuk'kd dk fNM+dko djsaA

& varj ijthoh uk'kd bLrseky djas blls i'kqvksa dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA

& pkSxquk vkWfDlVsV™klk;fDyu (20 eh-xzk- izfr fd-xzk- 'kkjhfjd Hkkj ij) rhu fnu ds varj ls pkj ckj Luk;q esa yxk,°A
VsV™klk;fDyu (,y-,-&15 fe-yh-) peM+h ds uhps nks fnu ds varj ls rhu ls ik°p ckj yxk,°A

cpko ,oa jksdFkke

& i'kqikyu esa dpjs rFkk xUnxh dh iwjh rjg ls lkQ&lQkbZ j[kuh pkfg,A

& le;&l;e ij dhVUkk'kd nokbZ;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

& jksxh i'kqvksa dks vyx j[kuk pkfg,A

& i'kqvksa dks larqfyr ,oa iwjh ek=k esa vkgkj iznku djuk pkfg, ftlls i'kqvksa dh jksxizfrjks/kd {kerk cuh jgsA

i'kqvksa esa vukIykteksfll jksx
xkSjh panzk=s ,oa ds-ds- tk[kM+

i'kq foœfr foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kqfoKku fo'ofo|ky;] fglkjA

u
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cNM+ksa esa 3 ekg dh vk;q rd nLr gksus dh leL;k lcls vke jksxksa esa ls ,d gS] ftlds dkj.k cNM+ksa dh e`R;q nj esa o`f)
gks tkrh gS] ftlds QyLo#i i'kqikydksa dks xaHkhj foŸkh; uqdlku mBkuk iM+rk gSA cNM+ksa esa nLr ds dkj.k vkarksa }kjk rjy
inkFkksZa dk vo'kks"k.k vlarqfyr gksus ls bySDV™ksykbV~l dh ek=k ?kV tkrh gS rFkk cNM+k fMgkbM™s'ku@futZyhdj.k (ikuh dh deh)
,oa ,fLkMksfll ls xzLr gks tkrk gS tks fd mudh e`R;q ds eq[; dkj.k gksrs gSaA

cNM+ksa esa nLr ds dkj.k

cNM+ksa esa nLr ds dkj.kksa dks nks Jsf.k;ksa esa ck°Vk x;k gS %&

(d) vlaÿked dkj.k ([k) laÿked dkj.k

(d) vlaÿked dkj.k

1- xHkZorh eknk i'kq dks vi;kZIr iks"k.k & xHkkZoLFkk ds vafre rhu eghuksa esa xHkZorh eknk i'kq ds vkgkj esa ≈tkZ] izksVhu]
foVkfeu&,] foVkfeu&bZ ,oa [kfut+ rŸoksa dh deh ls dksyksLV™e dh xq.koŸkk ,oa ek=k ij izfrdwy izHkko ds dkj.k
cNM+ksa esa nLr dh leL;k gks ldrh gSA

2- uotkr cNM+ksa ds fy, izfrdwy okrkoj.k & uotkr cNM+ksa dks HkhM+&HkkM+ okys nwf"kr okrkoj.k esa rFkk cM+s i'kqvksa
ds lkFk j[kus ls nLr dh leL;k gks ldrh gSaA blds vykok vR;f/kd fgeikr] o"kkZ ,oa de rkieku Hkh uotkr cNM+ksa
ds fy, izfrdwy okrkoj.k LFkkfir djrs gSaA ftlls cNM+ksa esa laÿked jksxksa ,oa nLr ds gksus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA

3- uotkr cNM+ksa dh vuqfpr ns[kHkky & izfrdwy okrkoj.k esa tUe ysus okys cNM+ksa dh mfpr ns[kHkky vR;Ur
vko';d gSA cNM+ksa dks tUe ds 12 ?k.Vksa ds Hkhrj de ls de 'kkjhfjd otu dk 10 izfr'kr dksysLV™e vo'; fiykuk
pkfg,] D;ksafd uotkr cNM+ksa dks nLr djus okys laÿked dkjdksa ls cpkus ds fy, ,UVhckWMh dksyksLV™e }kjk gh izkIr
gks ikrs gSa rFkk tUe ds 24 ?k.Vas ckn dksyksLV™e fiykuk ykHkdkjh ugha gksrk] D;ksafd cNM+ksa dh vkarksa }kjk ,UVhckWMh dk
vo'kks"k.k cgqr gh de gks tkrk gSA cNM+ksa dks ;fn vf/kd le; rd Hkw[kk j[kk tk, vFkok fu;fer le; ij nw/k u
fiyk;k tk,] rks cNMa+s nw/k feyus ij vko';drk ls vf/kd nw/k ih ysrs gSa] tks Bhd ls ip u ikus ds dkj.k cNM+ksa esa nLr
dk dkj.k cu tkrk gSA blds vykok feYd fjIyslj (nw/k ds cnys inkFkZ) dks cnyus ls ;k vPNh xq.koŸkk okys feYd
fjIyslj dh txg [kjkc xq.koŸkk okyk feYd fjIyslj nsuk Hkh cNM+ksa esa nLr dk dkj.k cu ldrk gSA

([k) laÿked dkj.k

thok.kq

1- bZfLfpfjf'k;k dksykbZ (bZ- dksykbZ) & ;g eq[;r% nwf"kr okrkoj.k }kjk QSyrk gSA LoLFk i'kqvksa rFkk nLr ls ihfM+r
cNM+ksa dk xkscj bZ- dksykbZ dk eq[; lzksr gSA blls gksus okys nLr esa fMgkbM™s'ku ,oaa e`R;q cgqr rhozrk ls 24 ?k.Vksa ds

uotkr i'kqvksa esa nLrksa dh leL;k&funku ,oa cpko
lk{kh pkSgku1]foiqy Bkdqj2 ,oa /keZohj flag nfg;k3

1i'kq fpfdRlkf/kdkjh] dyhuk] mŸkj izns'k] 2i'kq jksx tk°p iz;ksx'kkyk] fHkokuh
3i'kq foKku dsUÊ] fHkokuh

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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Hkhrj gks tkrh gSA

2- lkYeksusyk & lkYeksusyk dk i'kqx`g esa laÿe.k nwljh xk;] fpfM+;k] fcYyh] pwgs] ty&vkiwfrZ ;k ekuo okgdksa }kjk gks
ldrk gSA cNM+ksa esa nLr ds lkFk [kwu ,oa Qkbfczu dh ey esa mifLFkfr] ruko rFkk cq[kkj blds eq[; y{k.k gSA

3 DykWlV™hfM;e ijf›tsUl & blls gksus okys laÿe.k dks ,UVjksVkfDlfe;k Hkh dgrs gSaA bu thok.kqvksa }kjk nLr] ekSle
esa cnyko] vkgkj esa cnyko rFkk cNM+ksa dks vf/kd le; rd Hkw[kk j[kus ls gksrk gSA blls cNM+ksa esa detksjh ,oa e`R;q
cgqr rhozrk ls gksrh gS rFkk e`R;q ls iwoZ isV esa nnZ rFkk raf=dk ra= ls lacaf/kr y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA

fo"kk.kq

1- jksVk okW;jl & ;g vk°r dh dksf'kdkvksa dks uqdlku igq°pkrk gSA blls gksus okys nLr essa e`R;q eq[;r% ikuh dh deh ls
gksrh gSA

2- dksjksuk okW;jl & ;g Hkh vk°r dh dksf'kdkvksa dks uqdlku igq°pkrk gS rFkk bl fo"kk.kq ds lg;ksx ls vU; thok.kq jksx
dkjd Hkh nLr dj ldrs gSaA

3- cksokbu okW;jy Mk;fj;k okW;jl & bl fo"kk.kq ls ihfM+r cNM+ksa dh thHk&gksaB ,oa eq°g esa vYlj ,oa bjkstul tSls ?kko
ik;s tkrs gSaA

izksVkstksvk

1- fÿIVksLiksfjfM;e & ;g izksVkstksvk Lo;a ;k vU; dkjdksa tSls dksjksuk ok;jl] jksVk ok;jl rFkk bZ- dksykbZ ds lkFk nLr
dh leL;k dk dkj.k curk gSA blls ihfM+r cNM+ksa dh vk;q 1&3 g∂rksa ds e/; gh gksrh gSA

2- dkWfDlfM;k & ,d g∂rs ls 4&6 ekg rd dh vk;q ds cNM+ksa esa dkWfDlfM;k dh leL;k vf/kd gksrh gSA ;g jksx nwf"kr
,oa HkhM+&HkkM+ okys okrkoj.k esa vf/kd gksrk gSA cNM+ksa esa dkys jax dk xkscj] [kwuh nLr rFkk dHkh&dHkh raf=dk ra= ls
lacaf/kr y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA

3- dod ,oa [kehj & dod ,oa [kehj Hkh dHkh&dHkh cNM+ksa ds vkek'; ,oa vkarksa esa ?kko mRiUu djrs gSa] ijUrq ;g nLr
ds eq[; dkjd ugha gksrs gSaA ;fn nLr ls ihfM+r cNM+ksa dks vko';drk ls vf/kd ,sUVhckW;ksfVd fn;k tk;s rFkk ikuh dh
deh nwj djus ds fy, rjy inkFkZ ,oa bySDV™ksykbV uk fn;s tk;s rks dod ,oa [kehj ds nLr mRiUu djus dh laHkkouk,°
c<+ tkrh gSaA

funku

1- ckM+sa esa iwoZ le; esa gq, nLr ds dkj.kksa dh tkudkjh }kjk ge nLr ds dkj.kksa dk vuqeku yxk ldrs gSaA

2- y{k.kksa dh tkudkjh }kjk

(d) lkekU; y{k.k & cNM+ksa dk lqLr gksuk] Hkw[k u yxuk ,oa [kkuk&ihuk de dj nsuk] nLr gksuk] Ropk ds
yphysiu dk de gksuk rFkk lkekU; ls de ;k vf/kd rkieku gksuk lkekU; y{k.k gksrs gSaA

([k) fof'k"V y{k.k & bZ- dksykbZ ds laÿe.k ls lQsn nLr gksrs gSa ,oa dHkh&dHkh [kwu ds FkDds Hkh vkrs gSaA
lkYeksusyk ds laÿe.k ls xgjs Hkwjs jax ds ikuh tSls cncwnkj nLr gksrs gSaA DykWfLV™fM;e ds laÿe.k ls raf=dk
ra= ls lacaf/kr y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSa rFkk cNM+k vius isV ij ykrsa ekjrk gS] ijUrq lkekU;r% fcuk y{k.kksa
dh mifLFkfr ds gh cNM+ksa dh e`R;q gks tkrh gSA jksVk okW;jl ds laÿe.k esa ihys ls gjs jax ds ikuh ds nLr gksrs
gSa ,oa eq°g ls Fkwd fudyrk gSA dksjksuk okW;jl ds laÿe.k ls Hkh nLr jksVk okW;jl tSls gh gksrs gSa] ysfdu xkscj
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esa v.Msa ds lQsn Hkkx dh rjg dk E;wDl inkFkZ vkrk gSA izksVkstksvk ls gksus okys nLr esa [kwu dh mifLFkfr
lkekU; gksrh gSA

3- iz;ksx'kkyk tk°p }kjk & thfor i'kq ds ey] [kwu ,oa lhje rFkk e`r i'kq ds ;d`r] Liyhu] efLr"d] xqnsZ ,oa vk°r dh
yfldk xzfUFk dh tk°p }kjk jksx dkjd dk irk yxk;k tk ldrk gS] ey inkFkZ ds dYpj }kjk thok.kq dks vyx fd;k
tk ldrk gS rFkk blds fy, fo'ks"k ehfM;k iz;ksx fd;s tkrs gSa] dksf'kdkvksa esa dYpj ls fo"kk.kq dks Hkh igpkuk tk ldrk
gS] blds vykok ,yhlk] vkbZ-,p-Vh-] lh-,Q-Vh- ,oa QSV rduhd }kjk Hkh nLr ds dkjd dh tk°p dh tk ldrh gSA

mipkj

nLr ds mipkj ds fy, ywM Fksjsih iz;ksx djuh pkfg, ,oa futZyhdj.k dks nwj djus ds fy, eq°g }kjk rFkk ulksa }kjk rjy
inkFkZ nsuk pkfg,] ,sUVhckW;ksfVd dk iz;ksx Hkh vko';d gS] Dsvksfyu&isfDVu ,oa fofLeFk yo.k tSls inkFkZ Hkh nsus pkfg,A
,fLV™utsUV dk iz;ksx Hkh nLr jksdus esa cgqr izHkkodkjh gksrk gSA izksckW;ksfVd nsus ls Hkh nLr ls ihfM+r cNM+as dh fLFkfr esa lq/kkj
gksrk gSA nLr ls ihfM+r cNM+ksa esa 'kjhj dk rkieku de gks tkrk gS] vr% rkieku dks larqfyr j[kus ds fy, bySfDV™d ghVj dk
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

jksdFkke ,oa cpko

cNM+ksa esa nLr ds jksdFkke ,oa cpko ds fy, iwjs lky iz;kl djuk vR;f/kd egŸoiw.kZ gS] fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku
esa j[kdj ge cNM+ksa dk nLr ls cpko dj ldrs gSa &

xHkZorh i'kq dks ≈tkZ] izksVhu] [kfut ,oa foVkfeu ls Hkjiwj larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A cNM+as ds tUe ds le; ckM+k
lw[kk ,oa lkQ gksuk pkfg,A ckMa+s esa xkscj bdV~Bk ugha jguk pkfg,A i'kqvksa ds [kkus&ihus ds crZu lkQ gksus pkfg,A ckM+as esa gok
ds vkus&tkus dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A cNM+kas esa nLr gksus dh fLFkfr esa muds ckM+ksa dks jksxk.kquk'kd inkFkksZa ls lkQ djuk
pkfg, ,oa cNM+ksa dks u;s lkQ ckM+sa esa j[kuk pkfg,A ckM+sa esa cNM+ksa dh la[;k lhfer j[kuh pkfg,A cNM+ksa ds csfMax dks Hkh cny
nsuk pkfg, ;k /kwi esa vPNs ls lq[kkuk pkfg,A ckM+sa esa if{k;ksa] pwgksa rFkk ikyrw i'kqvksa dh vkoktkgh dks fu;af=r j[kuk pkfg,A
cNM+ksa dh ns[k&js[k djus okys deZpkfj;ksa dks Hkh viuh LoPNrk dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, rFkk gkFkksa dks lkcqu ls /kksdj gh cNM+ksa
dks ikuh o Hkkstu nsuk pkfg,A ckM+sa esa izos'k }kj ij pwuk Mky nsuk pkfg,A ckM+as dk Q'kZ <+yku okyk gksuk pkfg, rkfd ikuh bdÎk
u gks ldsaA

chekj cNM+ksa dks vyx ckMa+s esa j[kdj mudk mipkj djuk pkfg,A ckMa+s esa u, cNM+ksa dks ykus ls igys mUgsa dqN le;
vyx j[kuk pkfg,A cNM+ksa dks tUe ds 12 ?k.Vsa ds Hkhrj dksyksLV™e@[khal vo'; fiykuk pkfg,A ;fn cNMa+s dh ek° FkuSyk ;k
fdlh vU; jksx ls ihfM+r gks] rks cNM+ksa dks cktkj esa miyC/k ›kstu dksyksLV™e Hkh fn;k tk ldrk gSA uotkr cNM+ksa dks 50]000
vkbZ-;w- foVkfeu&, dk bUtsD'ku yxkuk pkfg,] ftlls foVkfeu&, dh deh ls gksus okys nLr ls cpk tk ldasA bZ- dksykbZ ls
cpko ds fy, ds- 99 bZ- dksyLV™e ,UVhtu okyk Vhdk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA mi;qZDr of.kZr y{k.kksa dh lgh le; ij
igpku }kjk ,oa crkbZ x;h lko/kkfu;ksa dks viukdj] uotkr i'kqvksa dk nLrksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA

u
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bl jksx dks xy?kksaVw ds vfrjDr ?kwjZdk jksx @?kksVwyk @gheksjsftd lsIVhlhfe;k Hkh dgrs gSaA ;g jksx eq[;r% xk;] HkSal]
HksM-] cdjh] ≈°V] 'kwdj o vU; iztkfr;ksa ds i'kqvksa esa gksus okyh vfrO;kih Nwrnkj chekjh gSa] tks cgqr gh de le; esa cgqr T;knk
i'kqvksa dks izHkkfor djus dh {kerk j[krk gSaA ns'kHkj esa gj o"kZ 40]000 ls vf/kd tkuoj bl jksx ds f'kdkj gks tkrs gS vkSj mu
esa ls vf/kdka'k dh e`R;q gks tkrh gSA lkekU;rk ;g ik;k x;k gS fd vU; jksx tSls eq°gidk&[kqjidk ls izHkkfor i'kqvksa esa ;g jksx
T;knk [krjukd lkfcr gksrk gSaA

jksx dk dkj.k & ;g jksx ik'pqjsyk thok.kq ls gksrk gS tks fd i'kq ds 'kjhj ('olu rU=) esa gh jgrk gS vkSj tc i'kqvksa esa fdlh
otg ls (T;knk dk;Z djus ls] T;knk iSny pyus ls] T;knk cks>k <ksus ls] Hkw[kk jgus ls] ekSle esa vk, vpkud cnyko ls] i'kqvksa
dks fcuk pkjs o ikuh ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij okgu bR;kfn ls dkQh nwjh rd ys tkus ls) ruko dh fLFkrh mRiUu gks tkrh
gS rc ;g thok.kq i'kq ds 'kjhj esa laÿe.k djrk gSaA

jksx dk QSyko & ;g jksx o"kkZ Ωrq (tqykbZÃ&flrEcj) vkus ij 'kq: gksrk gSaA ;g chekjh mu LFkkuksa ij vf/kd gksrh gS tgk° ckfj'k
dk ikuh bdV~Bk gks tkrk gSaA ;g jksx LoLFk i'kq ds chekj i'kq ds lEidZ esa vkus ls] chekj i'kq ds twBs pkjs] nkus o ikuh ds lsou
ls] jksxh i'kq ds fcNkou ds lEidZ esa vkus ls rFkk gok ds ek/;e ls QSyrk gSaaA

jksx ds y{k.k & i'kqikyd bl jksx dks fuEufyf[kr y{k.kksa ds vk/kkj ij vklkuh ls igpku ldrs gSa %

& chekj i'kq dks vpkud rst cq[kkj (106&1070 QkjusgkbV) gks tkrk gS vkSj og dk°ius yx tkrk gSaA

& i'kq lqLr gks tkrk gS] pkjk [kkuk cUn dj nsrk gS vkSj vpkud nw/k dk mRiknu ?kV tkrk gSaA

& vk°[ks yky gks tkrh gS ,oa lwt tkrh gSA

& ukd] vk°[k ,oa eqg° ls lzko 'kq: gks tkrk gSaA

& i'kq ds xys] flj] xnZu] thHk o fupys tc≥s ds chp d"Bnk;d dBksj lwtu vk tkrh gSaA xys dh lwtu 2&4 ?k.Vsa
mijkUr cgqr rsth ls c<+rh gSa rFkk i'kq dks lk°l ysus esa ijs'kkuh gksrh gS vkSj lk°l ysrs le; ?kqjZ&?kqjZ dh vkokt vkrh gS
(blh dkj.k bl jksx dksa ?kwjZdkjksx dgrs gS) rFkk lkFk&lkFk cspSuh vf/kd c<+ tkrh gS vkSj 12&24 ?k.Vsa ds vUnj gh
lk°l ysus esa dfBukbZ ds dkj.k ne ?kqVus ls i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA NksVh mez ds i'kq esa dbZ ckj fcuk y{k.k vk;s gh
i'kq dh ekSr gks tkrh gSaA

jksx dk funku & jksx ds bfrgkl] Dyhfudy y{k.k vkSj iz;ksx'kkyk esa ik'pqjsyk thok.kq ds i`FFkdj.k (vkblksyslu) ij jksx
dk funku r; fd;k tkuk pkfg,A

jksx dk mipkj

& jksxh i'kq dk rqjUr bZykt t:jh gS vU;Fkk i'kq dh e`R;q laHko gSA

& ;g ,d [krjukd chekjh gS vr% jksx dh lwpuk rRdky fudVre i'kqfpfdRlky; esa nsa ,oa mipkj vkSj ijke'kZ ds
fy, i'kqfpfdRld ls lykg ysuh pkfg,A

i'kqvksa esa xy?kksaVw % ,d tkuysok Nwr jksx
jkts'k flaxkfB;k ,oa lquhy dqekj reksyh

i'kq fpfdRlk fo'ofo|ky; izf'k{k.k ,ao vuqla/kku dsUnz] pw#
jktLFkku i'kq fpfdRlk ,ao i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusjA
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& chekj i'kq dks 3&5 fnu rd lYQkMhehMhu (130&150 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj] vUr% f'kjkvksa esa)] ,ukythu (40
fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj] ek°lisf'k;ksa esa)] MkWÃ;wjsfVDl tSls Q#lsekbZM (3&5 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj) nsuk pkfg, A

jksx ls cpko o jksdFkke & ;fn fdlh {ks= esa xy?kksaVw QSy jgk gks rks fuEu mik; djus pkfg, &

& chekj i'kq dks y{k.k ns[krs gh vU; LoLFk i'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg;s rFkk chekj i'kq ds iz;ksx esa vkus okys crZuksa
dks LoLFk i'kqvksa ds iz;ksx esa u yk,A

& jksxh i'kq dks unh] rkykc] iks[kj vkfn esa ikuh ugha ihus nsaaA

& LoLFk i'kqvksa dks pkjk] nkuk o ikuh vkfn jksxh i'kq ls igys nsaA

& ftl LFkku ij jksxh i'kq ca/kk gks ml txg ds Q'kZ] nhokjksa vkfn dks 3 izfr'kr dkfLVd lksMk ;k 5 izfr'kr fQuk;y ds
?kksy ls lkQ djuk pkfg,A jksxh i'kq ds ey&ew= fcNkou vkfn dks pwus ds lkFk xM~Ms esa Mkydj tykuk pkfg,A

& chekjh ls e`R;q i'kq ds 'ko dk fuLrkj.k oSKkfud rjhds ls xgjk [kM~Mk [kksndj ued@pwuk Mkydj vFkok tykdj
djuk pkfg,A

& jksxh i'kqvksa ds lEidZ esa vk;s gq, i'kqvksa dks 15&20 fe-yh- ,UVhlhje dks vUr% RoPkk (lcD;qVsfu;l) fof/k ls nsuk
pkfg,A

& LoLFk i'kqvksa esa Vhds yxokus dk 'kh?kz izcU/k djuk pkfg,A

& izfro"kZ cjlkr vkus ls igys lc i'kqvksa dks lkewfgd :i ls xy?kksaVw dk Vhdk vo'; yxokuk pkfg,A bl Vhds dk
vlj 6 ekg rd jgrk gSaaA

& i'kqvksa dks yEch ;k=k ls iwoZ Hkh Vhdk vo'; yxok;saA

u
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V~;wcjdqyksfll vFkkZr~ {k; jksx eosf'k;kas ,oa ikyrq i'kqvksa dks izHkkfor djus okyh tfVy chekjh gSA ;g jksx u dsoy
xk;] HkSal] cdjh] lwvj dks izHkkfor djrk gS vfirq ;g laÿked jksx i'kqvksa ls eq[;r% xk;kas o HkSalkas ls euq";ksa esa Hkh QSyrk gSA
?kksM+kas o HksM+kas esa bl jksx ds izfr vU; i'kqvksa dh rqyuk esa lgu'khyrk vf/kd gksrh gSA

jksx dk dkj.k o laÿe.k

{k; jksx ,d thok.kq tfur jksx gS&tks fd ekbZÿkscSfDVfj;e cksfol ds uke ls tkuk tkr gSA ;g jksx laÿfer i'kq dh
lk°l] Fkwd (cyxe)] is'kkc] nw/k o iztuu ra= ds vaxkas ls gksus okys lzko ds ek/;e ls] budsa laidZ esa vkus ds dkj.k nwljs i'kqvksa
,oa euq";ksa esa QSyrk gSA izk;% laÿfer i'kq jksx ds y{k.k mRiUu gksus ls iwoZ gh thok.kq dk izlkj i;kZoj.k esa o vU; i'kqvksa esa
djus yxrs gaSA taxyh i'kq Hkh bl thok.kq ds okgd dh Hkwfedk fuHkkrs gaSA lk°l ds }kjk ;k [kk°lh] fNad ds nkSjku mRiUu eghu
cwans@Qqokj bl jksx ds thok.kq ds QSyus dk eq[; dkj.k gaSA blds vykok laÿfer xkscj] is'kkc ls laÿfer pkjk] ikuh vkfn Hkh
jksx dk izlkj djrs gSaA

d`f=e xHkkZ/kku esa iz;qDr gksus okyk oh;Z@cht ;fn {k; jksx ls xzflr uj dk gks ;k d`f=e xHkkZ/kku esa iz;qDr gksus okys
midj.k uyh vkfn ;fn laÿfer i'kq eas iz;ksx fd;s x;s gks rks Hkh {k; jksx dk laÿe.k gks tkrk gSA

i'kq'kkyk esa i'kqvksa dh la[;k vf/kd gksus vFkkZr ?kuRo vf/kd gksus ij jksx dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gS D;ksafd bu
ifjfLFkfr;ksa esa LoLFk i'kqvksa ds chekj i'kq ds laidZ esa vkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blh izdkj [kqys eSnkukas esa pjus okys
eosf'k;ksa esa laÿe.k dh laHkkouk de gksrh gS D;ksafd [kqys esa jgus okys eosf'k;ksa dh ,d nwljs dh laidZ esa vkus dh laHkkouk de
gh gksrh gSA ns'kh uLyksa dh xk;ksa esa fons'kh uLyksa dh xk;ksa dh rqyuk esa jksx gksus dh laHkkokuk de gksrh gSA mez ds lkFk&lkFk jksx
gksus dh laHkkouk c<+rh tkrh gSA

lwvj esa jksx gksus dh laHkkouk mu LFkkuksa ij vf/kd gksrh gS tgk° xksoa'kh;@efg"koa'kh; i'kqvksa dh tula[;k izk;% T;knk
izHkkfor gksrh gS D;ksafd lwvj esa ;g thok.kq lkekU;r% laÿfer i'kq ds nw/k] ek°l vkfn ls cus [kk| inkFkkasZ ds lsou }kjk gksrk gS
;k mu pkjkxkgksa ij pjus ij laÿe.k ds volj c<+ tkrs gSa ftu ij xksoa'kh;@efg"koa'kh; i'kq Hkh lkFk lkFk pjrs gS D;ksafd
laÿfer eosf'k;ksa ds ey&ew= vkfn lzkoksa ls ?kkl vkfn laÿfer gks tkrs gS rFkk vU; i'kqvksa esa thok.kq@chekjh ds izlkj ds dkj.k
curs gaSA

cdfj;k° jksx ds izfr dkQh laosnu'khy gksrh gS rFkk bueas jksx gksus dh laHkkouk dkQh vf/kd gksrh gSA HksM+kas dks izk;%
vf/kd lgu'khy ekuk x;k gS fdarq ftu LFkkuksa ij xksoa'kh;@ efg"koa'kh; eosf'k;ksa dh tula[;k vf/kd gksrh gS] ogkW HksM+ksa esa Hkh
jksx vf/kd ik;k tkrk gSA

?kksM+ksa esas Hkh chekjh de gh ns[kus dks feyrh gSA ueh okyh i'kq'kkykvksa esa tgk° /kwi de vkrh gS] fcNkou xhyh gksrh gS
rFkk gok vkj&ikj ugha gks ikrh ,slh i'kq'kkyk esa iyus okys i'kqvksa esa jksx ls xzflr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA euq";ksa esa Hkh
;g jksx eq[;r% lk°l ds ek/;e ls ;k laÿfer dPpk nw/k ihus ls vf/kd gksrk gSA

i'kqvksa esa {k; jksx % V~;wcjdqyksfll
foiqy Bkdqj1] lk{kh pkSgku2 ,oa /keZohj flag nfg;k3

1i'kq jksx tk°p iz;ksx'kkyk] fHkokuh 2i'kq fpfdRlkf/kdkjh] dyhuk] mŸkj izns'kA
3i'kq foKku dsUÊ] fHkokuh

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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jksx ds y{k.k

jksx ls xzflr i'kq dk otu rsth ls de gksus yxrk gS] i'kq dks Hkw[k cgqr vf/kd yxrh gSA Ik'kq dk rkieku lkekU; u
gksdj ifjofrZr gksrk jgrk gS] lkekU;r% Ik'kq dks cq[kkj cuk jgrk gSA blh y{k.k ds dkj.k {k; jksx dks risfnd Hkh dgk tkrk gSA
izHkkfor eos'kh lqLr jgus yxrk gS vfirq vk°[ksa pednkj cuh jgrh gSaA

QsQM+kas esa laÿe.k ds nq"izHkko ds dkj.k Ik'kq dks [kk°lh gks tkrh gS] tks lkekU;r% iz;qDr gksus okyh nokb;kas ls Bhd ugha
gks ikrh rFkk yacs le; rd cuh jgrh gSA /khjs&/khjs QsQM+s u"V gksus yxrs gSa] ftlds QyLo:Ik Ik'kq dks lk°l ysus esa vR;kf/kd
dfBukbZ gksus yxrh gSA QsQM+kas dh f>Yyh vkoj.k dks cukus okyh ijr esa Hkh lwtu vk tkrh gS rFkk QsQM+ksa ds pkjkas vkSj ikuh
Hkjus yxrk gSA lk°l dh ufy;ksa dh fyEQuksMl~ dh lwtu ds dkj.k lk°l dh ufy;k o ncko ds dkj.k Hkkstu ufydk Hkh vo:º
gks tkrh gS ftlls xSl tek gksus ds dkj.k isV Qwyus yxrk gS (vQkjk gks tkrk gS)A ;fn vk°rkas esa Hkh laÿe.k  gks tkrk gS rks Ik'kq
dks Hkw[k de yxus yxrh gS rFkk vkarksa esa vYlj cu tkrk gSA ;g thok.kq Fkuksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA blds dkj.k Fku cM+s gks
tkrs gS rFkk Fkuksa esa ≈ij dh rjQ xkaBs cuus yxrh gSA lwwvj esa xnZu dh fyEQuksMl~ esa laÿe.k izk;% dksbZ y{k.k iSnk ugha djrkA
lwvj esa flj dh ;k efLr"d ds tksM+ksa dh Vh0 ch0 vf/kd lkekU; gSA

?kksM+ksa esa Hkh ;g thok.kq xnZu dh fyEuksMl~ dks vf/kd izHkkfor djrk gSA xnZu esa lwtu] vdM+u o tehu ls ?kkl u pj
ikuk vke y{k.k gaS vfirq [kk°lh o ukd ls ikuh cguk de gh ns[kus dks feyrk gSA

HksM+&cdfj;ksa esa lkekU;r% fueksfu;k ns[kus dks feyrk gS tks fd [kk°lh o lk°l ysus eas rdyhQ ls vklkuh ls igq°pk;k tk
ldrk gSA dHkh&dHkh cdfj;ksa esa vk°rksa dk laÿe.k gksus ds dkj.k vYlj gks tkrs gaS rFkk nLrksa dh leL;k Hkh gks tkrh gSA o;Ld
cdfj;ksa esa jksx /khjs&/khjs QSyrk@iuirk gS vfirq cPpksa esa ;g vR;ar rsth ls QSyrk gSA

jksx dk funku

& cyxe dh tk°p }kjk rFkk chekjh dks djus okys thok.kq dh igpku }kjkA

& jksx ds y{k.kksa }kjk Hkh jksx dh igpku gks ldrh gSA

& 'ko ijh{k.k djus ij xk;sa] HkSal] HksM+ o cdfj;ksa ds QsQM+kas o izHkkfor vaxksa esa xkaBsa feyrh gaSA bu xkaBksa esa eokn ÿhe
tSls ;k dslfj;k jax dk gksrk gS ,oa ÿhe ;k iuhj dh Hkk°fr gksrk gSA vk°rkas esa Hkh xkaBsa feyus dh laHkkouk gksrh gSA

& V~;wcjdqfyu VsLV & bl VsLV ds fofHkUu izk:Ik gksrs gSA lk/kkj.kr% V~;wcVdqfyu nzO; dks xnZu ij Ropk@[kky esa yxk;k
tkrk gSA ;fn 48&72 ?kaVs ds Hkhrj ml LFkku ij xeZ nnZ okyh lwtu vk tkrh gS rks Ik'kq dks {k; jksx ls xzflr eku fy;k
tkrk gSA bl VsLV dk nwljk izk:Ik LVksjekUV VsLV gS] blesa xnZu esa [kky esa igys Vhds ds lkr fnu ds vUnj lkekU;r%
igys Vhds ds 48 ?kaVs ckn nwljk batsD'ku fn;k tkrk gSA ;fn 24 ?kaVs ds vanj Ropk dh eksVkbZ 5 eh- eh- ls vf/kd dh
o`fº gksrh gS rks mls risfnd jksx ls xzflr Ik'kq eku fy;k tkrk gSA blds vykok ,yhlk] ih- lh- vkj- tSlh rduhdksa
ls Hkh jksx dh igpku dh tk ldrh gSA

jksx ds fu;a=.k ,oa cpko ds mik;

izk;% fodflr ns'kksa esa bl chekjh ds mUewyu ds fy, o/k fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] vfirq Hkkjrh; ifjos'k esa
xksoa'kh; Ik'kqvksa dk o/k izfrcaf/kr gS] vr% {k; jksx ls xzflr Ik'kqvksa dks vU; Ik'kqvksa ls nwj vyx ckM+s esa j[kuk pkfg;sA

{k; jksx dh fpfdRlk ekuoksa dh Hkkafr Ik'kqvksa esa Hkh yEcs le; rd pyrh gS tks fd O;ogkfjd ugha gSA Ik'kqvksa eas Hkh
vkbZlksfudksfVfud ,flM (vkbZlksfu;kft+M ,oa iSjk&vfeukslSyhlkbfdfyd ,flM) ds iz;ksx }kjk fd;k tk ldrk gSA LV™sIVksekbflu
lYQsV dk iz;ksx Hkh ykHkdkjh ifj.kke nsrk gSA vkblksfu;kftM 5 fe- xzk- izfr fdyksa otu dh nj Ms<+ ekg ds yxkrkj iz;ksx ij
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vPNs ifj.kke nsrk gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 10 &12 ekg rd 10 fe- xzk- izfr fdyksa otu dh nj ls bldk iz;ksx djuk gksrk gS]
ftlls nw/k ds ek/;e ls thok.kq dk izlkj jksdk tk ldrk gSA

Ckdfj;ksa esa 300 fe- xzk- fjQSeihu ,oa 300 fe- xzk- vkblksfu;kftM eq[k }kjk rFkk lkFk esa 500 fe- xzk- LV™IVksekbflu dk
ek°lisf'k;ksa esa Vhds }kjk iz;ksx fpfdRlk esa vR;ar lgk;d gSA Lke;&le; ij (o"kZ esa nks ckj) V~;wcjdqfyu VsLV }kjk tk°p
djuh pkfg;s rFkk laÿfer Ik'kqvksa dk o/k dj nsuk pkfg, ;k de ls de mUgsa vU; Ik'kqvksa ls nwj vyx dj nsuk pkfg;sA e`r
Ik'kqvksa dks tyk nsuk pkfg;s ;k xM~<+s esa pwuk Mkydj nQuk nsuk pkfg,A {k; jksx xzflr Ik'kq ds laidZ esa vkus okys Ik'kq ij dM+h
fuxjkuh j[kuh pkfg;s rFkk mudh Hkh mfpr tk°p gksuh pkfg;sA

ch- lh- th- dk Vhdkdj.k fd;k tk ldrk gS fdarq ;g jksx ls iw.kZ :Ik ls cpko djus esa l{ke ugha gksrk gSA u;s i'kqvksa
dks Ik'kq'kkyk esa VsLV djus ds Ik'pkr~ gh ykuk pkfg;sA Ik'kqikydksa dh Hkh fu;fer tk°p gksuh pkfg;sA Ik'kq'kkyk goknkj gksuh pkfg,
ftles /kwi vkrh gks rFkk ckMs+ esa vf/kd HkhM+ ugha gksuh pkfg,A

mi;ZqDr of.kZr ckrksa dk vuqlj.k dj fdlku HkkbZ@Ik'kqikyd {k; jksx ls vius Ik'kqvksa ,oa Lo;a rFkk vius ifjokj dk
cpko dj ldrs gaS o jksx ds fu;a=.k esa lgk;rk dj ldrs gaSA

u
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         i'kqikyu O;olk; esa i'kq vkgkj ij 70 izfr'kr ls vf/kd O;; gksus ds dkj.k LkLrs rFkk larqfyr vkgkj dk vR;kf/kd
,oa fo'ks"k egŸo gSA i'kq vkgkj dks lLrk o ikSf"Vd cukus esa gjs pkjs dk egŸoiw.kZ ;ksxnku gS] D;ksafd gjs pkjs esa lHkh iks"kd rŸo
ekStwn gksrs gSa rFkk tYnh gt+e gks tkrk gS vkSj lLrk iM+rk gSA orZeku dky esa ns'k ds dbZ fgLlkas esa Hkh Hkh"k.k lw[ks dh fLFkfr ds
dkj.k Qlyksa esa pkjs dh Qlyksa dh miyC/krk cgqr de gSA pkjs dh Qlyksa dh fctkbZ ds ckn ikuh dh deh ds dkj.k bu Qlyksa
dh c<+okj :d tkrh gS rFkk eqj>k dj lw[kus yxrs gSA bl rjg ds eqj>kgV rFkk vfodflr pkjs ds ikS/kksa esa yxHkx 30&35 fnu
rd dh voLFkk esa fo"kkDr rŸoksa dh ek=k c<+ tkrh gS] ftuds lsou ls i'kqvksa eas [kk|TkU; fo"kkDrrk gks tkrh gSA i'kqvksa esa
[kk|TkU; fo"kkDrrk dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gSa ftudk fooj.k fuEufyf[kr gSa %

1- lk;ukbM fo"kkDrrk & izd`fr esa dbZ izdkj ds isM+ ikS/ks gksrs gSa ftuesa jlk;uksa tsfud XyqdkslkbZM gksrs gaSA ,sls
isM+&ikS/ks dks [kkus ij buesa ekStwn XyqdkslkbMl i'kq ds :esu esa ,Utkbe dh fÿ;kvksa ls gkbZMkslk;fud vEy fudyrk gS tks
fo"kkDr gksrk gSA izd`fr esa ,sls dbZ ikS/ks o pkjs gSa ftuds lsou ls lk;ukbM fo"kkDrrk gks ldrh gS] ysfdu lk;ukbM dh ek=k
fofHkUu ekSleksa ,oa ikS/kkas ds Hkkxksa esa vyx&vyx gksrh gSA bl rjg ds pkjs esa fo'ks"kr% Tokj] cktjk] lwMku ?kkl o pjh vkfn ds
lsou ls dHkh&dHkh fo'ks"kr% lw[ks dh fLFkfr esa lk;ukbM tfud XyqdkslkbM dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k i'kqvksa dh e`R;q gks
tkrh gSA lk;ukbM fo"kkDrrk esa vkWDlhtu ds okgd bUtkbZe izHkkfor gks tkus ds dkj.k 'kjhj ds mŸkdksa esa vkWDlhtu ugha ig°qp
ikus ds dkj.k ne ?kqVus ls i'kq ej tkrk gSA ,slk ftu ikS/kkSa ij IykaV gkWjeksu dk fNM+dko gksrk gS muds [kkus ls Hkh gks ldrk gSA
lk;ukbM ;qDr pkjs ds vf/kd ek=k esa lsou djus ds 15&20 feUkV ckn gh i'kq esa fo"kkDrrk ds y{k.k vk tkrs gSA i'kq eq°g [kksy
dj lk°l ysuk 'kq: dj nsrk gSA i'kq ds eq°g ls ykj fxjuh 'kq: gks tkrh gSA i'kq cspSu gks tkrk gS vkSj vius flj dks isV dh vkSj
?kwek dj j[krk gSA i'kq dk [kwu pedhyk yky gks tkrk gSA ekSr ds le; ne ?kqVus tSlh ihM+k gksrh gSA

Ckpko

& vPNh flafpr dh xbZ Tokj] cktjk] pjh o lqMku ?kkl gks i'kqvksa dks gjs&pkjs ds :i esa f[kyk,°A 2&3 ckj vPNh o"kkZ
gksus ds mijkUr Tokj ;k pjh dh Qly dks i'kqvksa dks f[kyk,°A

& pkjkxkgkas esa pjkus ds fy, ys x;s i'kqvksa dks de c<+h gqbZ rFkk eqj>k, ihys iŸkksa okyh Tokj o cktjs dh pkjs dh Qly
u [kkus nsaA

& lk;ukbM xzLr pkjk [kk;s gq, i'kq dks ikuh ugha fiykuk pkfg;sA

mipkj

& lk;ukbM fo"kkDrrk ds y{k.k izdV gksrs gh i'kq dks lksfM;e ukbZVkbV 3 xzke RkFkk lksfM;e ckW;kslYQsV 15 xzke] 200
fe-yh- fMfLVYM ikuh esa ?kksydj ul esa i'kqfpfdRld dh ns[k&js[k esa nsuk pkfg;sA

& lksfM;e ckW;kslYQsV 40&50 xzke eq°g ls nsuk pkfg;sA

i'kqvksa esa eq[; [kk|tU; fo"kkDrrk rFkk cpko ds mik;
vks-ih- egyk1 ,oa oUnuk HkuksV2

1i'kq foKku dsUÊ] vEckyk 2i'kq jksx 'kks/k iz;ksx'kkyk] vEckyk
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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2- ukbZV™sV o ukbZV™kbV fo"kkDrrk & ukbZV™sV rŸo dbZ izdkj nyguh Qlyksa rFkk xgjs dqvksa ds ikuh esa fo'ks"k rkSj ls ik;s
tkrs gSaA ukbZV™sV fo"kkDrrk vf/kd ukbV™sV okys pkjs o ikuh ds lsou djus ls gksrh gSA tc ;wfj;k [kkn gjs pkjs dh eDdk] tbZ vkfn
Qlyksa esa ukbV™sV dh ek=k c<+ tkrh gS RkFkk dkj[kkuksa ls fudyus okys fo'ks"k jlk;uksa ls nwf"kr feÍh ikuh esa Hkh ukbZVs™V dh ek=k
vf/kd gksrh gS rks tks ukbZV™sV fo"kkDrrk dk dkj.k curh gSA ukbZV™sV Lo;a esa fo"kSyk ugha gksrk ijUrq mPp ukbZV™sV pkjs] ikuh ds T;knk
ek=k esa lsou djus ls i'kq ds isV esa og pkjk ukbZV™sV esa ifjofrZr gks tkrk gS tks cgqr vf/kd fodflr gksrk gS rFkk i'kq dh ekSr
dk dkj.k curk gSA 'kq"d vk/kkj ij pkjs esa 0-45 izfr'kr ls vf/kd rFkk ikuh 300 ih-ih-,e- ls vf/kd ukbZVs™V dh ek=k fodflr
gksrh gSA ukbZVs™V fo"kkDrrk gksus ij i'kq dh ukM+h dh xfr o 'olu nj c<+ tkrh gSaA i'kqvkas esa vkWDlhtu dh deh ds dkj.k lk°l
ysus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk eq°g [kksy ds lk°l ysrs gSaA vkWDlhtu dh deh ds dkj.k i'kqvksa dh vk°[k] ukd o eq°g dh f>Yyh xgjs
jax dh gks tkrh gSA i'kq dk 'kjhj /kuq"k ds vkdkj dk gks tkrk gSA i'kqvksa esa xHkZikr gks tkrk gSA i'kq dks mYVh o nLr gks tkrs gSA
'kjhj dh E;qDl esEcsu uhyh gks tkrh gSA i'kq esa ukbZVs™V dh fo"kkDrrk ds y{k.k izdV gksus ds ,d ;k nks ?kaVs esa e``R;q gks tkrh gSA

Ckpko

& ;wfj;k [kkn ds FkSys i'kqvksa dh igq°p ls nwj j[kasA

& ukbZV™sV ;qDr pkjs dh ek=k FkksM+k&FkksM+k c<+kdj f[kykuh pkfg;sA

mipkj

& esfFkyhu Cyq ds ,d izfr'kr ?kksy dh vko';drk vuqlkj 50&100 fe-yh- lh/ks ul esa i'kq fpfdRld dh ns[k&js[k esa nsaA

3- ,QykVkWfDldksfll & gekjs ns'k esa i'kqvksa dks cpk gqvk xyk&lM+k [kkuk nsuk rFkk QQw°n yxh oLrq f[kykuk ,d vke ckr
gSA oSKkfudksa ds vuqlkj ;s QQw°n ekbZdksVksfDlu uked fo"kSyk inkFkZ iSnk djrk gSa tks euq";ksa o i'kqvksa ds fy, cgqr gkfudkjd gSaA
ithZyl ,sl uked QQw°n ls fo"kSyk inkFkZ ,QykVksfDlu mRiUu gksrk gSA lks;kfcu] ew°xQyh] fcukSys vkfn ds nkuksa esa QQw°n }kjk
,QykVksfDlu TkYnh curk gSA bldh ek=k dbZ ckj ekSle esa vkbZ ueh o cjlkr ds dkj.k gksrk gSA lHkh izdkj ds i'kq ,QykVksfDlu
ls izHkkfor gks ldrs gSaA ;g 'kjhj esa izos'k dj i'kq ds yhoj dks lcls T;knk gkfu igq°pkrk gSA ftlls i'kq dh è̀R;q Hkh gks tkrh gSA

blds y{k.k Hkw[k de yxuk] nw/k mRiknu de gksuk i'kq dk lqLr jguk] [kwuh nLr yxuk] detksj gksuk] ihfy;k gksuk rFkk
vU/kkiu gksuk o xksynk;js esa pDdj dkVuk vkfnA

cpko

& ,sQykVksfDlu dk iwjh rjg [kRe djuk vlEHko gSA ijUrq nkus esa bldk Lrj 300 ih-ih-,e- ≈ij igq°pus ij
uqdlkunk;d gSA

& i'kq dks vkgkj] ySc esa ijh{k.k djokus ds ckn nsaA

& i'kq nkuk dk Hk.Mkj.k oSKkfud <ax ls djsaA

& cjlkr ds ekSle o cnyrs ekSle essa vkgkj ij fo'ks"k /;ku j[kasA

& le;&le; ij i'kq nkus dh xq.koŸkk dh tk°p djok,°A

& i'kq vkgkj@nkuas esa ,UVhQaxy ,tsUV o xksoj Vksfud feyk,°A

& nkusa ds ?kVdksa dks nks&rhu fnu rst /kwi esa lq[kk,°A

& nkuk ;k i'kq vkgkj vf/kd le; ds fy, bDV~Bk uk djsaA

u
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Lkwdj ikyu O;olk; 'kh?kz ,oa vPNh vkenuh nsus okys O;olk;ksa esa ls ,d gS D;ksafd ikyrw Ik'kqvksa dh rqyuk esa lwdjksa
esa lUrkuksRifŸk dh {kerk lcls vf/kd gksrh gSA lwdj ,d C;kar esa 6 ls 12 cPps nsrs gSa] tks fd ek= 6&8 ekg esa yxHkx 60 fd-
xzk- 'kjhj Hkkj xzg.k dj ysrs gSaA muds ey ls cuus okyh [kkn Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<+krh gS rFkk eNyh ikyus okys rkykcksa
esa 'kSoky mRiknu esa lg;ksxh gksrh gSA lwdjksa esa [kk|&inkFkksZa dks ek°l esa cnyus dh {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA ;s izk;% 4-0&4-5
fd- xzk- [kk|&inkFkZ dks ,d fd- xzk- ek°l esa ifjofrZr dj ldrs gSaA fdlkuksa dks miyC/k lalk/kuksa ds vuqlkj gh ikys tkus okys
lwdjksa dh la[;k fu/kkZfjr djuh pkfg,A lkekU;r% ,d fdlku ds fy, 10 eknk rFkk 2 uj lwdjksa ls O;olk; vkjEHk djuk mŸke
gksrk gSA u;k lwdj QkeZ [kksyus ds fy, o;Ld uj ,oa eknk lwdj ls 'kq:vkr djuk Js;Ldj gksrk gSA

uLy dk pquko

lwdj ikyu O;olk; dh lQyrk ds fy, uLy dk p;u ,d cgqr gh egŸoiw.kZ fo"k; gSA gekjs ns'k esa {ks=h; iztkfr;ksa
ds ladj.k ds mijkUr mPpdksfV ds uLy rFkk dqN fons'kh uLyksa ds lwdj miyC/k gSaA fons'kh uLyksa esa ;kWdZ'kk;j] yS.Mjsl]
cdZ'kk;j bR;kfn T;knk izpfyr gaS] ysfdu /;ku jgs] uLyksa dk p;u HkkSxksfyd {ks= ds vuqqlkj fd;k tkuk pkfg,A lwdj ikyu
O;olk; ds fy, fefMy OgkbV ;kWdZ'kk;j uked uLy vPNh gksrh gSA

lkekU; j[k&j[kko

uj lwdj & iztud uj lwdj dks j[kus ds fy, ckM+s esa lkekU;r% ,d lwdj j[kus dh O;oLFkk gksuh pkfg, ;k dHkh&dHkh nks
cjkcj vkdkj ds uj Hkh j[ks tk ldrs gSaA ,d iztud uj lwdj dks 6 oxZ ehVj cUn rFkk 6 oxZ ehVj [kqyh txg vko';d gSA

xHkkZ/kku & O;Ld eknk lwdj dk endky 20&25 fnuksa dk gksrk gSA eknk lwdj dks xHkkZ/kku gsrq ckM+s esa 2&3 fnuksa rd j[kk tkrk gSA
lwdjh ds fiNys Hkkx ij ncko Mkyus ij mldk [kM+k jguk ;k fLFkj gksuk mls xHkkZ/kku djkus ds mfpr le; dk |ksrd@y{k.k gSA

eknk lwdj ds C;kus ds le; j[k j[kko & eknk lwdjksa dk xHkZdky 114 fnuksa dk gksrk gSA eknk lwdjksa dks izlwfr ckMs+ esa j[kus
ls igys xquxqus ikuh ,oa lkcqu ls vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg,A eknk lwdjksa dks muds C;kus dh lEHkkfor frfFk ls nl fnu
igys izlwfr d{k esa LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A izlwfr&d{k dh vPNh lQkbZ fdlh dhVk.kquk'kd nok ds ek/;e ls dj nsuh
pkfg,A ;fn LFkku dPpk gksa ;k feV~Vh dk cuk gks] rks ≈ij dh nks ;k rhu bap feV~Vh gVkus ds ckn nqckjk mls lkQ feV~Vh Mkydj
cjkcj dj nsuk pkfg,A tc og LFkku lw[k tk,] rks mlds ckn ml ij ydM+h ds cqjkns ;k xsg°w ds Hkwls vkfn dk fcNkou Mky
nsuk pkfg,A

'kkodksa dh e`R;q ls cpko ds fy, cPps nsus okys LFkku (izlwfr d{k) ds pkjksa vksj ,d j{kd ykbu ;kfu xkMZ&jsy
yxkuh pkfg,] ftldh ≈°pkbZ tehu ls 8&10 bap vkSj nhokj ls 8&12 bap nwj gksuk pkfg,A vf/kd BaMs ekSle esa 'kkodksa dks
d`f=e m"ek iznku djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A LVkso ;k ghVj dh O;oLFkk ls Hkh BaM ls cpk;k tk ldrk gSA

cPpksa dks mudh ek° ls vyx djus dk le; & vktdy yxHkx 8 lIrkg ckn eknk lwdj dks 'kkodksa ls vyx dj fn;k tkrk
gS] ftls ge ohfuax Hkh dgrs gSaA

lwdj ikyu ns[kHkky ,oa izcU/ku
lqHkk'kh"k lkgw] fo'kky 'kekZ ,oa nsosUnz flag fc<k.k

i'kq mRiknu ,oa izcU/ku foHkkx]
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA
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ykHk %

& eknk lwdj cPpksa ls vyx djus ds ,d g∂rs ckn gh en ;k xehZ esa vk tkrh gSA

& 'kkodksa  ds 'kjhj Hkkj esa ,d:irk ,oa otu esa o`f} gksrh gSA

& chekfj;ksa ij mfpr fu;a=.k j[k ldrs gSaA

& eknk lwdj ds 'kjhj Hkkj esa deh ugha vkrh gSA

cf/k;kdj.k & ;g vko';d gS fd uj lwdj dks 4&6 lIrkg dh voLFkk esa cf/k;k dj fn;k tk,A bl cf/k;kdj.k fÿ;k ds
mijkUr cf/k;kœr uj lwdjksa ds 'kjhj Hkkj esa vPNh o`f} gksrh gSA

vkokl O;oLFkk

lwdjksa dh vkokl O;oLFkk mudh la[;k ds vk/kkj ij fuHkZj gksrh gSA ,d fuEu vFkok e/;e&oxhZ; fdlku vius ?kj
ds fiNokM+s 5&6 lwdj j[kdj O;olk; izkjEHk dj ldrk gSA ;fn lwdj ikyd vf/kd la[;k esa lwdjksa (10 la[;k ls ≈ij) dk
ikyu djus ds bPNqd gksa] rks muds fy, iDdh vkokl O;oLFkk vo'; lqfuf'pr djuh pkfg,A

lwdj dks LFkku dh vko';drk

lwdjksa ds [kku&iku ij /;ku nsuas ;ksX; ckrsa

lwdjksa ds Hkkstu ds fy;s cktkj esa miyC/k cus&cuk;s [kk|&inkFkZ iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSa] ftuesa eDdk 40 izfr'kr]
pksdj 20 izfr'kr] jkbl ikfyl 10 izfr'kr] eSyh@eksysll 10 izfr'kr rFkk mPp izksVhu dk feJ.k 15&18 izfr'kr] yo.k feJ.k
2 izfr'kr ,oa ued 1 izfr'kr gksuk pkfg,A yxHkx 45 fd- xzk- 'kjhj Hkkj okys lwdj dks 1-5 fd- xzk- jk'ku fn;k tkuk pkfg,A
blds vkykok lwdjksa dks ?kjksa] gksVyksa] Nk=koklksa ls cpk Hkkstu rFkk Hkkstu dh twBu lwdjksa dks f[kyk ldrs gSaA vkyw lLrk gksus
ij bls mckydj lwdj ds rhu&pkSFkkbZ Hkkstu dh vko';drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSaA 'khjk dks c<+rs gq, lwdjksa ds jk'ku esa 20
izfr'kr rFkk cM+s lwdjksa esa 40 izfr'kr rd f[kyk;k tk ldrk gSA bu vizpfyr [kk|&inkFkksaZ dks f[kykus ls lwdj ikyu O;olk;
dkQh lLrk gks ldrk gSA

lwdjksa ds jksx

lgh iztuu] mfpr [kku&iku ,oa ns[k&js[k ds lkFk&lkFk lwdjksa esa gksus okys jksxksa ls cpko ij gesa /;ku nsuk vfr
vko';d gS] D;ksafd LoLFk Ik'kq ls gh ge ykHknk;h O;olk; pyk ldrs gaS egkekjh ds :Ik esa QSyus okys jksxksa tSls [kqjidk&eq°gidk
,oa lwdj Toj vkfn ds cpko ds fy, Vhds ;Fkk le; ij yxokusa pkfg,A lwdj ckM+ksa dh lQkbZ] LoPN ikuh dh O;oLFkk ,oa
vPNs Hkkstu ls Hkh dbZ jksxksa ls cpko gks ldrk gSA blfy, bu ckrksa ij Hkh /;ku nsuk t:jh gSA

bl rjg lwdj ikyu djds fdlku dkQh ykHkkfUor gks ldrs gSaA

lwdj Js.kh <ds LFkku dh vko';drk [kqys LFkku dh vko';drk
(oxZ ehVj) (oxZ ehVj)

uj lwdj 6-0&7-5 8-8&12-0
X;kfHku@C;kus okyh lwdjh 7-5&9-0 8-8&12-0

lwdj ds cPps 0-9&1-8 0-9&1-8
lw[kh lwdjh 1-8&2-7 1-4&1-8

u
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lwdj Toj lqvjksa dh ,d vR;ar laÿked ,oa vkfFkZd :Ik ls egŸoiw.kZ chekjh gSA lwdj Toj ikyrw rFkk taxyh lwvjksa
esa fo'oHkj esa ik;h tkrh gSA lwdj Toj ls cpko ds fy;s Vhds dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

;g chekjh lwdj uked fo"kk.kq ls gksrh gS_ tksfd lkekU;r% Nwus ls laÿfer d.kksa rFkk laÿfer lqvj ds ek°l ;k vU;
mRiknksa ds lsou ls QSyrh gSA

Lkwdj Toj ds y{k.k

Lkwdj Toj ds y{k.k fo"kk.kq dh {kerk] laÿfer lwdj dh mez rFkk izfrj{kk {kerk ij fuHkZj djrs gSaA lwdj Toj vfr
xaHkhj rFkk gkfujfgr :Ikksa esa ik;h tkrh gSA vfr xaHkhj rFkk xaHkhj :Ik esa rst cq[kkj (103o

F ls 106o
F)] 'kfDrghurk] Hkw[k u

yxuk] vk°[kksa ls fpifpik inkFkZ fudyuk] mYVh]  nLr vFkok dCt rFkk vfLFkj pky eq[; y{k.k gSA dqN fnuksa ds i'pkr~
lwdjksa ds dkuksa dh lrg ij] isV ds fupys fgLls esa rFkk ta?kkvksa esa cSaxuh efyuhdj.k gks tkrk gSA bl :Ik eas lwdj dh ,d ls
rhu g∂rs esa e`R;q gks tkrh gSA

de xaHkhj rFkk gkfujfgr :Ikksa esa lwdj dks vis{kkd`r vf/kd vof/k rd nLr] Ropk dk iznkg ,oa vU; thok.kqvksa }kjk
laÿe.k gks ldrk gSA bl :Ik esa fo"kk.kq lwdj ds lHkh izkd`frd lzkoksa eas ik;k tkrk gS tksfd vU; lwdjksa dks laÿfer dj ldrk
gSaA bu :Ikksa esa lwdjksa dh e`R;q dqN g∂rksa ;k eghukas esa gks ldrh gSA ,d vU; :Ik esa tc de fo"kSyk lwdj Toj fo"kk.kq xkfHku
lwjh dks laÿfer djrk gS rFkk Hkzw.k dks xHkkZ'k; esa laÿfer dj nsrk gSA ,slh fLFkfr eas xHkZikr gks ldrk gS vFkok Hkzw.k laÿfer gks
ldrk gSA ,sls lwdj tUe ds dqN gh g∂rksa ;k vf/kdre eghuksa esa daiu rFkk chekjh ds izxfr'khy y{k.kksa ds ckn ej tkrs gSaA

funku

lwdj Toj dk izkFkfed funku fofHkUu y{k.kksa rFkk 'ko ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gS rFkk funku dh iqf"V iz;ksx'kkyk tk°p
ds ckn dh tkrh gSA iz;ksx'kkyk tk°p gsrq ftUnk lwdj ls [kwu ds uewus rFkk e`r Ik'kq ls xyrqf.Mdk] frYyh] xqnsZ] vk°r dk fupyk
Hkkx izeq[k :Ik ls mi;ksxh gSA vfr xaHkhj :Ik esa jDr esa {kkjjkxh 'osr dksf'kdk vYirk ifj{k.k fd;k tkrk gSA

cpko ,oa jksdFkke

lwdj Toj tSLkh laÿked chekjh ls cpko gsrq lwdjksa dks cpk gqvk [kkuk ,oa ehV idkdj gh nsuk pkfg,A laÿfer
lwdj dks vyx ckM+s esa j[kuk pkfg, rFkk Ik'kqfpfdRld }kjk mipkj djokuk pkfg,A lwdj Toj dh jksdFkke gsrq rhu ekg ls
vf/kd mez ds lwdjksa dks izfro"kZ Vhdkdj.k djkuk pkfg,A ;g Vhdk gfj;k.kk Vhdk laLFkku] fglkj eas Hkh miyC/k gSA

lwdj Toj
izohu dqekj1] js[kk ;kno2 ,oa ujs'k dqekj1

1Ik'kqfpfdRld] gfj;k.kk] 2ih-,p-Mh Lukrd
Hkkjrh; Ik'kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku] cjsyhA

u
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Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS ,oa bldh 70 izfr'kr tula[;k xk°oksa esa fuokl djrh gSA mudh vkthfodk dk eq[;
lk/ku d`f"k ,oa i'kqikyu gSaA cdjh ikyu gekjs ns'k dk dkQh izkphu O;olk; gSaA cdjh dks xjhc dh xk; ds uke ls Hkh tkuk
tkrk gSaA gekjs ns'k esa cdfj;ksa dh dqy la[;k 13.5 djksM+ gSaA cdjh ikyu esa e`R;q nj cgqr vf/kd gSa vkSj ;fn e`R;q nj ij dkcw
ik fy;k tk, rks cdjh ikyu csgrj O;olk; lkfcr gks ldrk gSaA

cdfj;ksa esa dbZ rjg ds jksx ik, tkrs gSa ftlls cdfj;ksa dh mRiknu {kerk ij foijhr vlj iM+us ls cdjh ikyd dks
vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA cdfj;ksa esa gksus okyh fo"kk.kq tfur chekfj;ksa dk la{ksi esa ;gk° fooj.k fn;k tk jgk gSa] ftldh
lgk;rk ls cdjh ikyd vius jsoM+ esa vkbZ chekjh dh igpku dj vius fudVre i'kq fpfdRld ls lykg ysdj mipkj djok
ldrk gSaA

1- cdjh Iysx@ ih-ih-vkj-@dkVk & ih-ih-vkj- ,d fo"kk.kq (eksjfcfy fo"kk.kq) tfur jksx gS] tks gj mez vkSj fyax dh
cdfj;ksa dks xzflr dj ldrk gSA bl jksx ls i'kqvksa dh eqR;q cgqr rsth ls gksrh gS] blfy, bls cdjh Iysx ds uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA vf/kd eqR;q nj dh otg ls ;g chekjh vkfFkZd #i ls cgqr gkfudkjd gSA

jksx dk QSyko % ;g fo"kk.kq jksxh i'kq ds }kjk mRlftZr ey] ew=] vk°[k] ukd o eq°g ls gksus okys Lkzko esa izpqj ek=k esa fon~;eku jgrk
gS] vr% bl jksx ls ihfM+r i'kq }kjk LoLFk i'kq ds laidZ esa vkus ls jksx QSyrk gSA nwf"kr pkjs o ikuh ls Hkh ;g jksx QSyrk gSA

y{k.k

& jksxh i'kq dks rst cq[kkj gks tkrk gS tks pkj ls ik°p fnuksa rd jgrk gSA

& eq°g] elwM+s] rkyw] gksaB o thHk ij Nkys gks tkrs gaS] ftldh otg ls izpwj ek=k esa rkj tSlh ykj cgrh gSA

& jksxh i'kq ds gksaBksa ij lwtu vk tkrh gSA

& ukd ls ikuh cguk rFkk ckn dh voLFkk esa eokn ;qDr gksdj ukfldk dks vo:º dj nsrk gS] ftlls i'kq dks lk°l ysus
es dfBukbZ vkrh gS rFkk eq°g ls lk°l ysus yxrk gSA

& vk°[k ls ikuh cguk] vk°[kksa esa lwtu o f>Yyh dk jax xgjk yky gks tkrk gSA

& i'kq dks nLr gks tkrs gS ftlls i'kq ds 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gS A

& var esa vU; fo"kk.kqvksa rFkk thok.kqvksa ds ladze.k }kjk jksxh i'kq U;weksfu;k ls ihf≥r gks tkrk gSA

jksdFkke o mipkj

& jksxh i'kq dks LoLFk i'kq ls vyx j[kuk pkfg,A

& jksxh i'kq dks izfr tSfod vkS"kf/k nsuh pkfg, rkfd f}rh; thok.kq tfur chekfj;ksa dks jksdk tk ldsA

& ckM+s es nLr bR;kfn dks vPNh rjg ls lkQ djsa rkfd fo"kk.kq dk QSyko :d ldsA

& rhu pkj ekg ds mez ds cPps dk Vhdkdj.k vko';d :i ls djokuk pkfg,A bldk vlj rhu lky rd jgrk gSA

cdfj;ksa eas fo"kk.kq tfur jksx
jkts'k flaxkfB;k ,oa lquhy dqekj reksyh

i'kq fpfdRlk fo'ofo|ky; izf'k{k.k ,oa vuqla/kku dsUnz] pw:
jktLFkku i'kqfpfdRlk ,oa i'kqfoKku fo'ofo|ky;] chdkusj
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2. cdjh pspd@ekrk % cdjh pspd ,d izdkj cgqr rsth ls QSyus okyk fo"kk.kq (xksVikDl fo"kk.kq) tfur laÿked jksx
gSA ;g fo"kk.kq lHkh mez] uLy o fyax dh cdfj;ksa dks izHkkfor djrk gS] ijUrq cPpksa] detksj o de izfrjks/kd {kerk okys i'kq
o nw/k nsus okyh cdfj;ksa dks ;g fo"kk.kq T;knk izHkkfor djrk gSA

jksx dk QSyko % ;g fo"kk.kq LoLFk cdjh ds jksxh cdjh ds laidZ es vkus ls] gok }kjk vkSj dhV eD[kh bR;kfn ls QSyrk gS A

y{k.k

& jksxh cdfj;ksa esa cq[kkj (mPp rki)  gks tkrk gS A

& vk°[k o ukd ls ikuh cgrk gSA

& iwjs 'kjhj ij QQksys cu tkrs gS] tks dqN le; i'pkr iiM+h esa cny tkrs gSA

& eq°g ds Hkhrjh Hkkx esa QQksys o ?kko cu tkrs gS ftlds dkj.k i'kq [kkus ihus esa vleFkZ gks tkrk gS ifj.kkeLo#i mRiknu
de gks tkrk gS A

& dgha ij ikuh j[kk gS rks tkuoj viuk eq°g ikuh esa Mky dj j[krk gSA

jksdFkke o mipkj

& jksxh i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyXk j[kuk pkfg, ,oa mldh ns[kHkky Hkh vyx ls djuh pkfg, rFkk chekj i'kq dks uje
pkjk nsuk pkfg,A

& jksxh i'kq dks izfrtSfod vkS"kf/k nsdj f}rh; thok.kq laÿe.k ls cpko fd;k tk ldrk gSA

& i'kqfpfdRld dh lykg ysdj ekrk jksx ls cpko ds fy, Vhdkdj.k vo'; djokuk pkfg,A

3. eq°gidk ,oa [kqjidk jksx @,Q-,e-Mh- & ,Q-,e-Mh- ,d fo"kk.kq (,QFkks fo"kk.kq) tfur jksx gS] tks foHkkftr (nks
[kqjksa okys) i'kqvksa es ik;s tkrs gS] ;g jksx NksVs o cM+s lHkh i'kqvksa esa gksrk gSA

jksx dk QSyko & bl jksx ds fo"kk.kq jksxh Ik'kq ds lEidZ] laÿfer vkgkj o ladzfer ikuh ds xzg.k djus ls LoLFk cdfj;ksa esa
izos'k dj tkrs gSaA

y{k.k

& jksxh i'kq dks rst cq[kkj gks tkrk gSA

& eq°g ls ykj (>kxnkj o jLLkhnkj) fxjuk A

& eq°g ds Hkhrjh Hkkx esa QQksys cuus yx tkrs gS] tks ckn esa QksM+s o ?kko cu tkrs gSaA bu ?kkoksa ds dkj.k nnZ gksrk gS ftlds
dkj.k i'kq [kkus ihus esa vleFkZ gks tkrk gS rFkk pkjk u [kkus ds dkj.k cdfj;k° detksj gks tkrh gS ifj.kkeLo#i 'kkjhfjd
Hkkj o mRiknu de gks tkrk gS rFkk e`R;q nj Hkh c<+ tkrh gSA

& i'kq ds [kqjksa ds chp esa Hkh QQksys] QksMs+ o ?kko gks tkrs gSa] ftlds dkj.k i'kq yaxM+kdj pyus yxrk gSA

& ukfldk vkSj [kqjksa ds chp gksus okys ?kkoksa es f}rh; thok.kq dk laÿe.k Hkh gks ldrk gS] vxj bu ?kkoksa dk 'kh?kz gh mipkj
u fd;k tk, rks buesa dhM+s iM+ tkrs gSA

jksdFkke o mipkj

& jksxh i'kq dks LoLFk cdfj;ksa ls vyx j[kuk pkfg;s A

& eqg° ds Nkykas esa cksjksfXyljhu eyge yxkuk pkfg;sA
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& [kqjksa ds Nkyksa dks yky nok (ikSVsf'k;e ijeSXusV) @fQVdjh @ uhys FkksFks (dkij lYQsV) @QkseZyhu ds ?kksy ls fnu esa
nks ckj /kksuk pkfg;sa A

& i'kqfpfdRld dh lykg ysdj bl jksx ls cpko ds fy, Vhdkdj.k vo'; djokuk pkfg,A ;g Vhdk izFke ckj pkj
ekg dh mez ij yxk;k tkrk gSa rRi'pkr izR;sd 6 eghusa ij yxkrs gSa blfy, cdjh dk Vhdkdj.k o"kZ esa nks ckj (o"kkZ++
Ωrq ls igys vkSj clUr Ωrq ds vkjEHk) djokuk pkfg;saA

4. CYkw Vax & ;g ,d fo"kk.kq (vksjch fo"kk.kq) tfur jksx gSaA

jksx dk QSyko & ;g fo"kk.kq D;wfydksbMl uked ePNj ds ek/;e ls QSyrk gSaA

y{k.k

& jksxh i'kq dks rst cq[kkj gks tkrk gSA

& eqg° ls ykj fxjrh gS o ukd ls Lkzko gksrk gSA

& eqg° o ukd ij ykyh c<+ tkrh gSaA

& dqN Ik'kqvksa esa thHk uhys cSaxuh jax dh gks tkrh gSaA

& Ik'kq lqLr gksdj pkjk [kkuk NksM+ nsrk gSaA

jksdFkke o mipkj

& jksxh i'kq dks LoLFk cdfj;ksa ls vyx j[kuk pkfg;s A

& Vhdkdj.k djokuk pkfg;saA

5. dUVsft;l iksLVwyj MsjesVkbZfVl@dUVsft;l ,sDFkkbek@eksgk@eqgk° jksx@lksj ekmFk & ;g ,d fo"kk.kq (isjkiksDl
fo"kk.kq) tfur jksx gSa] tks cPpksa dks T;knk izHkkfor djrk gSaA ;g jksx Ik'kqvksa dks lnZ Ωrq esa izHkkfor djrk gSaA lkekU;rk bl jksx esa
èR;q nj de gksrh gS] ysfdu jksxh i'kq dk mRiknu de gks tkrk gS ftldh otg ls cdjh ikyd dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSaA

y{k.k

& jksxh i'kq dks rst cq[kkj gks tkrk gSA

& jksxh i'kq dks Hkw[k ugha yxrh vksj Ik'kq lqLr gks tkrk gSaA

& vk°[k o ukd ls ikuh Vidrk gSaA

& uFkuksa o gksBkas ij QQksys o ?kko cu tkrs gS] ftlds dkj.k cPps nw/k ugha ih ikrsa vkSj 'kkjhfjd :Ik ls detksj gks tkrs gSaA

jksdFkke o mipkj

& jksxh i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, ,oa mldh [kku&iku dh O;oLFkk Hkh vyx ls djuh pkfg, vkSj
chekj i'kq dks uje pkjk nsuk pkfg,A

& ?kkokas dks yky nok ls /kksdj izfrtSfod vkS"kf/k dk ysi yxkuk pkfg,A

& jksxh i'kq dks izfrtSfod vkS"kf/k nsdj f}rh; thok.kq laÿe.k ls cpko djuk pkfg,A

u
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jscht+ ,d vR;kf/kd Hk;kud o ?kkrd jksx gS tks eq[;r% ikxy dqŸks] xhnM+ ;k usoys ds dkVus ls gksrk gSA ,d ckj ;fn
bl jksx ds y{k.k izdV gks tk,° rks fQj blls cpuk vlaHko gks tkrk gS o jksxh i'kq ;k O;fDr dh dqN gh fnuksa esa e`R;q gks tkrh
gSA jscht+ fo"kk.kq bl jksx dk dkj.k gSA fo'o Hkj esa izfro"kZ yxHkx 55000 O;fDr bl jksx ls e`R;q dks izkIr gksrs gSa] ftuesa ls
20000 ls Hkh vf/kd ekSrsa Hkkjr esa gksrh gSaA vufxur i'kq Hkh bl jksx dh pisV esa vkdj ejrs gSaA ftlls i'kqikydksa dks
vR;kf/kd vkfFkZd gkfu gksrh gSA

jscht+ ls laÿe.k

Hkkjr esa ;g jksx eq[;r% ikxy dqŸkksa ds dkVus o mudh ykj esa ik, tkus okys jscht+ fo"kk.kqvksa ls gksrk gSA dkVus ij
fo"kk.kq nwljs i'kqvksa ;k euq";ksa ds 'kjhj esa pys tkrs gSa rFkk jksx dk dkj.k curs gSaA blds vfrfjDr usoyk] fcYyh] cUnj] xhnM+]
ykseM+h o vU; Lru/kkjh i'kq tSls fd xk;] HksM+] cdjh] ≈°V] ?kksM+s vkfn Hkh jscht+ jksx dk izlkj djrs gSaA jscht+ ds fo"kk.kq 'kjhj
esa izos'k ds ckn] Luk;q rU= ds }kjk /khjs&/khjs efLr"d esa igq°p tkrs gSa rFkk mls izHkkfor dj nsrs gSaSA

dqŸkksa esa jscht+ ds y{k.k

bl jksx ls izHkkfor dqŸkksa ds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gSA buesa nks izdkj ds y{k.k ik, tkrs gSaA dqN dqŸks ekSu voLFkk
fn[kkrs gSa ftlesa os lqLr gks tkrs gSa] ,d dksus esa cSBs jgrs gSa] ydok gkss tkrk gS rFkk dqN gh fnu ds vUnj e`R;q gks tkrh gSA nwljh
voLFkk mxz voLFkk gksrh gS ftlesa jksxh dqŸkk fpM+fpM+k gks tkrk gS rFkk tathj] ydM+h] iRFkj] bZaV vkfn dks dkVus yxrk gSA dqŸkk
[krjukd gks tkrk gS rFkk dkVus dks nkSM+rk gSA ikxy dqŸks b/kj&m/kj nkSM+us yxrs gSa rFkk muds eq°g ls ykj Vidrh jgrh gSA
/khjs&/khjs dqŸks dks ydok gksus yxrk gS rFkk mldh vkokt esa vUrj vk tkrk gSA jksxh dqŸks dh e`R;q y{k.k izdV gksus ds 10 fnu
ds vUnj gks tkrh gSA

euq";ksa esa jscht+ ds y{k.k

jksxh euq"; esa lcls igys cq[kkj] lqLrh o flj nnZ ds y{k.k vkrs gSaA ijUrq /khjs&/khjs mldh n'kk fcxM+ tkrh gSA jksxh O;fDr ikuh
ugha ih ikrk] rFkk ikuh ns[krs gh cgqr O;xz gks tkrk gSA og O;fDr ikuh ls Mjus yxrk gSA FkksM+s le; esa gh jksxh O;fDr dk ekufld
lUrqyu fcxM+ tkrk gS o mls ydok ekj tkrk gSA jksxh dh e`R;q y{k.k izdV gksus ds dqN gh fnu ds vUnj gks tkrh gSA

ikxy dqŸks }kjk dkVus ij jscht+ ls cpko
lqf/k jatu xxZ

foLrkj f'k{kk funs'kd
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA

ekSu voLFkk
(lh-Mh-lh- ds lkStU; ls)

mxz voLFkk
(lh-Mh-lh- ds lkStU; ls)
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vU; i'kqvksa esa jscht+ ds y{k.k

fcfYy;ksa esa jscht+ dh mxz n'kk fn[kkbZ nsrh gSA jscht+ xzfLkr fcYyh gok esa iats ekjus yxrh gS tSls fd gok esas pwgs idM+
jgh gksA vU; i'kqvksa tSls fd xk;] HkSal] HksM+] cdjh] ≈°V] ?kksM+s vkfn esa Hkh jksx blh izdkj gksrk gS rFkk i'kqvksa esa mxzrk] ikxyiu]
ydok rFkk e`R;q gksrh gS] ijUrq muesa ikuh ls Mj dk y{k.k ugha gksrkA xk;ksa ds eq°g ls ykj mRiUu gksrh gSA mudh fiNyh Vkaxas
detksj gksus yxrh gSaA xk; cgqr jEHkkrh gS] ijUrq mldh vkokt+ cny tkrh gSA jksxh xk; nhokj] o`{k vkfn esa VDdj ekjus yxrh
gSA vU; ikyrw i'kqvksa esa Hkh blh izdkj ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA

jksx dh igpku

dqŸks ;k taxyh tkuoj ds dkVus ds dqN g∂rksa ds ckn euq"; ;k i'kq esa ekufld y{k.kksa dk izdV gksuk jscht+ jksx gksus
dh laHkkouk n'kkZrk gSA y{k.k vkus ls igys jksx dk irk yx ikuk eqf'dy gSA

jksx ls cpko

vkokjk dqŸks ls viuk cpko djuk pkfg,A jksx gks tkus ds ckn bldk mipkj ugha gS] ijUrq dqŸks }kjk dkVs tkus ds rqjUr ckn
;fn Vhdkdj.k djok;k tk, rks jksx ls cpko gks tkrk gSA dqŸks ds dkVus ij rqjUr dkVs x;s LFkku dks lkQ ikuh ls 15&20 feuV rd
/kksuk pkfg,A lkcqu ls ?kko dh lQkbZ dh tkuh pkfg, rFkk ?kko ij chVkMhu ,fUVlSfIVd nok ;k vYdksgy yxkuh pkfg,A ?kko ij
fepZ elkyk vkfn u yxk,°A uhe gdhe] >kM+&Q°wd vkfn esa le; u xok,°A blds i'pkr~ rqjUr fpfdRld ls lEidZ djsa vkSj
Vhdkdj.k djok;saA rqjUr o lgh Vhdkdkj.k jscht+ jksx ls cpk ldrk gSA Vhdss 0] 3] 7] 14 o 30 fnu ij yxrs gSaA

ikyrw dqŸkksa dks jscht+ ls cpko ds Vhds izfr o"kZ yxokus pkfg,A dqŸks }kjk dkVus ds i'pkr~ mls nl fnu rd fujh{k.k
esa j[kuk pkfg,A ;fn ,slk dqŸkk jscht++ ls xzflr gS rks mlesa y{k.k izdV gks tkrs gSa o mldh e`R;q gks tkrh gSA

ikyrw tkuoj dks nwljs tkuoj }kjk dkVs tkus ij ikyrw tkuoj dh i'kq fpfdRld ls rqjUr tk°ap djok;sa o Vhdkdj.k
ds ckjs esa jk; ysaA Ikkxy dqŸks o fcYyh dh i'kq fpfdRld ls tk°p djok;saA izHkkfor tkuoj dks nl fnu rd fuxjkuh esa j[ksaA
nw/k nsus okyh xk;@HkSal bR;kfn esa jscht+ gksus ij chekjh ds fo"kk.kq nw/k esa Hkh vkrs gSaA blfy, ,sls i'kqvksa dk nw/k iz;ksx esa u yk,°A

jscht+ dh jksdFkke

dqŸkksa o fcfYy;ksa dk Vhdkdj.k djok,°A ikyrw i'kqvksa dks [kqyk u NksM+sa D;ksafd vkokjk dqŸkksa ds lEidZ esa vkus ij muesa
jksx dk laÿe.k gks ldrk gSA ikyrw dqŸkksa dk cf/k;kdj.k djok,°] ;g jscht+ dh jksdFkke esa lgk;d gSA ?kj ds ckgj xUnxh o
[kkuk u NksM+sa D;ksafd blls vkokjk o taxyh tkuoj vkdf"kZr gksrs gSaA Tkaxyh tkuojksa dks ikyrw u cuk;saA Tkaxyh tkuojksa dks u
Nw,°A ;fn fdlh tkuoj esa vlkekU; O;ogkj ns[ksa rks LFkkuh; i'kqfpfdRlk foHkkx o LokLF; foHkkx dks lwfpr djsaA vkokjk dqŸkksa
dh jksdFkke esa lg;ksx nsaA ikyrq dqŸkksa dks ck°/k dj ;k viuh fuxjkuh esa j[ksa rkfd os fdlh dks dkVs ughaA

;kn j[ksa ! jscht+ ls cpko lEHko] ijUrq jksx gks tkus ij mipkj vlEHko gSA

euq"; esa jscht+
(lh-Mh-lh- ds lkStU; ls)

u
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?kksM+ksa esa mnj 'kwy vFkok dksfyd vFkkZr isV nnZ dks ikSjkf.kd dky ls gh uqdlkunk;d jksx ekuk x;k gSA izkphu dky
esa i'kq fpfdRlk ds tkudkj lkfygks= dgykrs FksA lkfygks= ls gh lkfygks=h 'kCn cuk ftldk vFkZ v'o fpfdRld gSA dksfyd
dk 'kkfCnd vFkZ dksyu (vkar dk fgLlk) esa nnZ gksrk gS] ysfdu fpfdRlk txr esa isV esa gksus okys fdlh Hkh nnZ dks dksfyd dgk
tkrk gSA ;g fefJr y{k.k gS] tks mnj ds fdlh vax dh ihM+k dks n'kkZrk gSA

tBjkU= (vkar ,oa isV) ls iSnk gksus okys 'kwy dks okLrfod 'kwy ;k dksfyd dgrs gS] ysfdu tBjkU= ds ckgj fLFkr
vax elyu xHkkZ';] ;d`r (ftxj)] xqnkZ] isfjVksfu;y vU=is'kh bR;kfn ls mRiUu 'kwy dks fEkF;k 'kwy dgrs gaSA

'kwy dk ewy dkj.k gS

& vkgkj esa fod`fr] vUu ,oa pkjs dh fo"ke fLFkfr dhpM+&ckyw fefJr nkuk] lM+k&xyk pkjk ,oa iqyko rFkk vkgkj esa
fo"kkDr ikS/ks vkfnA

& vkgkj ysus ds rqjUr ckn ?kksMs+ dks nkSM+kuk o FkdkoV vkfnA

& vpkud pkjk cnyh djukA

& vk°r ;k isV esa ijthoh gksukA

mnj 'kwy eq[;r% pkj izdkj dk gksrk gS

1- ,saBu&;qDr 'kwy (LikleksfMd dksfyd)& bl izdkj dk 'kwy vpkud gksrk gSA blesa rhoz vfu;fer vk°r xfr'khyrk
ikbZ tkrh gSA 'kwy ls mf}Xu gksdj i'kq tYnh&tYnh mBrk cSBrk gS rFkk tehu ij ysVrk gSA :d&:d dj ew= R;kx djrk gSA

dkj.k

[kjkc xq.koŸkk dk pkjk&nkuk fo'ks"kdj ckyw feyk nkuk] vk°r dh uyh esa [kjksap iM+uk] vf/kd dk;Z djuk o FkdkoV
ds rqjUr ckn BaMk ikuh ihukA [kkus ds ckn BaMk ikuh ihus ls nnZ vpkud mBrk gSA fdlh dkj.ko'k Hk;Hkhr gksus rFkk vkgkj esa
cnyko gksus ls Hkh vpkud nnZ mBrk gSA ,saBu dk dkj.k ijthoh Hkh gks ldrs gSA

y{k.k

& fcuk mnj ds Qwys gq, :d&:d dj nnZ mBukA

& rkieku vlkekU; gksuk vFkok rkieku c<+ukA

& 'okl o ukM+h xfr esa rhozrk ,oa ilhuk vkuk

& i'kq cspSu fn[kukA

& i'kq dk isV esa ykr ekjuk rFkk ckj&ckj isV (dksap) dh vksj ns[kukA

& ckj&ckj FkksM+h ek=k esa is'kkc djukA

& vk°r dh xqM+xqM+kgV nwj ls gh lqukbZ iM+rh gSA ifjJo.k ls vk°r ls fudyh vkokt lkQ lqukbZ nsrh gSA

?kksM+kas esa isV nnZ % ,d ?kkrd jksx
fnus'k xqfy;k] jktsUnz ;kno ,oa v'kksd dqekj

i'kq vkS"kf/k foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA



tuojh] 2016 i'kq/ku Kku |45

2- vQkjk ds lkFk 'kwy (fVeisfud dksfyd) & tc vkek'; ;k cM+h vk°r xSl ls Hkjdj vR;kf/kd QSy tkrh gS]
ftlds dkj.k nnZ vpkud mBrk gSA

dkj.k

ty ls Hkjk gjk ?kkl vR;f/kd [kk ysus ds ckn ;g fLFkfr vf/kdrj gksrh gSA vkgkj esa vpkud cnyko ,oa lM+k&xyk
vkgkj jksx dk dkj.k gSA vkgkj esa dkcksZgkbM™sV vf/kd jgus ls vkek'; ,oa vkar esa xSl rsth ls vf/kd curh gS] ftlls ikpu
uyh dk QSyko gksrk gS] tks ihM+k dk dkj.k gSA

y{k.k

& nnZ dk yxkrkj cus jguk] v'o }kjk ihB dks lnSo ,saBrs jguk o CkSB u ikuk bl jksx dk y{k.k gSA

& nk°;h ;k ck°bZ vksj dks[k ds vR;f/kd Qwyus ls vkHkkl gksrk gS fd cM+h vkar esa xSl T;knk gSA

& ey}kj [kqyk jgrk gS] ftlls dHkh&dHkh xSl vkSj FkksM+k&FkksM+k xkscj Hkh fudyrk gSA

& ?kksM+k is'kkc djus dh fLFkfr esa nsj rd jgrk gSA

& ukM+h] rkieku ,oa 'okl c<+k jgrk gSA

& nk°;h vksj ds dks[k ds ifj{k.k djus ij Vhadyhax dh /ofu lqukbZ iM+rh gSA

& {kq/kk ghurk] futZyhdj.k] vew=rk dk y{k.k fn[kukA

& e`R;q 'okl :dus ls gksrh gSA

3- vUr?kZV~~Vu 'kwy (bZEiSfDVo dksfyd) & tc ?kksM+k vf/kd ek=k esa dkcksZgkbM™sV ;qDr [kqjkd [kk ysrk gS] rks vkek'k;
'ks"k v/kka= dikV (bZfy;ks&flDy okYo) vkSj cM+h vk°r esa vkgkj BlkBl Hkj tkrk gSA

dkj.k

pkjk] vukt vkSj lw[kk ?kkl [kk ysus ls ?kksM+kas esa tc vkek'k; Hkjiwj Hkj tkrk gS] vkek'k; dh nhokj dh xfr ean iM+
tkrh gS] ftlls isV Qwy tkrk gSA

y{k.k

& i'kq rhoz nnZ dk vglkl djrk gSA

& [kk;k gqvk vkgkj ,oa ty ufldk ls okil vkrk gSA

& {kq/kkghurk ds lkFk lqLrh vkSj FkksM+k&FkksM+k ey Hkh gksrk gSA

4- vojks/kd 'kwy (vksClV™fDVo dksfyd)& bl izdkj dk 'kwy yxkrkj cuk jgrk gS D;ksafd ;g vk°r ds :dus] vk°r esa
Qank yxus ;k cy iM+us ds dkj.k gksrk gSA ;g rhu izdkj dks gksrk gS&oksyoqyl] vk=ka= izos'k] foik'kuA

dkj.k

oksyoqyl esa vk°r dk Qank ,saB tkrk gSA foik'ku gjfu;k ;k eslsUV™h ds VwVus ls gksrk gSA vk=ka= esa vkar dk ihNs okyk
Hkkx vkar ds vkxs okys Hkkx ij p<+ tkrk gSA ijthoh;ksa }kjk xqPNk cukuk] dadM+] iRFkj ;k jsr (feV~~Vh) vFkok ckg~~; inkFkZ vkar
dh :dkoV dk dkj.k gks ldrs gSA

y{k.k

rhoz nnZ yxkrkj cuk jgrk gSA jDr eyk'k; ls fudyrk gSA mnj dk forku vR;f/kd jgrk gSA ey dkykuqek o lQsn
fprds ds lkFk fudyrk gSA v'o yhn djuk can dj nsrk gSA
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mnj 'kwy dk mipkj

& iSjkQhu 500&1000 fe-yh- ,d O;Ld ?kksM+sa dks fn;k tk ldrk gSA

& vylh dk rsy 500&800 fe-yh- fnu esa nks ckj fiyk,°A

& vylh ds rsy ds lkFk 10 xzk- ghax vkSj 15 fe-yh- rkjihu dks rsy feykdj fnu esa nks ckj fiyk,°A

& Vheiksy@cyksVkslhy 60&100 fe-yh- eq°g ls nsaA

& lkcqu o ikuh dk ,fuek jsDVe ds tfj, vkarksa esa vUnj rd MkysaA blds ckn i'kq dks b/kj&m/kj pyk,° o nkSM+k,°A

& vkjke u vkus ij ;k ?kksM+sa dh gkyr vf/kd fcxM+us ij rqjUr i'kq fpfdRld dh lykg ij isV ds dhM+ksa dh nok nh tk
ldrh gSA

mnj 'kwy dk cpko

& lM+k&xyk] QQw°n yxk gqvk o vf/kd MaBy ;qDr pkjk ?kksM+s dks u nsaA i'kq dks mPp xq.koŸkk dk pkjk&nkuk nsaA

& ?kksM+sa dks larqfyr vkgkj nsaA vR;f/kd gjk ;k lq[kk pkjk vFkok vR;f/kd nkuk v'oksa dks u nsaA

& mnj 'kwy ds y{k.k vkus ij ?kksM+ksa dks 24 ?kaVksa rd pkjk] nkuk ikuh ugha nsaA

& ?kksM+kas dks iz;kIr dke (,Dljlkbt) nsaA

& vkgkj ysus ds rqjUr ckn ?kksMa+s dks BaMk ikuh u fiyk,°A

& ihus ds ikuh dh O;oLFkk ?kksM+kas ds ikl gj le; j[ksaA

& vkgkj ds rqjUr ckn ?kksM+sa dks dke ij u yxk,°A

& ?kksM+ksa ds nk°rksa dh fu;fer :i ls tk°p djk,°A

& isV ds dhM+ksa dh nokbZ gj rhu eghuas esa i'kq&fpfdRld dh lykg ij nsrs jgsA

& vpkud [kku&iku esa cnyko u djsaA

& y{k.k vkus ij rqjUr i'kq&fpfdRld ls lEid± djsaA

u
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HksM+ ,oa cdjh ikyu O;olk; fdlku Hkkb;ksa dh vkenuh dk ,d vPNk L=ksr gSA vr% ;g furkar vko';d gS fd HksM+
,oa cdfj;ksa dh chekfj;ksa dks vfr 'kh?kz igpkuk tk, ,oa lgh le; ij mipkj fd;k tk,A buesa ls dqN chekfj;k° tSls dh uhyh
thHk] HksM+ vkSj cdfj;ksa dk pspd ,oa ih-ih-vkj- izeq[k gSA bu chekfj;ksa ls xzLr gksus ij i'kqikyu O;olk; dks Hkkjh vkfFkZd
uqdlku gksrk gSA vr% bu chekfj;ksa dks tYn ls tYn igpkuuk vko';d gks tkrk gSA

chekfj;ksa ds y{k.k & uhyh thHk HksM+ksa dh ,d laÿked chekjh gSA ftles cq[kkj] eq°g vkSj thHk ij lwtu vkSj thHk dk uhyk
gksuk izeq[k y{k.k gSaA ;g chekjh xk; vkSj HkSalksa esa Hkh gksrh gS] ijUrq buesa chekjh ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA xk; vkSj HkSal bl
fo"kk.kq ds dSfj;j Hkh gks ldrs gSaA uhyh thHk ds vfrfjDr HksM+ ,oa cdfj;ksa esa HksM+ vkSj cdfj;ksa dk pspd ,oa ih-ih-vkj- Hkh
ik;k tkrk gSA

HksM+ vkSj cdfj;ksa dk pspd ,d fo"kk.kqtU; jksx gS tks HksM+ksa esa cgqr vf/kd Hk;kud :i /kkj.k dj ysrk gSA i'kqvksa ds
feyus okys jksx esa HksM+ pspd lcls vf/kd xaHkhj gksrk gSA ih-ih-vkj- Hkh HksM+ ,oa cdfj;ksa dk jksx gS tks dh ,d fo"kk.kq }kjk
gksrk gSA blesa cq[kkj] nLr vkSj eq°g esa Nkys gksuk izeq[k y{k.k gSaA

miyC/k VsLV@rduhd & bu chekfj;ksa dks ySc esa igpkuus ds fy, vusd VsLV miyC/k gSa tSls ih-ih-vkj-] ,y&vklh;k] lsy
dYpj bR;kfnA ijUrq ;s lHkh VsLV ySc esa gh fd;s tk ldrs gSa vkSj bUgsa djus esa 5 ?k.Vs ls ysdj 5 fnu rd yx ldrs gSaA vr%
,d ,sls VsLV dh furkar vko';drk gS tks dh de le; esa gh QhYM vFkok lSaiy ysrs le; gh fd;k tk ldsA blls de le;
esa QhYM esa gh chekjh dk irk yxk;k tk ldrk gS ,oa chekjh dh jksdFkke ds fy, vko';d iz;kn tYn ls tYn mBk, tk ldrs
gSaA ,sls gh ,d VsLV@rduhd dk uke ySai VsLV gSA

ySai rduhd dh mi;ksfxrk &  ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fMikVZesaV vkWQ+ ,fuey
ckW;ksVsDuksykWth esa uhyh thHk] HksM+ vkSj cdfj;ksa dk pspd ,oa ih-ih-vkj- dh tk°p ds fy, ySai VsLV fodflr fd;k x;k gSA bl
VsLV dh 2 fo'ks"krk,° gSa izFke dh ;g VsLV 1&2 ?k.Vs esa ,d okWVj ckFk vFkok xeZ ikuh ftldk rkieku 60&65 fMxzh gks] fd;k
tk ldrk gS nwljk] bl VsLV ds ifj.kke ds fu"d"kZ dks tkuus ds fy, fdlh ;U= dh vko';drk ugha gksrh gSA bls VsLV djus ds
i'pkr~ eSykiu iSnk gksus ij vFkok jax esa ifjorZu gksus ij ikWftfVo ,oa eSykiu vFkok jax ifjorZu uk gksus ij usxsfVo ekuk tk
ldrk gSA vU; 'kks/k dk;ksZa esa ik;k x;k gS dh VsLV fo"kk.kqvksa dh ekStwnxh vU; miyC/k VsLVksa ls 100 xquk vf/kd {kerk ls <w°<
ldrk gSA ;g VsLV QhYM (isu lkbM VsLV) ij Hkh dkjxj] gkyk°fd bldks isu lkbM cukus ds fy, iz;kl tkjh gSaA vr% ≈ij
fn, rdksZa }kjk bl VsLV dh mi;qDrrk vU; miyC/k VsLVksa ij flº gksrh gSA

fu"d"kZ & lgh vkSj de le; ij bu chekfj;ksa dk irk yxus ls vkSj mldks QSyus ls jksddj gekjs ns'k dks gj o"kZ gksus okys
vkfFkZd uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA lkjka'k esa mijksDr nh x;h chekfj;ksa dh igpku ds fy, fodflr fd;k x;k ySaiVsLV ,d
dkjxj rduhd gS tks fd de le; esa urhts ns ldrh gS vkSj bu chekfj;ksa dh jksdFkke ls gekjs ns'k ds i'kqvkas dks bu chekfj;ksa
ds gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

ySai&i'kqvksa dh chekjh igpkuus ds fy, ,d dkjxj rduhd
vuqt frokjh] lq'khyk eku ,oa dfu"B crjk

i'kq tSo&izks|ksfxdh foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA

u
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vYV™klksuksxzkQh ;a= yqokl fo'ofo|ky; ds i'kq fpfdRlky; esa vYV™klksuksxzkQh ;a= dk
iz;ksx djrs gq,

vYV™klksuksxzkQh efgyk iztuu iz.kkyh ds ewY;kadu ds fy, ,d egŸoiw.kZ uSnkfud midj.k cu x;k gSA vYV™klksuksxzkQh
dh enn ls ,d xSj&vkÿked rjhds ls iwjh iztuu iz.kkyh dks ns[kuk laHko gqvk gSAi'kqvksa esa vYV™klk≈.M dk mi;ksx xHkkZoLFkk
dh tk°p] iztuu vaxksa esa fdlh chekjh dh tk°p] Hkzw.k ekSr vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA

i'kqvksa esa vYV™klk≈.M djus ds fy, izk;% 3-5 esxkgV~Zt+] 5 esxkgVZ~t+] 7-5 esxkgVZ~t+ vko`fr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
de vko`fr ds lkFk ≈rd iSB xgjh gks tkrh gS ijUrq vYV™klk≈.M Nfo ladYi de gks tkrh gSA blds foifjr vf/kd vko`fr
ds lkFk ≈rd dh xgjkbZ esa ?kwluk de gksrk gS] ijUrq csgrj Nfo ladYi fn[kkbZ iM+rh gSA

vYV™klksuksxzkQh dk iztuu iz.kkyh ds ewY;kadu esa ;ksxnku
Kku flag] jes'k dqekj panksfy;k ,oa vkuUn dqekj ik.Ms;

i'kq izlwfr ,oa iztuu foKku foHkkx
ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkjA

vYV™klk≈.M Nfo;ksa dk o.kZu xwat ds vk;ke ij fuHkZj djrk gS tks bdkstsfuflVh ds :i esa vPNh rjg ls v/;;u
fd;k tkrk jgk gSA ,d ,ubdkstsfud lajpuk xwat mRiknu ugha djrk gS] blds ctk, ;g ygjksa dks vkSj vf/kd xgjs fLFkr ≈rdksa
ij igq°pk nsrk gSA ,d ,ubdkstsfud lajpuk lÿhu ij dkys jax dh fn[kkbZ nsrh gS] mnkgj.k ds fy, dwfid rjy inkFkZA vkbZlks
bdkstsfud vkl&ikl ds ≈rdksa ds lkFk mlh rjg dh bdkstsfuflVh dk o.kZu djus esa fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA gkbZiksbdkstsfud
vkSj gkbZijbdkstsfud vkl&ikl ds ≈rd dh rqyuk esa ÿe'k% de vkSj T;knk  bdkstsfuflVh (lQsn jax) dk ladsr nsrk gSA

vYV™klk≈.M dk lcls vf/kd ljkguh; ;ksxnku xk;@i'kqvksa esa xHkkZoLFkk dh lVhd tk°p esa gSA xHkkZoLFkk ijh{kk
vkerkSj i nqX/k mRikndksa ds fy, vko';d vkSj ykHknk;h ekuh tkrh gSA fiNys 50 o"kksZa ls xHkkZoLFkk dh V™kaljsDVy tk°p dh
tkrh jgh gS] ijUrq V™kaljsDVy tk°p i'kq fpfdRld ds vuqHko vkSj dkS'ky ij vkfJr gS vkSj ;fn xHkkZoLFkk dks izkjafHkd pj.k esa
VVksyus dk dk;Z fd;k tkrk gS rks ;g Hkwz.k dh ekSr dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA blds vkykok V™kaljsDVy ijh{k.k ds }kjk de ls
de 30&35 fnu dh xHkkZoLFkk dk gksuk vko';d gS]ijUrq vYV™klk≈.M ds mi;ksx ls 25 fnu ;k mlls igys Hkh (22 fnu)
xHkkZoLFkk dh tk°p lEHko gSA lkFk gh] Hkzw.k dks VVksyus ds dk;Z dks] vYV™klk≈.M ls cpk;k tk ldrk gS] ftlls Hkzw.k ekSr dh
fLFkfr mRiUu ugha gksrhA
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vYV™klk≈.M i'kqvksa ds fy,] V™kaljsDVy tk°p dh rqyuk esa de nnZukd vkSj vf/kd lVhd gSA xHkkZoLFkk dh iqf"V ds
nkSjku Hkzw.k dh fny dh /kM+du ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA Hkzw.k ds fny dh /kM+du dh vko`fr yxHkx 140&160 izfr feuV
gksrh gSA

xHkkZoLFkk dh tk°p ds vykok] vYV™klk≈.M dk mi;ksx] vaMk'k; dh tk°p ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA vaMk'k; esa dwi
vFkok yqfV;y lajpuk esa HksnHkko djus ds fy, vYV™klk≈.M dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d dwfid lajpuk] viuh iryh
nhokj vkSj leku ,ubdkstsfud dwfid rjy inkFkZ }kjk yqfV;y iqVh ls vyx fn[kkbZ nsrh gSA dwfid iqVh RkFkk yqfV;y iqVh
ds O;kl dh tk°p }kjk buds flfLVd gksus dk irk yxk;k tk ldrk gS] tks fd chekjh dh rjQ ladsr djrk gSA

vYV™klk≈.M ds }kjk xHkkZ'k; esa ikW;ksesV™kbZfVl dk irk yxk;k tk ldrk gSA ikW;ksesV™kbZfVl esa vYV™klk≈.M dkys jax
dh i`"B Hkwfe esa py izfr/ofutud lkexzh dh mifLFkfr ,ubdkstsfud rjy inkFkZ ds :i esa djrh gSA

vYV™klk≈.M rduhd dk lcls vk/kqfud mi;ksx Hkzw.k dh lsfDlax esa fd;k tk jgk gSA vYV™klk≈.M Hkzw.k lsfDlax
50&100 fnu dh xHkkZoLFkk ds chp gks ldrh gS] ijUrq 60&70 fnu ds chp tk°p blds fy, vkn'kZ le; gSAyxHkx 50 fnu dh
xHkkZoLFkk ds nkSjku] uj vFkok eknk Hkzw.k dks muds vuukax&V~;wcjDys dh fLFkfr esa fHkUurk rFkk uj esa o`"k.kdks'k dh lwtu ds
vk/kkj ij igpkuk tk ldrk gSA

ewy :i ls vYV™klk≈.M rduhd dk mi;ksx dj i'kqikyd vius i'kq }kjk vf/kd ykHk vftZr dj ldrs gS] D;ksafd
Hkzw.k ds thfor vFkok e`r dh le; ij tk°p ;k xHkkZoLFkk dh le; ij tk°p] i'kqikydksa dks le; ij i'kq lEcfU/kr mfpr dne
mBkus esa lgk;d gks ldrh gSAbuds vykok dwfir ds O;kl dh tk°p djokus ls i'kqvksa esa cht j[kokus ds mfpr le; dk Hkh
irk yxk;k tk ldrk gS] ftlls xHkkZ/kku gks ldsaA

varr% vYV™klk≈.M i'kqikydksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrh gS] bldk fodkl izfro"kZ ubZ miYcf/k;k° izkIr dj
jgk gSA

u
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fdlku HkkbZ;ks o cguks buls fefy,] ;s gSa Jherh jktckyk /keZiRuh Jh Kku flagA xk°o enhuk dh ;g csVh vkSj xk°o
xkoM+ dh cgw vkRefuHkZjrk dh felky gSaA buds Ms;jh O;olk; dh izxfr dks geus lQyrk dh dgkuh ds :i esa pquk gSA ykyk
yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky; esa foLrkj f'k{kk funs'kky; }kjk vk;ksftr ,d O;kolkf;d i'kqikyu
izf'k{k.k ds lekiu lekjksg ij] bUgsa 30 uoEcj 2015 dks izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds mÌs'; ls viuh lQyrk dh dgkuh
lqukus ds fy, vkeaf=r fd;k x;kA fo'ofo|ky; ds dqyifr estj tujy Jhdkar th us bUgsa ,d fo'ks"k izek.k&i= iznku dj
lEekfur fd;kA

vkt ls nks&rhu lky igys Jherh jktckyk flykbZ dk dke djrh Fkha o ,d&nks i'kq ?kj esa nw/k dh t:jr ds vuqlkj
j[krh FkhaA flykbZ ds dke esa bUgsa yxk fd vkenuh cgqr de gS tks buds cPpksa dks mPp f'k{kk fnykus ds lqugjs lius dks iwjk djus
esa i;kZIr ugha gSA bUgsa yxk fd bl dke esa ;s i'kqvksa ij Hkh mfpr /;ku ugha ns ik jgh gSaA budk ?kj i'kqikyu O;olk; ds LFkkukuqlkj
NksVk Fkk] lks bUgksausa vius thoulkFkh ds lkFk fopkj dj xk°o dh d̀f"k&Hkwfe ij i'kq/ku c<+kdj Ms;jh O;olk; djuk mfpr le>kA
xk°o esa i'kqikyu dh vkokl O;oLFkk dk mfpr izca/ku vklku Fkk] ij nwljh vksj ogk° nw/k dh fcÿh ugha FkhA vc leL;k ;g Fkh fd
'kgj ds utnhd yxrs xk°o ls nw/k dks lqcg&'kke vius vkokl ij dSls yk;k tk,] jktckyk ds ifr fHkokuh ftys esa dk;Zjr gS tcfd
buds cPps i<+us okys] vr% bUgksausa Lo;a VkVk fid&vi dks vius ifr ,oa cPpksa dh izsj.kk ls pykuk lh[kkA buds ikl vkt 30 i'kq
gSa] ftudh ns[kHkky ;s dsoy ,d lgk;d ds lkFk feydj djrh gSaA nq/kk: i'kqvksa ds nqX/k nksgu dk dk;Z Hkh ;s Lo;a djrh gSaA
nw/k dh fcÿh dk dk;Z buds fuokl LFkku vkt+kn uxj fglkj esa gh gksrk gSA nw/k dh vPNh xq.koŸkk ds dkj.k vkl&ikl ds ?kjksa ds
yksx buds ?kj ls gh nw/k [kjhn dj viuh nw/k dh vko';drk iwjh djrs gSaA

jktckyk dk dguk gS fd ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky; esa i'kqikyu dk O;kolkf;d
izf'k{k.k izkIr djus ds ckn budks i'kq/ku O;olk; ls tqM+h cgqr&lh ubZ&ubZ tkudkfj;ksa dk irk pyk ftlls budh vk; esa
c<+ksŸkjh gqbZA i'kqikyu ds [kpsZ fudkydj jktckyk 50]000 :i;s ekfld vkenuh ds :i esa dekrh gSaA lqcg 3%30 cts ls jkr
11 cts rd i'kq O;olk; esa th&tku ls esgur djus okyh Jherh jktckyk viuh esgur dh xkM+h dekbZ dks cPpksa dh mPp
f'k{kk ij [kpZ dj mUgsa dkfcy cuk jgh gSaA budh larku Hkh Ekk° dh bl esgur dk vknj dj f'k{kk ds {ks= esa ifjJe dj ek° ds
lius dks lkdkj djus esa iz;kljr gSA

,d i'kqikyd efgyk dh lQyrk dh dgkuh
larks"k 'kekZ
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i'kqikyu esa vius vuqHko izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ck°Vrs gq, Jherh jktckyk us dgk fd i'kqikyu ,d equkQs dk O;olk; gS
ijUrq blesa equkQk ogh i'kqikyd dek ldrk gS tks esgurh gksA tc bUgksausa flykbZ dk dk;Z can djds lkjk /;ku i'kqikyu dh
mfpr ns[kHkky ij yxk;k rks bUgs cgqr vf/kd vkenuh gqbZA i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky gh bl O;olk; dk ewy eU= gS] vki
ftruh vf/kd ns[kHkky djsaxsa vki dk ykHk Hkh c<+ tk,xkA bl O;olk; us ykHk ds lkFk&lkFk bUgsa uke Hkh fn;k gSA

xk°o esa i'kq O;olk; esa vkus okyh eq[; leL;kvksa esa i'kqikydksa esa Vhdkdj.k vkSj vU; chekfj;ksa ds fuokj.k dh
tkudkfj;k° u gksuk vkSj fctyh dk u gksuk crk;kA blds fuokj.k gsrq t:jh gS fd i'kqikyd budh rjg fo'ofo|ky; ls tqM+as
vkSj i'kqikyu esa vkus okyh leL;kvksa dks oSKkfudksa ls ck°VsA Jherh jktckyk dh lQy i'kqikyd ds :i esa dgkuh ls izsfjr
gksdj vki Hkh xzkeh.k cguksa dks bl {ks= esa vkxs ykus dk iz;kl dhft, rkfd jkr&fnu i'kqvksa dh ns[kHkky djus okyh gekjh cgusa
Hkh vkRefuHkZjrk dh felky cusaA

u
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fdlku pkyhlk
larks'k 'kekZ (dksfdyk)

bldk xq: deZ lS djS jkr&fnu dkeA egur Eg gh chrS lS budh lqcg gj 'kkeAA
i<s+ fy[ks Hkh djks lnk fdlku uS iz.kkeA lcus ukt nsoS lS] ;ks gy/kj cyjkeAA

t; fdlku vUu ds rqe nkrkA ik°o idM+ ds >qdk≈° ekFkkAA
rsjh egur rS lc [kkoSA vUu /ku lc rsjs rS ikoSAA
Hkksj rS igyS rw mB tkoSA [ksr Eg tkds ik.kh ykoSAA
egkohj ruS Mj uk ykxSA Hkwr Hkh rsjs rS Mjrs HkktSAA
gkFk Eg dLlh [kqjih BkyhA dns uk CkSBk rw rk BkY;hAA
deZ vorkjk /kjrh iqrjkA dke djS rw tx Eg lqFkjkAA
vui<+ Hkh gj i<+s fy[ks gksA lkjh gk.k cl dke yxs gksAA
lkjS nsork ds eu cfl;kA dke dj.k ds rke rks jfl;kAA
lh/kk ck.kk lh/kk [kk.kkA jkst Vse Ig [ksr Eg tk.kkAA
vkyl rsjS /kksjS uS vkoSA Hkhr ryS dks HkkT;k tkoSAA
NksVk gks ;k dke cM~Mk gksA dj.kk, lS tS oks iM+k gksAA
uk gksoS rks uhan uk vkoSA dke Rg igY;k ?kjk° uk tkoSA
rsjh mit nqfu;k uS ftekoSA rw uk gks rks ds tx [kkoSAA
lthouh cwVh ruS mitkbZ] isV Hkj.k dh vly nokbZAA
nsork Hkh rsjs xq.k xkoSA rsjk miT;k Hkksx Eg [kkoSAA
lk/kq lar uS nsoS fHk{kkA rsjS dkj.k QSyS f'k{kkAA
rsjs tl uS ds dksbZ xkoSA bls dfo uk tx Eg ikoSAA
ilqok uS rw nSoS pkjkA i'kq/ku ykxS ruS rks I;kjkAA
dje dk earj ruS fiNk.kkA ?kj&?kj Eg rw HkstS nk.kkAA
lkjh gk.k cgkoS ilhukA dns fdlh dk gd uk fNU;kAA
tsB nqigjh Eg rw rirkA /kwi Nke dh ckaV uS rdrkAA
pqxs dikl Hkjh nqigjhA iM+S ?kkeM+k gksj;k cSjhAA
ehg >M+ dh dns djS uS ijokA dje gh rsjk ljos ljokAA
iksg dk tkMk xkaB lh cka/kSA [ksr Eg tkds Mkaxj gkdSAA
egur gh Hkxoku lS RgkjkA t.k&t.k Ig rsjk dtkZ Hkkj;kAA
?kj Eg rsjs ,dk HkkjhA ekjs eaMklk lax Eg ukjhAA
dke Eg rsjS gkFk cVkoSA ?kj dk djds [ksr Eg tkoSAA
eu ds lqFkjs drh lkS HkksysA vkds yksx c.kkoS ckSY;sAA
vkil Eg rkeuS dVokoSA tkr ikr dk Hksn fl[kkoSAA
dqlaxr Eg rw D;wa vkoSA vi.kh /kjrh ek° uS fMxkoSAA
ulk cqjk lS lq.kyks HkkbZA nq[kh lS ckyd nq[kh yqxkbZAA
t.kk&t.kk rsjk dj;kZ lksl.kA D;wa d<+okoS vi.kk [kksl.kAA
rw rks lS Hkkjr dh 'kk.kA viuh rkdr uS rw fiNk.kAA
ykMks rsjh djS iqdkjA dks[k Eg euS er uk ekjAA
feVk cqjkbZ dk vfHk'kkiA i<+ ds djns bldk tkiAA
ckyd rsjs ruS c.kk.ksA mUur&œf"k i'kq/ku viukysAA
t;&t;&t; fdlku esgurhA /kU; /kkU; gks rsjh [ksrhAA
rsjh eSgur uS tks tk.ksA os rks lS lalkj Eg 'kk.ksAA
tx ds lks rke ikyugkjhA ds le>S ftldh erekjhAA
;s pkyhlk larks"k lq.kkoSA lkjS fdlkuk uS lhl >qdkoSAA
/kjrh lqr drh eSgurhA lh/kk lknk :iA
lkjh gk.k dje djSA ;ks Hkwfe dk HkwiAA
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