
& jDr esa Xywdksl dh ek=k de ,oa dhVksu rRoksa dh ek=k c<+us ls] tks fd 

XywdksehVj ,oa dhVksu ehVj ls i'kq ds utnhd gh ekih tk ldrh gSA 

& i'kq ds ew= o nw/k esa dhVksu rRoksa dh ek=k dh xq.kkRed tkapA 

& i'kq ds nw/k esa olk dh ek=k c<+uk ,oa izksVhu dh ek=k de gksuk bl jksx ds 

izkjafHkd y{k.k gSaA 

& C;kus ls igys i'kq dks uk rks T;knk detksj gkssus nsa] uk gh T;knk eksVkA 

& C;kus ds 3 lIrkg igys i'kq dks bl rjg dk QhM ns rkfd mldh ÅtkZ dh 

vkiwfrZ i;kZIr gks ldsA ekdsZV esa mi;qDr iwjd QhM miyC/k gS tks fd C;kus ds 3 

lIrkg igys ls C;kus ds 3 lIrkg i'pkr rd f[kyk, tk ldrs gSa ftlls dh i'kq 

dh ÅtkZ cuh jgrh gSA 

& vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa esa C;kus ls 10 fnu rd i'kq dks 300&500 fe-yh- 

fXyljhu izfrfnu ihykus ls dhVksfll ds y{k.k ugha vkrs rFkk loksZÙke nw/k 

mRiknu Hkh cuk jgrk gSA 

& jksx dh vfxze igpku ds fy, i'kq ds nw/k@ew= esa C;kus ds i'pkr igys ;k nwljs 

lIrkg esa dhVksu rRoksa dh tkap dh flQkfj'k dh tkrh gS rkfd le; ij bZykt 

fd;k tk ldsA 

& i'kq dks mi;qDr ek=k esa [kfut feJ.k Hkh QhM esa vo'; nsaA 

&&&&& 

i'kq vkS"kf/k foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk egkfo|ky;]  

ykyk yktir jk;] i'kq fpfdRlk fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½ 

 

 



 dhVksfll xk; ,oa HkSalksa eas gksus okyk eq[; p;kip; jksx gS tks fd izk;% vf/kd 

nw/k nsus okys i'kqvksa esa C;kus ds i'pkr igys nks ekg esa vf/kd gksrk gS ftldk fd i'kq 

ds nw/k mRiknu o iztuu {kerk ij foifjr izHkko iM+rk gSA 

 dhVksfll dk eq[; dkj.k udkjkRed ÅtkZ larqyu gSA ;g ns[kk x;k gS fd 

vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa esa vf/kdre nw/k mRiknu 4&6 lIrkg ij gks tkrk gS ijUrq 

mRiknu ds vuqlkj nkus dh [kqjkd 8&10 lIrkg rd gh gks ikrh gS ftlds dkj.k i'kq 

udkjkRed ÅtkZ dk f'kdkj gks tkrk gSA i'kq ds jDr ds Xywdkst dh deh gks trh gSA 

,sls esa 'kjhj ds vko';d dk;ksZa ds lapkyu gsrw 'kjhj esa tek olk dk rhoz mi;ksx gksus 

yxrk gS ftlls fd jDr esa dhVksu rRoksa dh vf/kdrk gks tkrh gS tks fd nw/k vkSj is'kkc 

esa mRlftZr gksus yxrs gSA ;g jksx izk;% vf/kd nw/k nsus okys xksoaf'k;ksa esa pkSFkh C;kar ,oa 

C;kar ds i'pkr izFke ekg esa lokZf/kd gksrk gSA dkj.k ds vuqlkj jksx ds eq[; izk:i 

bl izdkj gSa & 

1- ;g jksx mu nq/kk: i'kqvksa esa gksrk gS tks C;kus ls igys 

vPNs ls mRd"̀V 'kkjhfjd fLFkfr esa gksrs gS vkSj udkjRed ÅtkZ dk f'kdkj gks 

tkrs gSaA 

2- ;g jksx mu i'kqvksa esa gksrk gS tks fd fdlh vU; chekjh 

tSls FkuSyk jksx] fueksfu;k] cPpsnkuh dk laØe.k vkfn ds dkj.k [kqjkd de dj 

nsrs gSaA 

3- ;g jksx i'kq dks vf/kd C;wVk;jsV ¼dhVksu rRo½ 

okyk lkbyst f[kykus ls gksrk gSA 

4- ;g jksx izk;% [kjkc 'kkjhfjd fLFkfr okys detksj nq/kk: 

i'kqvksa esa gksrk gS ftUgs fd ?kfV;k xq.koÙkk okyk pkjk f[kyk;k tk jgk gksrk gSA 

5- ;g jksx izk;% nq/kk: i'kqvksa ds pkjs 

esa dkWckYV ,oa QksLQksjl tSls rRoksa dh deh ds dkj.k gksrk gSA 

 eq[; :i ls xkSaof'k;ksa esa dhVksfll esa nks uSnkfud izk:i ns[kus dks feyrs gSaA 

uSnkfud izk:iksa ds vykok vyk{kf.kd izk:i Hkh lkekU; gS ftudk fooj.k bl izdkj gS & 

1- ;g izk:i xkSoaf'k;ksa esa vf/kdrj ns[kus 

dks feyrk gS ftlesa fd vf/kd nq/k nsus okys i'kqvksa esa 2&4 fnuksa ds vanj Hkw[k o 

nw/k mRiknu dh /khjs /khjs e/;e fxjkoV vk tkrh gSA lcls igys i'kq nkuk [kkuk 

can dj nsrk gS] fQj gjk pkjk ijarq lw[kk rwM+k [kkrk jgrk gSA i'kq dk 'kkjhfjd 

fLFkfr Ldksj o otu /khjs /khjs de gksus yxrk gS gkyakfd 'kjhj dk rkieku] fny 

dh /kM+du o 'olu nj lkekU; jgrh gSA i'kq ds nw/k o lkal esa dhVksu rRoksa dh 

xa/k tSls fd phuh dh cksjh ls vkrh gS] vkus yxrh gSA fcuk bZykt ds i'kq dk 

nw/k ?kVrk tkrk gS ftlls fd i'kq nksckjk mHkj ugha ikrkA 

2-  raf=dk laca/kh y{k.k i'kq esa ,dne 

fn[kkbZ nsrs gS ftlesa fd i'kq dk xksy xksy pDdj dkVuk] iSjksa dks ØkWl djds 

pyuk] nhokj ds flj nck ds ;k >qdk ds pyuk] vlkekU; :i ls pkVuk ,oa 

pckuk] i'kq dk va/ks dh Hkkafr b/kj m/kj pyuk] ykj fxjkuk] vla;fed pky 

bR;kfn izeq[k gSA raf=dk laca/kh y{k.k 8&12 ?kaVksa ds varjky ij yxHkx 1&2 ?kaVksa 

ds fy, vkrs gSA 

3-  bl izk:i eas fcuk fdlh y{k.k ds i'kqvksa ds ew= esa 

dhVksu rRo vkus yxrs gSa ftlls fd i'kq dh nw/k mRiknu o iztuu {kerk de gks 

tkrh gSA 

& mijksDr y{k.kksa ds vk/kkj ij A 


