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i'kqvksa ds xehZ esa uk vkus dh leL;ki'kqvksa ds xehZ esa uk vkus dh leL;ki'kqvksa ds xehZ esa uk vkus dh leL;ki'kqvksa ds xehZ esa uk vkus dh leL;k    
HkSal ;k >ksVh esa u, nw/k u gksuk ,d eq[; leL;k gSA blds fy, dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls%& 

1111----    ''''kjhj esa [kfut o yo.kksa dh dehkjhj esa [kfut o yo.kksa dh dehkjhj esa [kfut o yo.kksa dh dehkjhj esa [kfut o yo.kksa dh deh:  bl fo'ofo|ky; }kjk djok, x, losZ esa ;g Kkr gqvk gS fd gekjh tehu 
esa dbZ [kfutksa dh deh gks xbZ gS vr% ,slh tehu ij mxk;k x;k pkjk Hkh [kfut o vU; yo.kksa dh deh okyk 
gksrk gSA bl voLFkk esa ;g ik;k x;k gS fd i'kqvksa esa QkLQksjl [kfut dh deh vfr egRo j[krh gSa ftlds dkj.k 
i'kq ds v.Mk'k; ij v.Mk Bhd çdkj ls fodflr ugha gksrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd >ksVh 4 ;k 5 o"kZ 
dh gksus ij Hkh ubZ nw/k ds y{k.k ugha fn[kkrh gSA 

2222- i'kq ds 'kjhj dk otu de gksuki'kq ds 'kjhj dk otu de gksuki'kq ds 'kjhj dk otu de gksuki'kq ds 'kjhj dk otu de gksuk:  i'kqvksa esa çtuu ds fy, 'kjhj dk otu 250 fd- o 300 fdyksxzke ds chp 
gksuk pkfg,A ftu i'kqvksa dk otu de gksrk gS os ;k rks xehZ ds y{k.k de fn[kkrh gSa ;k xHkZ /kkj.k ugha djrh gSaA 
de otu gksus ls i'kq dh mez rks c<+rh jgrh gS ysfdu xehZ ds y{k.k ¼v.Mk iwjk u cuus ds dkj.k½] de vkrs gSaA 

3333----    i'kq ds 'kjhj esa jksx i'kq ds 'kjhj esa jksx i'kq ds 'kjhj esa jksx i'kq ds 'kjhj esa jksx gksus ls gkjeksuksa dh ean fØ;kgksus ls gkjeksuksa dh ean fØ;kgksus ls gkjeksuksa dh ean fØ;kgksus ls gkjeksuksa dh ean fØ;k:  ftu i'kqvksa ds 'kjhj esa ;fn dksbZ jksx gksrk gS rks mldk 
vlj çtuu ds fy, iSnk gksus okys gkjeksuksa ij gksrk gSA ;s gkjeksu de ek=k esa miyC/k gksrs gS ftl dkj.k i'kq 
iw.kZ :i ls xehZ ds y{k.k ugha fn[kkrk gSA 

4- i'kq ds j[i'kq ds j[i'kq ds j[i'kq ds j[kkkk    -jjjj[kko esa deh[kko esa deh[kko esa deh[kko esa deh: ;g ns[kk x;k gS fd ftu i'kqvksa dks xehZ ds fnuksa esa dbZ ckj ugyk;k tkrk gS rFkk 
BaMh txg ij j[kk tkrk gS] os i'kq xfeZ;ksa esa Hkh u, nw/k gks tkrs gSaA ysfdu tks i'kq /kwi esa ca/ks jgrs gSa, ftudks 
B.Mk okrkoj.k ugha feyrk gS os xehZ ds ean y{k.k fn[kkrs gSaA ftlls i'kq u, nw/k ugha gks ikrk gSA 

5- i'kq ikyd dks xehZ ds y{k.kksi'kq ikyd dks xehZ ds y{k.kksi'kq ikyd dks xehZ ds y{k.kksi'kq ikyd dks xehZ ds y{k.kksa dh de tkudkjh gksuka dh de tkudkjh gksuka dh de tkudkjh gksuka dh de tkudkjh gksuk:  i'kq ikyd dks ;fn xehZ ds y{k.kksa dk Kku Bhd u gks 
rks bl dkj.k Hkh i'kq xHkZ /kkj.k djus ls oafpr jg tkrk gS] tSls fd dbZ i'kq ikyd vius i'kq dks >ksVs ds ikl 
ugha ys tkrs gSa D;ksafd mudk fo'okl ;g gksrk gS fd i'kq dks jEHkkuk pkfg,A ysfdu i'kq ds xehZ esa vkus ds dbZ 
vU; y{k.k gksrs gSa tSls i'kq dk ckj&ckj is'kkc djuk] ;ksfu ij gYdh lwtu] iwaN ij fpduk inkFkZ yxuk ¼rkj ;k 
ckyos nsuk½ bR;kfnA ;fn i'kq buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kk, rks ml HkSal dks B.Ms okrkoj.k ds le; >ksVs dks 
fn[kk,aA 

cpko o mipkjcpko o mipkjcpko o mipkjcpko o mipkj: i'kq dks fu;fer :i ls [kfut feJ.k nsaA >ksVh dks vPNh [kqjkd nsa rkfd mldk otu 250 fd- 
xzk- ls vf/kd gksA xehZ ds y{k.kksa dh iw.kZ tkudkjh j[ksaA vr% tc Hkh i'kq xehZ ds tks Hkh y{k.k fn[kk, rks mls B.M 
ds le; >ksVs dks fn[kk;sA  i'kq esa xehZ ds y{k.k] lqcg nksigj o 'kke ds le; ns[ksaA  i'kq ds isV esa dhM+s u gksus 
nsaA 

/;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa/;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa/;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa/;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa: u, nw/k gksus ds le; i'kq dk otu c<+us dh vksj gksuk pkfg,A ?kVrs otu okys i'kq 
xHkZ /kkj.k ugha dj ikrs gSaA vf/kdrj HkSalsa rkj ¼ckYos½ B.Ms ekSle ds le; ¼jkr o losjs½ nsrh gSaA fnu ds le; rkj 
de fn[kkbZ iM+rs gSaA HkSalksa esa u, nw/k gksrs le; jaHkkuk gh iDdk y{k.k ugha gksrkA rkj nsus ls Hkh HkSal u, nw/k 
djokbZ tk ldrh gSA dqN ladj uLy ds i'kqvksa esa u, nw/k gksus ds ,d ;k nks fnu ckn gYdk [kwu vkrk gS bldk 
xHkZ/kkj.k djus ;k u djus ls dksbZ laca/k ugha gSAdqN i'kq xkfHku Bgjus ds ckn Hkh xehZ ds y{k.k fn[kkrs gSa] ,sls 
i'kq dh MkWDVj ls tkap djk,aA 

 

 
 


