
ˢǅ दूध उȋादन (िकसानो ंके िलए सरल मागŊदिशŊका) 

ˢǅ दूध उȋादन का मतलब है साफ, सुरिƗत और ˢा˖कर तरीके से दूध उȋादन करना। ˢǅ 
दूध मŐ गंदगी, हािनकारक जीवाणु, बदबू और िमलावट नही ंहोती। यह मानव ˢा˖ के िलए अǅा होता है 
और िकसानो ंको अǅा दाम भी िदलाता है। 

यिद दूध िनकालते समय, संभालते समय या रखने मŐ सावधानी नही ंरखी जाए, तो दूध जʗी खराब हो 
सकता है। इसिलए िकसानो ंको कुछ आसान बातो ंका ȯान रखना चािहए। 

ˢǅ दूध उȋादन Ɛो ंजŝरी है 

 लोगो ंके ˢा˖ के िलए अǅा : साफ दूध से दˑ, टीबी और फूड ɚाइजिनंग जैसी बीमाįरयां 
नही ंहोती 

 िकसानो ंकी आय बढ़ती है : साफ दूध का बाजार मŐ अǅा दाम िमलता है 
 दूध Ǜादा समय तक खराब नही ंहोता 
 दही, पनीर, घी की गुणवȅा अǅी होती है 
 दूध की बबाŊदी कम होती है 

दूध खराब होने के कारण 

दूध कई कारणो ंसे खराब हो सकता है: 

1. पशु का शरीर : गंदा थन, पंूछ और पैर 
2. दूध िनकालने वाले के हाथ : गंदे हाथो ंसे कीटाणु आते हœ 
3. बतŊन और उपकरण : गंदे बतŊन 
4. आसपास का वातावरण : धूल, गोबर, मİƀयां 
5. पानी : गंदा पानी 
6. बीमार पशु : बीमार पशु का दूध 

ˢǅ दूध उȋादन के तरीके 

1. पशु की देखभाल 

 पशु को बीमाįरयो ंसे बचाएं (टीकाकरण करवाएं) 
 िनयिमत कृिमनाशक (deworming) कराएं 
 माːाइिटस वाले पशु का दूध उपयोग न करŐ  
 संतुिलत आहार और साफ पानी दŐ  
 पशुशाला साफ रखŐ 



2. पशुशाला की सफाई 

 रोजाना सफाई करŐ  
 गोबर और पेशाब तुरंत हटाएं 
 पानी िनकासी की सही ʩव˕ा हो 
 फशŊ सूखा रखŐ 
 मİƀयो ंको िनयंिũत करŐ  
 हवा आने-जाने की ʩव˕ा रखŐ 

3. दूध िनकालने वाले की सफाई 

 दूध िनकालने से पहले हाथ साबुन से धोएं 
 नाखून छोटे रखŐ 
 साफ कपड़े पहनŐ 
 दूध िनकालते समय खांसŐ या छीकंŐ  नही ं
 पशु के पास थूकना या धूŲपान न करŐ  

4. थन की सफाई 

 थन और ˑनो ंको साफ पानी से धोएं 
 साफ कपड़े से पोछंकर सुखाएं 
 हर पशु के िलए अलग कपड़ा उपयोग करŐ  
 पहली धार (foremilk) फŐ क दŐ  

5. सही तरीके से दूध िनकालना 

 पूरे हाथ से दूध िनकालŐ (उंगिलयो ंसे न खीचंŐ) 
 रोज एक ही समय पर दूध िनकालŐ 
 शांत वातावरण मŐ दूध िनकालŐ 
 जʗी और पूरा दूध िनकालŐ 

6. साफ बतŊनो ंका उपयोग 

 ːील या एʞूिमिनयम के बतŊन उपयोग करŐ  
 ɘाİːक के बतŊन से बचŐ 
 गमŊ पानी और साबुन से धोएं 
 धूप मŐ सुखाएं 
 बतŊनो ंको ढककर रखŐ 

 



7. दूध छानना 

 साफ कपड़े या छलनी से दूध छानŐ 
 इससे बाल, धूल आिद हट जाते हœ 

8. दूध को ठंडा करना 

 दूध िनकालने के तुरंत बाद ठंडा करŐ  
 ठंडी जगह पर रखŐ 
 बफŊ  या ठंडा पानी उपयोग कर सकते हœ 
 Ǜादा देर तक बाहर न रखŐ 

9. भंडारण और पįरवहन 

 साफ और ढके Šए बतŊन मŐ रखŐ 
 नया और पुराना दूध न िमलाएं 
 जʗी डेयरी तक पŠंचाएं 
 धूप से बचाएं 

10. िमलावट से बचŐ 

 दूध मŐ पानी न िमलाएं 
 कोई केिमकल न डालŐ 

माːाइिटस से बचाव 

माːाइिटस एक आम बीमारी है: 

लƗण: 

 थन मŐ सूजन 
 दूध िनकालते समय ददŊ  
 दूध मŐ गाठŐ  या पानी जैसा दूध 

बचाव: 

 थन की सफाई रखŐ 
 सही तरीके से दूध िनकालŐ 
 दूध िनकालने के बाद दवा (teat dip) करŐ  
 बीमार पशु का इलाज करवाएं 



साफ पानी का महȕ 

 हमेशा साफ पानी का उपयोग करŐ  
 गंदे तालाब का पानी न लŐ 
 संभव हो तो उबला या शुȠ पानी उपयोग करŐ  

सरकारी सहायता 

िकसान िनɻ सुिवधाओ ंका लाभ ले सकते हœ: 

 ŮिशƗण कायŊŢम 
 पशु िचिकȖा सेवाएं 
 दूध जांच सुिवधाएं 
 डेयरी योजनाएं 

हįरयाणा के िकसानो ंके िलए लाभ 

 दूध का बेहतर दाम िमलेगा 
 दूध įरजेƃ नही ंहोगा 
 पशु ˢ˕ रहŐगे 
 दूध उȋादन बढ़ेगा 
 खरीदारो ंका िवʷास बढ़ेगा 

 


